Subkutannae (subdermalne)
injekcie, aplikacia inzulinu,
aplikacia antikoagulancii.

Mgr. Petronela Osacka, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave,
Jesseniova lekarska fakulta v Martine,
Ustav osetrovatelstva,
November 2011



Subkutanna (subdermalna)
injekcia (s.c.)

Posudenie pacienta

 alergickeé reakcie v minulosti - po podavani
injekcii, na dezinfekcny roztok alebo liek

* pred podanim inzulinu zistime hodnoty glykemie

* posudime miesta vpichu po predchadzajucich
aplikaciach



Uhly vpichov - s.c. injekcia

= subkutanna

Subkutanna
90 stupiov

45 stupnov
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Technika aplikacie
klasickej s.c. injekcie
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Aplikacia inzulinu




Aplikacia inzulinu 2

-1
%% oe' va o
[‘.; C et
~J les &
oD oXn 1 111
LD 3 LR !
%H’x TS 21212
. i) 2 ———
?:F seee
A _ SRS 3
A
/4
i oc 4 4 1 4
S elee %:... ‘
‘ 5155
6| 6] 6
7 WA e

Miesta vpichu a rotac¢ny plan




ochranny kryt

vonkajsi kryt ihly &
%— vhutorny kryt ihly
ihla———\@ 2

drziak naplne

inzulinova napln A
krutka

piestovas

davkovacie

davkovaci vodié

aplika¢ne tlacidlo



Vyber inzulinovej ihly podla
typologie pacienta

Popis Typ pacienta
29G (0,33 x 12,7 mm) obézny
30G (0,30 x 8 mm) astenik a

normostenik

31G (0,25 x 5 mm) dieta




Postup vymeny naplne
v inzulinovom pere

a) Odstranit’ ochranny kryt

b) Oddelit’ drziak napline od
tela pera

» C) Vymenit' napin
R S d) Rotaciou umiestnit’ piestovu

skrutku do zakladnej pozicie a
pripojit’ drziak naplne




Nastavenie davky na
inzulinovom pere

Nastavenie davky”™
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Techniky aplikacie inzulinu
8 mm ihlou-1

Diet’a :
* v oblasti brucha a stehien aplikacia do riasy pod 45 ° uhlom
* pri aplikacii do ramena pod 90 © uhlom — riasu nerobime



Techniky aplikacie inzulinu
8 mm ihlou - 2
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Normostenik :
* v oblasti brucha a stehien aplikacia do riasy pod 45 © uhlom
« pri aplikacii do ramena do riasy pod 90 © uhlom



Techniky aplikacie inzulinu
8 mm ihlou - 3

Hyperstenik : Astenik :
« aplikacia do riasy pod 90 © uhlom « aplikacia do riasy pod 45 © uhlom



Technika vpichu a aplikacia
davky inzulinovym perom

Ukoncenie prace s perom




Externa programovatel'na
inzulinova pumpa

Ucel:
Kontinualna aplikacia inzulinu (naprogramovana 24 hodinova bazalna
substitucia)

Vyhody:

Jedno zavedenie kanyly nahradi minimalne 12 podkoznych injekcii.



Externa programovatel'na inzulinova
pumpa — miesta aplikacie 1




Externa programovatel'na inzulinova
pumpa — miesta aplikacie 2
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Rozptyl inzulinu jednotlivymi
aplikatormi
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Inzulinova  |nzylinovy  Inzulinova
striekacka injektor pumpa



Doba posobenia jednotlivych
typov inzulinov

aspart, lispro, glulisin 4—6 hod.

|
|I ‘ glargin 24 hod.




Nové typy inzulinov 1

Kratkodobé inzulinové analogy

Aspart Novorapid
Lispro Humalog
Glulisin Apidra
BiAsp 30 Novomix

Zamenou poradia aminokyselin byl vytvoreny inzulinovy analog lispro
(Humalog), aspart (Novorapid) a glulisin (Apidra). Ich nastup ucinku je
prakticky okamzity (m&ze sa aplikovat’ bezprostredne pred jedlom), ucinok
vrcholi za 0,5 hodiny a odoznieva do 3-4 hodin.



Nové typy inzulinov 2

Inzulinové analégy s predizenym téinkom

Glargin
Determin
Lantus
Levermir

Zmenou retazca aminokyselin bol vytvoreny dihodoby inzulinovy analog glargin
a pridanim kyseliny myristovej bol vytvoreny inzulinovy analog detemir.



Specifika podavania
antikoagulacnych pripravkov
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\ a,b — miesto vpichu, spbésob dezinfekcie
\ C — vytvorenie riasy
d — technika aplikacie
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