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Starostlivost o defekaciu

Defekacia je vylucovanie odpadovych produktov
travenia z tela formou stolice.

- mnozstvo a vzhlad zavisi od mnozstva, druhu
prijatej potravy a procesu travenia

Norma : spravidla 1 - 2 krat za 48 hodin
alebo 2 — 3 x za tyzden




Poruchy a tazkosti pacienta
pri vylucovani stolice

Zapcha
(obstipacia,
konstipacia)

nahromadenie stuhnutej a stvrdnutej stolice
(skybaly) v zhyboch koneénik

neschopnost’ kontrolovat’ odchod plynov a stolice
cez analny sfinkter

nadmerna tvorba plynov v ¢revach

nasledkom zvySeného tlaku v analnej obl




Pomocky k defekacii




Nové pomocky k vyprazdnovaniu




Nové pomocky k vyprazdnovaniu
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. Zabezpedit sukromie - re$pektovat intimitu, stud

a dostojnost pacienta

. Nabadat pacienta k defekacii pri pocite nutkania na stolicu

. Upravit polohu pri defekacii (Fowlerova)

. Poskytnat dostatoény ¢as na defekaciu

. Zabezpedit primeran( hygienu (moznost umyt sa)

. Zvysit prijem tekutin a stravy bohatej na vlakninu

. Cvicit izometrické cviky na posilnenie brusnych a panvovych

svalov

Masaz brucha v smere hodinovych ruciciek
Nacvik defekacného reflexu

10. Aplikovat lieky podl'a ordinacie lekara - ¢apiky, laxancia,

klyzma



1. Sposob podkladania
podloznej misy




2. Sposob podkladania podloznej




Druhy klyzmy

Ocistna

zmakcenie a vyprazdnenie stolice

uvol’nenie plynatosti

aplikacia ordinovaného lieku na sliznicu hrubého
Creva

vpravenie kontrastnej latky do hrubého creva p

RTG vySetrenim




Klyzma - posudenie pacienta

Posudzujeme :

> posudenie stolice : farba, konzistencia, tvar, zapach,
mnozstvo, zlozenie
» odchod plynov

> poruchy vyprazdnovania
> stravovacie navyky a pitny rezim
> pohybovy rezim

> fyzikalne vysetrenie — pohmat, pohlad, posluch, p






Aplikacia klyzmy 1

Hrube crevo

Rektalna rarka




klyzmy 2

acia

»

Apli




Mikroklyzma

Pripravky na podanie mikroklyzmy
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Rektalny kateter ActiFlo

* hygienicky odvadza
tekutu i infekénu stolicu

« umoznuje jednoduchy
vyplach ¢reva pacienta
v akejkol'vek polohe

« umoznuje rektalnu
aplikaciu liekov s
cielenou regulaciou
doby posobenia

* mozné pouzivat’ az
29 dni
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