Odber mocu, stolice a sputa

Mgr. Petronela Osacka, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave,
Jesseniova lekarska fakulta v Martine,
Ustav osetrovatelstva,
November 2011



Subor pomocok k odberu mocu

Posudenie pacienta

-posudime, do akej miery je pacient
schopny si informacie pamatat a rozumiet
im

- posudime mieru samostatnosti pacienta
vykonavat potrebné ukony.
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Roztiahnite si genitalie

Vonkajsie genitalie utrite 3 - 4 Osuste si genitalie papierovou
vihkymi papierovymi utierkami utierkou
smerasm zhora - nadol




Prvy prud
modci
nechape
odtiect’ do
misy.

Zhytok modéu
nechape
odtiect do
misy.

FZachytte 50 ml modéu do

pripravenej nadoby. Hadobku s moéom
Hedotykajte sa ynutra ulozte podla pokynov.
nadoby!




Osuste papierovwwm obriuskom

Stiahnite si predkoziku.

Umyte si tistie mocove] riry.

Prwy prad
mocu
nechajte
odtiect’ do
misy.

Zhytok mocu
nechajte
wiiect’ do
misy.

Do nadobky zachytte asi 50
ml mocu.

Nedotykajte savninra
nadoby.







Sposoby ziskavania vzorky mocu
u pacientov s mocovym katétrom







Zberné nadoby pre definovaneé
zberne obdobia

A1

Napr. na 24 hod. zber je vhodna 3l flasa (pojme az 90% zberaného
mnozstva)

Hnedé zafarbené flase vytvaraju svetelnu clonu pre citlivé analyty mocu.



Fyzikalne vysetrenie mocu 1

Fyzikalne Fyziologia Patologia
vysSetrenie
mocu
1. Objem mocu | Diuréza : *polyuria
24 hod = 1200-1500 ml | *oliguria
1 hod =60 - 120 ml *anuria

2. Farba

y 4

Jasny, Ciry mocC

jantarovej
/slamovozltej farby.
Vplyv potravin a lieCiv
(napr. cvikla, ¢ernice
- cervenkasty mocC)

* ¢ervena — krv

* tmavohneda — ZI€ové farbiva

* tmavy, kalny mocC — hnis,
hlien, bielkoviny




Fyzikalne vysetrenie mocu 2

Fyzikalne Fyziologia Patologia

vysSetrenie

mocu

3. Zapach aromaticky * acetoénovy, sladky, ovocny-

Vplyv potravin napr.
cesnak

pri cukrovke
* amoniakovy — pri infekcii
mocovych ciest

4.Cirost/zakal

cerstvy moc je Ciry,
priehfadny, bez

*v pritomnosti alkalickych latok -
belavy zakal,

Y zakalu *ori kyslych latkach -
bledoruzovy
*vacsSie mnozstvo erytrocytov -
cervenkasty zakal
5 Pena na bezfarebna, rychlo sa | *bilirubinuria - hnedé sfarbenie.
O straca po pretrepani *proteinuria (bielkoviny)

*glykozuria (glukoza) -
zvySena penivost bielej
farby, ktora pomaly mizne;




fyziologicka specificka hmotnost’

izostenuria
eustenduria

hypostenduria
hyperstenuria

1015-1025"
=1010
1020-1040
¥ 1020
A 1040






Odber stolice




Fyzikalne vysetrenie stolice 1

Fyzikalne

Fyziologia

Patologia

vysetrenie

Mnozstvo 24 hodin=300 g *objemna (kopidzna stolica)
stolice stolice choroby pankreasu
Farba dospeli — hneda | *sivobiela farba-choroby

deti - zlta

pecene

*tmavocervena az Cierna (meléna)-
krvacanie do GIT

*jasnocCervena krv (enteroragia)
nadory Creva

*pleda-malabsorpcia tukov

*oranzova-crevné infekcie

Konzistencia*

plasticka,
valcovita

*vodnata, redSia — hnackovita,
* hnaCkovita s primesou Krvi
*sucha alebo tuha




Fyzikalne vysetrenie stolice 2

Fyzikalne Fyziologia Patolégia
vysetrenie
Tvar cylindricky *pruzkovy
*stuzkovity
Zapach stolice | aromaticky *hnilobny - hnilobna dyspepsia

*kysly - kvasna dyspepsia
*ostry, prenikavy - krv

Zlozenie malé mnozstvo- * hnis-baktériova infekcia
zvyskov potravy; *hlien- zapal
mftve bakterie; *parazity
zlozky traviacich *velké mnozstvo tuku -
stiav malabsorpcia

*cudzie teleso - nahodné
prehltnutie




Bristolska skala typov stolice 1

oddelené, tvrdé hrudky
(bobky),podobnée orechu

tvar jaternice s naznacenym
hrudkovanim

tvar jaternice s ryhami na
povrchu

tvar jaternice Ci hada,
vyhladena na povrchu a
poddajna




Bristolska skala typov stolice 2

- hladke hrudky, jasne
e 2 -
Typ 5 _.-:? o oddelené okraje

Kypre CiastoCky s Clenitymi
e 6 =R okrajmi, kaSovita stolica

vodnata, bez pevnych
Typ 7 4 yd kuskov, uplne tekuta stolice




EARVNAITIVAAINI WIRAVINVOI1INA V DVRAODINVLRIN LAVLRLWVOII nuiia r .

ODBEROVY SYSTEM - OC SENSOR .

VLOZENI PERFORACE NASTRIK 25 pl
/ZORKU STOLICE HLINIKOVE FOLIE ; PRO ANALYZU

ELIMINACE TRANSFER EXTRAKTU
NADBYTKU STOLICE PRES FILTR DO
ﬁ TRANSFER 10 mg VZORKOVACI JAMKY



Vysetrenie stolice na parazity

lllllllllll

Samec a samicka mrle Hlista






Pacient inhaluje roztok 15 % NaCl v
destilovanej vode 2—3 min. Po 15-30
min odpocCinku ho vyzveme k
vykaslaniu sputa.

Sputum ziskame katétrom cez
odsavacie zariadenie alebo nastenny
ventil so sterilnou technikou.

Pacienta dame do drenaznej polohy.
Pred drenazou sa aplikuju
bronchodilatancia alebo pacienta
nebulizujeme.

Sputum ziskame silnym poklepavanim
po kozi rukami v tvare misky,
postupujeme od bazy pfuc k hrotu
pluc. Pacient dycha pomaly a zhlboka,
segment perkutujeme cca 12 min.




Fyzikalne
vysetrenie

Fyziol6gia

Patologia

sputa

Mnozstvo 24 hodin= T pri bronchitide, abscese

sputa 100-150 ml pluc, bronchopneumonii,
fajCeni).

Farba Zlta *ruzova az Cervena - nadory

*Cokoladovohneda - gangréna

Konzistenci
a a vzhlad
sputa

*hlienove — astmatickom
*hnilobné - gangréna pfuc
*serozne - edéem pluc

Zapach
sputa

bez zapachu

hnilobny, sladkasty,
rybaci - zapalové ochorenia
respiracneho systému
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