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Prva pomoc T
pri niektorych chorobnych
stavoch.
Zaklady resuscitacie.

MUDr. Stanislava Richterovda, PhD.
GPK JLF UK a UNM
Prednosta : Prof. MUDr. Jan Danko, CSc.



Definicia

Prva pomoc je subor jednoduchych a
ucelnych opatreni, alebo lieCenie, ktore
sa pri poraneni alebo nahlom ochoreni
poskytne postihnutému este pred

prichodom sanitky alebo lekara.



Ciele prve] pomocil

PP sa postihnutému
poskytuje

® Na zachranu zivota

m Na zabranenie zhorSenia stavu

m Na urychlenie zotavenia



Kazdy cClovek, bez ohladu na vzdelanie a

povolanie, je zo zakona povinny podat prvu
pomoc v ramci svojich schopnosti a
moznosti tak, aby neohrozil vlastné zdravie

a zivot alebo zdravie a zivot dalSich fudi



EE D
Trestny zakon Zbierka zakonov C.

300/2005

Neposkytnutie pomoci § 177

(1) Kto osobe, ktora je v nebezpecenstve
smrti alebo javi priznaky tazkej ujmy na
zdravi, neposkytne potrebnu pomoc, hoci
tak moGze urobit bez nebezpecenstva
pre seba alebo iného, potresta sa
odnatim slobody az na dva roky.




H BN
Rozdelenie prve] pomoci

Technicka PP

Spociva v odstraneni vonkajsich fyzikalnych a
chemickych pricCin, ktore primarne sp0osobili
poruchu zdravia, alebo ktoré zhorsuju stav
postihnute] osoby

= Zaistenie bezpecnosti pre poskodeneho a
zachrancu

= Zrusenie posobenia pricin poskodenia
= VVyslobodenie zraneného




Zdravotnicka PP

Je subor opatreni, ktoré ucinne
obmedzuju rozsah a dosledky
ohrozenia alebo postihnutia

= Predlekarska PP

e Svojpomoc

e \Vzajomna pomoc

o Zakladna vyssSia PP
= | ekarska PP

o Zakladna lekarska PP
 Odborna lekarska PP




MODRA HVIEZDA ZIVOTA

6 ramien = 6 hlavnych principov

» VVyhladavanie

» Zodpovednost

» Dosiahnutelnost

= OsSetrenie na mieste

» Starostlivost pri transporte

= Prevoz a definitivhe oSetrenie

= Navrh symbolu: Leo R. Schwartz- Séf odboru
zachrannych sluzieb v roku 1977
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Bezpecnost’ zachrancu

Riziko ohrozenia zivota zachrancu, zivota
postihnuteho i okolostojacich treba znizit’ na
minimum !

= Pri DN poziadat okolostojacich, aby riadili
dopravu do prichodu policie

= Pri uniku plynu a jedovatych vyparov- izolovat
zdroj a zabezpecit vetranie

» Pri styku postihnutého s elektrickym pradom-
prerusit el. prud

= Poziar- premiestnit postihnuteho do bezpecia



UrcCenie priorit

Zistit stav vedomia

Vysetrit vitalne funkcie
Obmedzit pohyb postihnuteho
Vysetrovat od hlavy k noham
Pouzivat vsetky zmysly

Udrziavat kontakt s postihnutym- spytat sa, ¢o sa
stalo, kde ma bolesti, ako sa citi: zavrate, nevolnost,
pocit tepla, chladu, strata citlivosti...., vSimat si zmeny
farby koze, krvacanie, rany, opuchliny, deformacie,
teplotu koze, nepravidelny pulz



Definicia KPR

rozumieme take postupy, ktore su zamerane na
obnovenie zlyhanych alebo udrziavanie
zlyhavajucich zivotne dolezitych funkcii.

Resuscitacne postupy
= zakladne: ktoré je mozné aplikovat vzdy a vSade,
bez akychkolvek pomocok a bez potreby odbornych

vedomosti. Aplikuju sa do obnovenia vedomia a
dychania alebo do prichodu odbornej pomoci.

» rozSirené: ktoré vyzaduju odborné zdravotnicke
vedomosti a Specialne pomocky, pristroje a lieky.



RETAZ PREZITIA-
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Zakladneé resuscitacne

postupy
Airway - uvolnenie dychacich ciest

B reathing - umelé dychanie

Circulation - obnovenie krvného
obehu



ZAKLADNE ZIVOTNE FUNKCIE

= \Vedomie



Zakladna neodkladna pomoc



Bezpecne pristup
Skontroluj vedomie

Zavolaj pomoc

Uvolni dychacie cesty
Skontroluj dychanie

Volaj 155 alebo 112

30 stlaceni hrudnika

2 vdychy




BezpecCne pristup

e Miesto
e Zachranca

e Obef’

 Okolostojaci



Skontroluj vedomie




Jemne nim zatras a spytaj sa:

,Ste v poriadku?*

Ak odpovie:
 Nechaj ho tak, ako si ho nasiel
o Zisti, Co nie je v poriadku

* Pravidelne prehodnocuj



Zavolaj niekoho na pomoc




Uvolni dychacie cesty



Bezpecne pristup

Skontroluj vedomie

Zavolaj pomoc

| @ Uvolni dychacie cesty
A‘)’ - Skontroluj dychanie
\ »
3
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* Pozerajte, poCuvajte a citte

normalne dychanie

* Nemylte si lapave
dychanie s normalnym

dychanim



BezpecCne pristup

Skontroluj vedomie
Zavolaj pomoc

Uvolni dychacie cesty

Skontroluj dychanie

Volaj 155 alebo 112



Kto vola

Kde sa stalo (orientacné
body)

Co sa stalo (opiste ¢o
vidite)

PocCet ranenych

Druh poraneni (tak ako ich
vidite)

Druh poskytnutej

PP/potreba instrukcie pri
PP

Spatny kontakt na vas



Bezpecne pristup

Skontroluj vedomie

Zavolaj pomoc

Uvolni dychacie cesty

Skontroluj dychanie

Volaj 155 alebo 112

30 stlac¢eni hrudnika



Polozte koniec dlane jednej ruky na

stred hrudnika

Druhu ruku polozte na nu

Preplette prsty

Stlacajte hrudnik
Hibka 4 — 5 cm cca 1/3 hrudnika

Pocet 30 krat

Rychlost’ 100/ min.

 Uvolnenie rovnako silné ako

stlaCenie




Bezpecne pristup

Skontroluj vedomie

Zavolaj pomoc

Uvolni dychacie cesty

‘ Skontroluj dychanie

\ Volaj 155 alebo 112
RN . :
gl 30 stlageni hrudnika

2 vdychy




StlaCte nosné dierky
Normalne sa nadychnite

Polozte pery na usta

postihnuteho

Vdychujte, az kym sa hrudnik

nezdvihne
Odpocitajte 1 sekundu
Nechajte hrudnik klesnut

Zopakujte



H E B . . ,
POKRACUJ V OZIVOVANI - KPR
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USPESNE OZIVOVANIE

AK POSTIHNUTY ZACNE NORMALNE DYCHAT,
ULOZ HO DO BOCNEJ STABILIZOVANEJ POLOHY

...................



H B R
BOCNA STABILIZOVANA POLOHA
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e to take jednoduché!

Konaj rychlo a spravne.
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Prva pomoc pri niektorych

chorobnych stavoch

= dusenie sa cudzim telesom

= Krvacanie

= SOk

= poruchy vedomia, krcove stavy
* Urazy

= otravy



Zistit’ zavaznost’
obStrukcie

S neefektivnym Kasel je efektivny
kasfom

| \ |

[ Bezvedomie J [ Pri vedomi } / \

Povzbudzvat’ v
kasli

[ lazkaiobstnukord } [ Eahsialobtriker }

Sledovat’ pacienta
Neefektivitu kasla
5 x uder do chrbta Pripadne
reobsStrukciu

5x stlacdenie nadbruska k / g1
Heimlichov manéver ‘




Obstrukcia DC deti a dojc

Retirar ol cbjets con el deda
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Do nat thrwst hard enough to
lift the child off his feet
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Poranenie

= Rana je porusenie koze, sliznice alebo vnutornych
organov. Charakteristickym znakom je krvacanie, bolest,

strata alebo poskodenie tkaniva.

» Podla rozsahu posSkodenia mozno rany rozdelit na :
= povrchoveé - je poranena len koza,
= hlbokeé - posSkodenie postihuje aj podkozie, svaly a kosti,
= prenikajuce - poSkodené su aj vnutorné dutiny.



Krvacanie

Zastavenie rozsiahleho krvacania
* je nutnym predpokladom pre poskytnutie ucCinnej
prvej pomoci.
» Postihnuteho obliadneme a hladame silné krvacanie
(nebudeme osetrovat’ porezany prst!!l).

= Ak najdeme viacero zdrojov silneho krvacania,
prioritne oSetrujeme tepenné krvacanie, ktoré

identifikujeme podfa svetlejSej farby striekajucej krvi.



Tepenne krvacanie moézeme zastavovat
viacerymi sposobmi.

» Najefektivne|Sim sposobom je pouzitie
tlakového obvazu priamo v rane. Ked
presiakne, pouzijeme dalsiu vrstvu — nikdy
neodstarnujeme. Stlacenie takzvanych
tlakovych bodov a zastavenie prudenia krvi k
rane je tiez ucinny, ale komplikovany
sposob.

= Znizit prietok krvi postihnutou oblastou,

napr. zdvihnutim koncatiny nad uroven
srdca



Uraz elektrickym pridom a
elektrickym vybojom
» Technicka PP: Vypnutie privodu a Setrné

vyslobodenie postihnuteho, ak to je mozné

» Zabezpecenie zakladnych zivotnych funkcii,
umelé dychanie, pri zastaveni obehu nepriama
masaz srdca a umelé dychanie.

= Krytie popalenin, Znehybnenie zlomenin

* Neodkladné zabezpecenie rychlej zdravotnicke;
POMOCI.
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Otrava oxidom uholnatym

Pri otrave svietiplynom, dymovymi a vyfukovymi plynmi,
pri nedostatocnom spalovani zemného plynu okamzite
vynesenie zo zamoreného priestoru

Pri zachovanom dostatochom dychani iba zabezpecCenie
priechodnosti dychacich ciest najvhodnejSie
stabilizovanou polohou bez vacsieho zaklonu hlavy, Pri
nedostatocnom dychani umelé dychanie z pluc do pluc

Pri zastaveni krvného obehu umelé dychanie s nepriamou
masazou srdca

Neodkladne zabezpecenie rychlej zdravotnickej pomoci, a
to aj v pripadoch, ked sa postinnuty viditelne prebera z
bezvedomia.



= Je zivot ohrozujuci stav, a preto je potrebné €o najrychlejSie
zasiahnut. Sok je prirodzenou ochrannou reakciou organizmu
na neprimeranu zat’az. NajCastejsSie je to uraz.

= Priznaky:

= Zrychleny tep nad 100 za mindtu.

= Bleda, studeno spotena koza.

= Postihnuty pomaly odpoveda.

= Smad, pocit na zvracanie.

» V tazsich Stadiach poruchy vedomia az jeho strata.
= Prvapomoc:

» Technick& a zakladna zdravotnicka - odstranenie pri€iny urazu a
oSetrenie poranenia

= Vlastné protiSokové opatrenia: 5T
= Polohovanie:

= protiSokova poloha (zdvih dolnych konc€atin asporn o 30 cm)



EERE Popaleniny
patria k najtazSim urazom, Casto zanechavaju jazvy nielen fyzicke,
ale aj psychické. Vyzaduju najkomplikovanejsiu, najdlhSiu a
o _ najnakladnejsiu liecbu.
Technicka prva pomoc:
» Zabranit dalSiemu p6sobeniu tepla.
= Qdstranenie z dosahu horuceho predmetu, vynesenie z
horiaceho prostredia.
= \yzleCenie horuceho, mokreho, popr. horiaceho odevu

= (Qdstranenie vSetkych tesniacich predmetov (prstienky,
hodinky, naramky a pod.)

= Zdravotnicka prva pomoc

» DostatoCne dlhé a u¢inné CHLADENIE, tak dlho, pokial prinasa
ufavu - min. 20 minut, najlepsie teCucou vodou, je nutné zacat' ¢o
najskor. Spravne chladenie znizuje celkovy stupen poskodenia
tkaniva, zmensuje bolestivost a p6sobi protiSokovo.

= STERILNE KRYTIE RANY.

= ZNEHYBNENIE oSetrenej Casti tela.



EE B oranenia cnr
=  Priciny: m|eCh

» Pady z vysSky na chrbat alebo na natiahnu>é/ dolné koncatiny,
prudké prehnutie alebo rotacia chrbtice, Urazy.

ICE a

= Priznaky:

= V mieste poranenia chrbtice bolest, ochablost az nemoznost
pohybu tela a koncCatin pod miestom poskodenia. V danom mieste
chrbtice m6ze byt krvny vyron.

= Prvapomoc
= Co najmenej s postihnutym pohybovat!

» Pri oSetrovani pridruzenych poraneni volit polohu v lahu na chrbte
na pevnej rovnej podlozke bez podlozenia hlavy.

= Pri vyslobodzovani, pretacani alebo odsune z miesta
nebezpecenstva sa vyvarovat predovsetkym rotacnych pohybov a
prudkého prehnutia chrbtice.

» Pri postinnutych v bezvedomi, zabezpecit priechodnost’ dychacich
ciest predsunutim sanky. / vyvarovat sa extrémnemu zaklonu
hlavy/

= Nepretacat do stabilizovanej polohy.



Bezvedomie

» je stav, ked postihnuty neprijima podnety z vonkajsieho
prostredia, nespracuva ich a ucelne na ne nereaguje.

K bezvedomiu dochadza pri nedostatocnom prekrveni
mozgu, pri jeho nedostatoCnom zasobeni kyslikom
alebo pri anatomickej alebo funkCnej poruche mozgu.

e PriCiny

= nahle zastavenie srdca,

= extréemne zrychlena Cinnost srdca,
* nahle rozsSirenie ciev z horucCavy,

= dusenie,

" poranenie mozgu, otravy,

= velka strata krvi a pod.



HEE Prva pomoc
Postihnutého ulozit do vodorovnej polohy alebo ho
setrne odsunut' z nebezpecneho miesta.

Zabezpecit priechodnost dychacich ciest (zaklonenim
hlavy, predsunutim dolnej Celuste; pri krvacani do
oblasti ustnej dutiny ulozenim v polohe na brucho).

Ak sa zastavi dychanie, krvny obeh, zaCat neodkladnu
resuscitaciu.

Ak sa obnovi dostatocne dychanie a krvny obeh treba
postihnutého ulozit do zotavovacej polohy na bok.

Po navrate vedomia kontrolovat dychanie, prilozit
studeny obklad na hlavu, ulozit v tieni.

AK je postinhnuty v bezvedomi, nesmie sa mu podavat
nijaky napoj ani jedlo.



NCMP

Je akutne poskodenie mozgovych
funkcii na cievnom podklade
Vacsina NCMP vznika doma

TRIAS priznakov:

— Dyzartria — porucha reci
— Asymetria v tvari

— Hemiparéza koncatin



 Priznaky :pocit slabosti, trpnutie
alebo necitlivost Casti tvare, ramena, ruky,
nohy, poruchy videnia, poruchy reci,
zavrate, bolesti hlavy, nauzea

« PP: zabezpecenie rychleho transportu
do zdravotnickeho zariadenia



@ B E Krcove stavy

= Febilné kfce
= Vyskytuju sa u malych deti pri TT nad 38stC
= Vyvratené oci, telo napnuté ako luk
= PP: chladit, antipyretika, Diazepam p.r.
= Epilepticke krce
= V/Setky vekové kategorie

= Po predchadzajucej aure, tonicko-klonické kf¢e celého
tela alebo ohranicené s dramatickym priebehom

» PP: zabezpecit prevenciu poranenia hlavy, ublizenia
sebe a okolostojacim, nevytahovat jazyk, nedavat nic
medzi zuby!



= Hyperventilacné kfce
» MladsSie vekové kategorie, prevazne zeny pri
reakcii na stres a rychlom nekontrolovanom
dychani
» Pocit tfpnutia a tuhnutia ruk, mravencenie
jazyka....

= PP: upokojit, nabadat na kontrolu pomalého
nlytkého dychania
* Dychanie do mikroténového vrecuska




Akutne zlyhanie dychania

Je neschopnost zabezpecit dostatok
kKyslika pre telove bunky a odstranit
nadbytok CO2

PriCiny:

— poruchy CNS - NCMP

— poskodenie miechy — Urazy

— poruchy nervovosvalového prenosu
— poskodenie steny hrudnika

— upchatie DC

— ochorenie priedusiek a pluc




H B R
DUSNOST

— stazené dychanie — rychle, nepravidelné
— zapajanie pomocnych svalov

— cyanoza

— lapave, agonalne dychanie

— apnoe

— PP: kontrola a/alebo nahradenie dychania,

upokojenie pacienta, uvolnit tesny odev,
privolat zachrannu zdrav. sluzbu!



Bolest’ na hrudniku

e najcastejsi dovod vyjazdu ZZS v
mestach
e Priciny
— Infarkt myokardu
— Uraz
— Vertebrogenne tazkosti
— Psychicke poruchy




“ " ¥ Infarkt myokardu

e Priznaky :
— Typicka tupa bolest za hrudnou kostou
s vyzarovanim do lavej ruky
— PricCina vzniku — namaha, emadcia
— Uzivane lieky - kardiak
e PP:
— Pokoj, sediaca poloha, uvolnit odev
— Vyvetrat + NTG
— Privolanie ZZS



VVolame linku 155, 112
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Pracoviska operacnéeho strediska

zachrannej zdravotnej sluzby
Slovenskej republiky

Su pracoviska s chranenymi priestormi
S 0sobitnym rezimom ochrany
zabezpecujuce:

e prijem a spracuvanie tiesnoveho
volania prichadzajuceho na linku
155

e koordinaciu, riadenie a kontrolu
vSetkych zloziek zachrannej
zdravotnej sluzby

e komunikaciu a sucinnost' s
ostatnymi zlozkami 1ZS



ZACHRANNA ZDRAVOTNA
SLUZBA (ZZS)

o ambulancie rychlej lekarskej pomoci,
o ambulancie rychlej zdravotnickej pomoci,
o ambulancie mobilnej intenzivnej jednotky,

o ambulancie letecke] zachrannej sluzby



HEE
Sidla stanic zachrannej zdravotnej

sluzby (spolu 280 stanic RLP a
RZP) r.2013




i .
SUCASNE ROZMIESTNENIE
STANIC ZZS opo1.04.2013

280 ambulancii zachrannej zdrav.sluzby (ZZS)
e 92 ambulancii (RLP)
« 181 ambulancii (RZP)
e 4 ambulancie MIJ
e 7 sidel stanic VZZS

Zilinsky kraj: 11 RLP, 14 RZP, 1 MI1J, 1 VZZS

Zakladny rozdiel medzi ZRLP a RZP je v zlozeni posadky. V
oboch sa nachadza vzdy stredny zdravotnicky pracovnik -
zachranar a vodiC - zachranar, v RLP navysSe aj lekar.



STREDISKO VRTULNIKOVEJ ZACHRANNEJ & E T f

ZDRAVOTNEJ SLUZBY = ':-“:‘*’;f'-u*'-.,,r
x ) l' ﬁ-:".-.g_—r.--'f‘

SpolocCnost AIR - TRANSPORT EUROPE, spol. .

s r.0. prevadzkuje na Slovensku sedem stanic -

VZZS. Priama linka 18155

« POPRAD Vrtul'niky: Agusta A109 K2,

V tejto stanici ako v prvej zaCala spolo¢nost’ AS355 F2 Ecureuil.

prevadzku dna 1.4.1995, Sidlo stanice je na Aj no¢na prevadzka
Letisku Poprad - Tatry.
* BRATISLAVA

« BANSKA BYSTRICA

« KOSICE

* NITRA

« TRENCIN
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Dakujem za pozornost’
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