


Choroby kosti




Poruchy metabolizmu vapnika

* 99,5% vapnika je ulozen¢ v kostiach
/tzv. nepohyblivy vapnik (nevymenitel'ny)

* 0,5% pohyblivy vapnik (vymenitelny)
- 7% z toho je v plazme, polovica
Z toho: - ionizovana



Funkcie sérového kalcia

40 %

47 %



Hyperkalcémia

e zvySenie nad 2,75 mmol/L
cez 3,75 mmol/L

hyperparathyreoza - zvysena produkcia parathormonu
Pagetova choroba

akutna osteoporoza z inaktivity

intoxikacia vitaminom D

nadorové ochorenia/ hlavne myelomy a lymfomy

HYPERKALCEMICKA KRIZA




Hypokalcémia

 celkove kalctum menej ako 2,15 mmol/L
— hlavne IONIZOVANE pod 1,0 mmol/L

Priciny:

- nedostatocny prijem vapnika
(viac ako 1 gr denne nutny!!!)

- nedostatok vitaminu D

- malabsorbcia

- alkaloza

- renalna insuficiencia

- akutna pankreatitida

- ostoplasticke mts



Metabolickeé kostnée ochorenia:

e skelet tvori 15 az 20% hmotnosti tela!!!
 kortikalna kost'(kompakta) —

o trabekularna kost’ (tramcita a spongi6zna)-
tramcita kost’: stavce (70 az 90%), krCok
stehennej kosti (25%)



Metabolickeé kostné ochorenia:

* chemicky hlavna sucast OSTEOTID:
kolagén — hydroxyprolin a hydroxylizin
(90 az 95% nebunecnej kosti)

* 65% kosti tvoria mineralne soli

— 85% hydroxyapatit

— 10% uhlicitan vapenaty

— 0,3% fluoridu vapenateho
— 0,2% chloridu vapenatého

— fosforeCnan horeCnaty



Metabolickeé kostnée ochorenia:

 bunky: ostoklasty, ostoblasty, osteocyty

* tr1 fazy prestavby kosti:
— rezorb¢éna osteoklasty

— prechodna faza

— apozicna
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Typy kosti

 tri zakladné typy kosti - dlhé (kortikalna),

kratke (trabekuldarna) a Specialna (napr. kosti
lebky)

 dlhé kosti maju zvySenou pevnost’ v tahu,
trabekularne kosti maju struktuaru
prisposobenu pre absorbovanie narazov



Zname metabolické ochorenia
kosti:

* syndrom osteopetrozy

* syndrom osteomalacie
 syndrom osteodystrofie

* syndrom osteoporozy



syndrom osteopetrozy

 mramorovitost’ kosti, napadne zhrubnuta,
hutna "mramorovita" kost’ s vymiznutim
kostnej drene”.

— casto transplantacie kostnej drene



syndrom osteomalacie

 defekt mineralizacie organicke) matrix/

chybna mineralizacia- miaknutie kosti-

rachitida

— Nedostatok vitaminu D /maly prijem,
nedostatoCne slnenie, malabsorbcia

— Z poSkodenia hydroxylacie vitaminu D v peceni
a obliCkach(chyba synteza 1, 25
dihydroxycholecalciferolu)



syndrom osteomalacie

— Osteomalacia pr1 poruche metabolizmu fosforu
(zla rezorbciastraty obliCkami)

— Osteomalacia pri renalnej tubularnej acidoze
(vrodeny defekt

— Osteomalacia zvlastneho charakteru
(paraneopalsticke, pr1 predavkovani
bifosfonatov!!!, fluoridov, ale aj
antiepileptikami!!!



syndrom osteodystrofie

« Hyperparathyreozna osteodystrofia:
(vysoky obrat- prechadza do chaoticke]

prestavby kosti straca trabekularna
Struktura)

 Pagetova choroba:

— Virusové ochorenie20x vysSsi kostny obrat,
vysoka aktivita osteoklastov, vysoka

vaskularizacia v dezorganizovanych loziskach,
arteriovenozne skraty




Osteoporoza - definicia

Rovnomerny ubytok anorganicke;j
a organickej zlozky kosti

Funkcia osteoklastov a osteblastov
pri kostnom obrate endokrine
kontrolovana parathormonom

a kalcitoninom



Prognozy osteoporozy

» choroba postihuje viac nez 200 milionov 0s6b
po celom svete - takmer kazdu tretiu zenu
nad 50 rokov a kazdu druht zenu nad 60 rokov.

e umerne tomu sa zvysli I pocet fraktar suvisiacich
s osteopordzou: Z 1,7 milionu v r. 1990 na asi
6,3 mil. vr. 2050




Prognozy osteoporozy

 naklady na lieCbu v USA a Europe dosahuju
27 miliard dolarov a zdvojnasobuju sa
kazdych 7 rokov

* v USA odhaduju, ze osteoporotickeé
zlomeniny celkovo stoja okolo 20 miliard
dolarov ro¢ne, z coho dve tretiny tvoria
vydaje spojené s lie¢bou fraktar femuru



Pacientka s postmenopauzalnou osteoporozou




Osteoporoza
e primarna
— idiopaticka/juvenilna

— involuéna/senilna

» sekundarna
— endokrinne podmienena
— pr1 poruchach vyzivy
— chronickych ochoreniach
— latrogenna



Diagnostika

« RTG a CT vysetrenim

* histologicky






Schéma denzitometrie

ohtaz s nizkou
etler i

0 ke L
—
[ =L,eht '
M
l -

analyza absorpee

—W ohraz density
100 keV H

adit .

POCITACC

ohraz s vysokou energi




LUNAR Prodigi

Advan ce




Metabolické centrum s.r.0.

Skultétyho 7, 036 01 Martin
tel: 043 4223522

Patient: B, Marla  menop.36r.  Facility 1D:

Birth Date 6.10.1960 45,1 years Referring Physician:  MUDr, Ludovit SUTARIK, PhD.
Height / Weight:

1670cm 67,0kg Measured: 9.12.2005  10:29:01
Sex / Ethnic: Female White Analyzed:

(9,30)
9122005 10:30:44  (5,30)

Reference: L1-L4
BMD (g/iem2) YA T-Score

40 5 60 70 80 90
Age (years)

1

2
BMD Young-Adult Age-Matched
(g/em2) (%) T<Score (%) 2-Score

1,210 103 0,2 102 0,2

3




Metabolické centrum s.r.0.

Skultétyho 7, 036 01 Martin
tel: 043 4223522

Patient: B Ve menop36r. Facllity ID:
Birth Date: 6.10.1960 45,1 years Referring Physiciani  MUD. Ludovit SUTARIK, PhD.

Height / Weight: 167,0cm 67,0 kg Measured: 9122005 10:29:01  (9,30)
Sex / Ethnic: Female White Analyzed: 9122005  10:30:44  (9,30)

ANCILLARY RESULTS [AP Spine]

mo Youno-Mu!t
Reglon (¢/em2) (%) T-Score

L 1,134 100 00
L2 125 . 105 05
3 1,199 100 00
L4 1,236 103 03
L2 1,198 103 03
L1-l3 1,199 102 02

1,210 13 02
L2-L3 1,227 102 02

1,230 13 03

1,219 12 02




Metabolické centrum s.r.o.

Skultétyho 7, 036 01 Martin
tel: 043 4223522

Patient:

Birth Date:
Height / Weight:
Sex / Ethnic:

B vora  menop.40.

2.8.1949 56,3 years
1500 cm 60,0 kg
Female White

Facility ID:

Referring Physician:
Measured:

MUDr. Ludovit SUTARIK, PhD.

5.12.2005
5.12.2005

10:36:06
10:36:07

(9,30)
(9,30)

Reference: Total

Left Femur Bone Density

BMD (glcm2)
124

YA T-Score

20 30 40 S0 60 70 8 9

Age (years)

1
BMD

(¢/em2)

2
Young-Adult Age-Matched

(%) T-Score (%) 2-Score

3

0,722

72 2,3 80 -1,5




Metabolické centrum s.r.0.

Skultétyho 7, 036 01 Martin
tel: 043 4223522

Patient: B e renpdr. Facilty I0:

Birth Date: 281949 56,3 years Referring Physician:  MUDr, Ludovi SUTARIK, PhD,
Height / Weight:  1500cm 60,01k Measured: 50005 103606 (930
Sex / Ethnic Female White Analyzed: 52005 103607 (830)

ANCILLARY RESULTS [Left Femur]

1 1 3
BMD  Young-Adult Age-Matched  BMC Area
Reglon (/em2) (%) T-Scorw (%) 2-Score () (em2)

Nec 0688 68 (26) M 46 2/ 43
YR %@ 8 % @ owm
08 n O W 45 1% B

0923 . o i 109 11,86
072 R <23 0 <45 AN 30,21




etabolicke centrum s.r.o.

Skultétyho 7, 036 01 Martin
tel: 043 4223522

Patient: Hruba, Marla  menop.50r. Facility ID:
Birth Date: 23.8.1929 76,2 years Referring Physician:  MUDr. Ludovit SUTARIK, PhD.
Height / Welght: 156,0cm 66,0 kg Measured: 5122005  9:26:33 (9,30)

Sex / Ethnic: Female White 5122005 9:26:34 (9,30)
Right Femur Bone Density Reference: Total

BMD (g/em2) YA T-Score

20 30 40 S0 60 70 8 9
Age (years)

1 2
BMD Young-Adult  Age-Matched
(g/em2) (%) T-Score (%) 2Z-Score

0,869 87 -1,1 108 0,5




12000 Bez liecby




Metabolické centrum s.r.o.
Skultétyho 7, 036 01 Martin
tel: 043 4223522

Patient: R .- Facility 1D:
Birth Date: 10.7.1966 39,4 years Referring Physician:  MUDr. Ludovit SUTARIK, PhD.

Height / Weight: 1630cm 59,0 kg Measured: 16.12.2005 9:49:36 (9,30)

Sex / Ethnic: Female White Analyzed: 16.12.2005 9:49:36 (9,30)

Reference: L1-L4
BMD (g/cm2) YA T-Score

20 30 40 50 60 70 8 9%
Age (years)

1 3

2
BMD Young-Adult Age-Matched
(9/em2) (%) TScore (%) 2Z-Score

0,939 0 2 8 A8




Total
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Krcok femuru pri roznom stupni osteoporozy




mikroarchitekturu trabekularnej kosti
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From Ammann P et al. J of Bone Miner Res. 2004;19(12):2012-2020.



Substitucia vapnika cez 1000mg/den

Vitamin D — pri nedostatku
+

Bisfosfonaty
Raloxifén

Kalcitonin
Hr - PTH

Protelos
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Mineralna Na Ca K Mg N Fe HCOs hydrogen SOq Cl F N Celkova
voda sodik  vapnik | drasli horéik Hs | Zelezo  uhliditany sirany choridy = fluorid = Os
k y
AQA 1,66 73,53 * 37,21 * 0,006 * 16 3,7 * 2, *
7
Budis 360,0 162,9 40,6 0,7 0, * 1248,3 357,7 21,6 2,04 * 2291,801
4
Cerinska 255 408,6 8,1 67,9 * * 1659,6 5,5 6,8 0,5 * 2218,4
Hanacka 249,2 283,8 15,98 65,81 * 3,748 1602 0,23 180,7 2,93 * *
kyselka
Harmanecka @ 2,5 61,8 1,2 15,7 * 0,2 207,4 46,5 2,7 0,05 8, 363,52
5
Klastorna 71,0 290,5 15,6 74,1 * * 1340,5 88,5 14,5 * 0, 1932,1
5
Krytnica 10,0 112,87 2,25 39,47 * * 480,51 65,00 5,32 0,24 * 740,25 mineral.
Lucka 15 62.3 * 35.2 4,  * * 16.5 * 0.15 * *
7
Magnesia 5,001 36,69 2,039 236,3 * * 1292 25 3,949 0,134 * 1665
Mattoni 96,7 62,4 * 18,0 * * 541,0 51,7 12,9 1,9 * 855
Miticka 44,0 368,7 2,7 114,8 * 0,0 1732,9 11,4 20,9 * 4, 23170
4
Ondrasovka 32,32 220,30 1,521 22,98 * * 856 14,21 5,23 1,529 0, 1156
31
Salvator 243,0 | 410,40 36,8 153,2 * * 2366,6 145,0 110,4 1,10 * 3494,62
Slatina 165,0 130,3 53,4 36,5 * 1,2 682,0 163,0 106,4 0,6 * 1372,6
Santovka 380,5 2153 45,0 66,8 * 15 1462,5 250,0 177,3 1,4 * 2664,1
Sulinka 1100,3 § 287,70 43,25 344,30 * * 5555 11 * * 2, 7481,7
0 0
Theodora 42,0 220,0 * 76,0 * * 1050,0 * * * * 1410,0
Toma * 47,8 * 11,7 * * * * 8,5 * 10 *
4
Zlata studiia = * 34,5 * 14,3 * 0,02 * 24,7 4,0 * 7 *
| I I SR | 0

udaje st v miligramoch na liter vody




Stratifikacia lieCby postmenopauzanej osteoporozy
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Inzulinové pumpy A%
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31. 3. 2001 (ne)

222
mmol

L

16,6

11,1

O’OI. R A

| | | | | | | | | | | | | 1 | | | |
3 6 9 12 15 18 21
Time Of Day
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System, ktory je volnhe dostupny na
internete, umoznuje pacientom sledovat’

ich vlastné terapeutickeé informacie v lahko
pochopitelnych grafoch a tabulkach a podelit’
sa so ziskanymi datami so svojim lekarom

Sensor data (mg/dL)

3/15/06 — 3/16/06 —__ 3/17/06 —— 3/18/06 —— 3/19/06 —— 3/20/06 — 3/21/06 —_ AvVg. e..

2:00 a

# Sensor values
High SG (mg/dL)
Low SG (mg/dL)

Average SG (mg/dL)
Standard dev.

MAD %6

# Valid calibrations

4.00 a 6:00 a

Wed Mar 15
261
302

78

62
99
3

Thu Mar 16

226
240
40
178
32
7.7
2

10:00 a 12:00 p 2:00 p 4:00 p 600 p 8:00 p 10:00 p 0:00

Mon Mar 20 Tue Mar 21
232 195 1610
254 216 302
128 86 86 102 66 40
161 170 154 168 116 164
21 55 44 37 28 50
369 17.9 14.2 15.0 N/A 17.4
3 4 2 B 1 23

Fri Mar 17 Sat Mar 18 Sun Mar 19 Average/Total
66 2838 288

204 290 238




Kedy inzulinova pumpa? X
IR

Indikacie: <

Zlyhanie predchadzajuceho rezimu liecby

Rezistentna hyperglykémia na la¢no

Sklon k hypoglykémiam

Rozvoj fenoménu neuvedomovania si

hypoglykémie.

Gravidita a predkoncepcna priprava

Rychla progresia komplikacii

Stavy po transplantaci

Pracovny rezim vyzadujuci vysoku flexibilitu
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03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00
B Glykémie merané z prsta
Hyper a hypoylykémie neodhalené meraniami glykémii z prsta

*eee

Udaje odhalené pomocou funkcie CGM



erapia 1nzuhnovou piumpou a NSG

Terapia inzulinovou pumpou vs MDI
s dlhodobo Gcinkujucim inzulinom (glargine)?®

: Glargine

Terapia inzulinovou
pumpou

/

T T T T T
Zaciatok 4 tyzdne 8 tyzdnov 12 tyzdinov 16 tyZdnov

Nepretrzité sledovanie glukdézy vs meranie glukometrom™!

-=- Meranie len s glukometrom

HbA1c, % £ SE

T T
Zaciatok yZdn 12 l?ZdﬁoL/
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Modelovanie bazalnej krivky
sekreécie inzulinu

* Rozdelenie dennej davky na bazalne davky
a bolusy — skisenost’ diabetologa (40:60 ev.
60:40)

* Stanovenie davky bazal. inzulinu v jednotlivych
hodinovych intervaloch - individualizacia
04-22 hod = 1,0 az 1,8 1U/h (spravidla 1,2 1U/h)
22-04 hod = 0,6 az 0,9 IU/h (spravidla 0,7 IU/h)

* Spravny vyber vhodného inzulinu
- HM rychly profil, analog
(tehotenstvo?, rezistencia?, precitlivelost, ...)



o
Modelovanie bazalnej krivky g

sekreécie inzulinu

ranajky gbed vedera
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Bodxzéznamu'

c‘:as124 h.:

:«Mnoi.b,olus

Podet SJ :

- Pozobudenl . . -

Kap.g_lyk.:

Cas bolusu

Pred rafiajkamls| - .

2 hod. po rafiaJk4ch:|

Pred obedom:

2 hod. po obede:

Pred veterou: /

A

1o/ p5 |

2 hod. po veteri:

q3%°

112,

Pred spanimy| .

«7 7 ‘(..

95

0 1,00 hod.:

Q4°°

£

o0 3,00 hod.:

(’\ SOO

{05

Dévky bazélu v tento den Icelkovo bazal: ﬁ éJ

I celkovo bolusy......j.

01 2-3

3-4

56

8-9

9-10

10*11

11-12

0{1@ oS
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p%

ML

0,6 |

”/

5

12-13

|14-15

15-16

16-17
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23-24
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L /2an

=04

is

05

23




paa: L1200

Meno a Priezvisko:

 Body zéznamu:{Cas/24 h.:

Kap.glyk.:

Cas bolusu:

Mnoz.bolus:

Po zobudenl

5 40

74

Pred ranalkami:]

E

7
10.2.

14_5

| 2 hod. po raftajkachy © Z.Oi :

Pred obedom:|

Vi

_Zi_-_,_..__

___2 hod. po obede:

£ "°

Lre?

Pred velerou:

]A o0

5.2

2 hod. po veleri:

gre

Pred spanim:

"74 o~

G, d

.
——__.91,00hod.:

D{°P

67

] 0 3,00 hod.:

-

il

L

Davky bazalu v tento deil:/ celkovo bazal.

Lok

%

12 | 23

- 34

4-5
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) | 9-10 [10-11
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1112f .. oo

05 18,

0F

2 )
0¥
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 Body zéznamu:{Cas/24 h.:[Kap.glyk.:[Cas bolusu:[Mnoz.bolus:[PoZet SJ:|
Pozobudenl{ 4 ©© o | e | s By
Pred raflajkaml "4 ° © LW i 1
{2 hod. poraajidehd —10°° | /75— | 77°° |
s Pred obedom:
)‘r_ 2 hod. po obede:
Pred velerou:,
> 2 hod. po veleri:
Pred spanim:,
____._91,00hod.}
0 3,00 hod.:

/éj ’)I celkovo bolusy:.....j ’
i 34 7.5 | 69 ] 9-10 [10-11[11
IS TIC0F NEAVAVATAVAVA RS

Davky bazalu v tento dei:/ celkovo bazak
| 1-2 | 23
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Podavanie inzulinu sa vypne Podavanie inzulinu
pokraduje

ey
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0F:00 00 o800

n Podavarie inzulinu vwpnute (LGS aktine)

Podavania inzulinu pokraduje

*¥ Len na ilustrativne Ucely




Py
Vyhody inzulinovej pumpy ~é~- \
v lieCbe diabetického pacienta / N

&
* Flexibilny zivotny Styl
 Flexibilita pri jedeni- casova aj mnozstvo
« Znizenie Castosti a zavaznosti hypoglykémii
 Redukcia fenoménu neuvedomovania si
hypoglykémie
« ZvySenie flexibility zat’aze — intenzity a
casového rozlozenia
* Vyhody pri liecbe pocCas cestovania
 Moznost’ variability pri praci a Sporte
« Kbvalita zivota a ovladanie choroby,
sebarealizacia S.V.Edelman: Insulin Pump Therapy ...



~—
Nevyhody inzulinovej pumpy n;l’/;
v lie¢be diabetického pacienta F-3

* Riziko nahlej hyperglykémie a diabeticka
ketoacidoza

 Infekcie koze a abscesy

* Financ¢na naroc¢nost’

* Problémy letiskach a monitorovanych
budovach

* Pocit’ovanie cudzieho telesa /Specifické
situacie

S.V.Edelman: Insulin Pump Therapy ...



—
po=

Inzulinova pumpa <~

ako cudzie teleso

Compliance pacienta

Edukacia, trening manipulacie a tolerancie
Pomoc pri zahajeni lieCby

Kontakty na lekara a pacientov s pumpou
Vedenie k flexibilnosti a samostatnosti,

nie vSak

Servisné kontakty

Angazovanost’ v klube pacientov
- PUMPAKOQOV



Ciele

vyvazenie prijmu sacharidov a kalorii

sulad prijmu kalorii a pohybovej aktivity
kontrola hmotnosti a indexov charakterizujucich
ukladanie tuku

adekvatny monitoring glykémii (Castost’ a rozsah)
diétny rezim zosuladeny s lieCbou (PAD, inzulin)
opustenie mytov a faloSnych predstav

objektivita v stravovani (vazenie stravy a
kalorické prehodnocovanie



SACHARIDOVE — VYMENNE (CHLEBOV

Graham chlieb
20g - 1/2 krajca

Pghanka lépana

Ovos - celé zrmo
15g-2pl

Ry

Zitna moka
15g -
1pl

Zemiaky
65g - 1 maly ks

G

I(ukurii'llli Skrob

Séja sucha
38g -3 pl

Hrasok zeleny
Cerstvy 70g - & ol

Graham
20g - 1/2

k.

va mukn ]59 1pl

On é viocky
16g -2 pl

e

Cestovnrly suroveé
15g-1pl

Zemiakova kasa
75g - 2 pl

-5

SSi

plr'loluiné
42g - vazif

Hrasok zeleny
sterilizovany
120g - 9 pl

Cierny chlieb
20g - 1/2 krajca

Celozrmné zelené

Ryia surova
15g-1pl

Cestoviny varené
45g -2 pl

Zemiakova kasa v
prasku lg -1pl

Tapiokovy skrob
15g-1pl

Séjova moka
odtuénena
30g - vazif

Biely chlieb
20g - 1/2 krajca

Kukuriéné zrna
suché
15g - Tkopc. pl

O

Rexunce do polievky
45g -

I

Zemiakové hranolky
vypraiané
35g - vazif

P3eniény skrob
15g-1pl

Séjova drvina okara
80g - vazif

Biele pedivo
20g-1/2 ks

Kukuriéna moka
15 g - 1 kopc. pl

<& >

P3enica celé zrno
20g - 2 pl

§plru|y vurene
45g - vazir

i

Zemiakové hranolky
mrazené
65g-12 ks

Sojavita
27g - vazif

Celozrny chlieb
25g - 1/2 krajca

T

Kukuriéna krupica
15 g - 1 kopc. pl

Cel

nné cestovi-
ny surové
20g - vazifr

=

Opekané zemiaky
mrazené 60g - vazir

Fazula sucha
20g -1 pl

Suchare - 15g - 1 ks

Kukuriéné lupienky
15g-4pl

Pieriéna muka
celozrmna 20g - 2 pl

Celozrnné cestovi-
ny varené

45g - vazir

=

PP &1 seank

259 vazir

Slané tycinky
15g - 16 ks

Fazul’'a varena
45g - 3 pl

=

Knéackebrot
12g-1-2ks

Praiena kukurica
popcorn 15g - 10 pl

P3eniéné klicky
25g -2 pl

Knedl'a varena -
25g - 1/2 malého ks

Topinambur
60g - vazir

Slané krekry
bez cukru
15g - vazif

Hrach suchy
20g -1 pl

W

Stréhanka femlova
10g -

Jaémen celé zrno
15g-1,5pl

P3eniéné otruby
45g - 10 pl

Halusky, noky
varené
45g - vazil

Proso
15g-15pl

- —

Chipsy
20g - vazif

Sozovica sucha
20g -1 pl

=

hleh =

Stréhanka

Zito celé zrno

20g - 2 pl

Tarho#ia varena
45g -2 pl

S

Listkove cesto
35g - vazif

=

So3ovica varena
45g -3 pl




) JEDNOTKY DIABETIKA

Jablko
70g - 1 maly ks

Maliny
100g - 1 jogurtovy
kelimok

Brusnica
100g - 1 jogurtovy
kelimok

CHD

Jahody
140g - vazir

Jablkova stava
0,11-1/101

SJ) — CHJ — BE

Mlieko polotuéné
200I -0,21

Banan so supou
80g-1-2ks

110g - 1 jogurtovy
= &3 kelimok

Ribezl’a ¢ervena
110g - 1 jogurtovy
kelimok

Grapefruitova
37

ava
130ml - 1/81

Mlieko nizkotuéné
200ml - 0,21

Cerveny melén

200g - vazif

Pomarancova
sfava 130ml - 1/8I1

Jogurt biely
200ml - 1 pohdér

Nektarinka
s kdéstkou 100g - 1 ks

Hroznovéa 3fava
70ml - 1/16l1

Biokys
200ml - 1 pohar
e P

Cernice
120g - 1 jogurtovy
= kelimok

Citrénova itava
150ml -
1/2 pohara

Kefir
300ml - 1,5 pohar

Susené ovocie
20g - vazif

Mandarinka
125g -1 ks

Mrkvova sfava
200ml - 2/101

Milieko kondenzo-
vané nesladené
100ml - meraf

=

Figy cerstvé
70g _1 ks =

T —

Mango
70g - 1/4 ks

Ringlota
70g -1 ks

Cviklova sfava
125ml - 1/81

Grapefruit
150g - 1/2 vel'kého ks

Marhul’a s késtkou
100g - 2 ks

g - 1 jogurtovy
kelimok

Paradajkova $fava
300m! - 1 pohar

Mispul'a
95g - vazif

Cuéoriedky
80g - 3/4 jogurtového
elimku

Broskyiia s késtkou
120g - 1 ks




SACHARIDOVE — VYMENNE (CHLEBOVE)
JEDNOTKY DIABETIKA SJ — CHJ — BE

Orieiky ke3u
40g-3pl

Qe

Viasiské

305 vaxt POTRAVINY, KTORE VOBEC NIE JE
' NUTNE ZAPOCITAT DO SJ.

Arasidy nelipané
85g - 40 ks

Arasidy lopané
50g -3 pl

Jedlé iaituny
so Supkou
40g -3 ks

=3

Lieskové oriesky
90g

e

Kokosovy orech
€erstvy 110g - vazir

Kokosova mucka
100g - vazif

60g - vazir

200¢g CISTEJ HMOTNOSTI TYCHTO
PRUHOV ZELENINY NIE JE NUTNE

Orechy para
110g - vazif

Q™

ZAPOCITAT DO DENNEHO PRIJMU
SACHARIDOV.

Piniové jadra
60g - vazir

O
O

Pistacie
60g - vazif




NAZOV JEDLA - JEDNA PORCIA SJ3/(BE)

Kuraci vyvar s rezancami (cestovina 1 SJ) 250 mli
Sosovicova polievka sladka (zaprazka 1 SJ, Sosovica 1 SJ) 250 ml
Gulasova polievka (zemiaky 50g = 1 SJ + zapraika 1 SJ) 250 ml
Biftek s varenym vajcom a oblohou, zemiakové krokety krokety - 80 g
Bravéové mdso na paprike, cestovina (omacka 1 SJ + cestovina 140 g, 4 SJ) cestoviny - 140 g
Francozske zemiaky 250 g
Karfiolovy mozoéek so zemiakmi zemiaky - 150 g
Leéo s chlebom chlieb-50g
Peéené kura s ryiou ryia - 100 g
Pstruh na masle so zemiakmi zemiaky - 150 g
Zatrepka - zapraika (s vodou) 10 g
Omacka k mésu (Sfava zahustena mikou) 100 g
Plnena paprika, zemiaky (ryZa + stfava 2 SJ + zemiaky 3 SJ) 150 g
Kralik na zelenine, slovenska ryia slovenska ryia - 100 g
Zemiakové knedle plnené tdenym médsom a dusenou kapustou zemiakova knedl'a - 300 g
Udené madso so Spenatom, zemiakova knedla zemiakova knedl’'a - 150 g
Vypraziany kapor so zemiakovym Salatom (stréhanka 30g, zem. salat 150g) 150 g
Rizoto s bravéovym médsom a syrom ryia - 130 g

WUNRWNRN == WNNWNUNNN =
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AKO POUZIVAT TABULIKY.

® Lekar - diabetolég uréi dané mnoistvo SJ na den, individualne podla veku, hmotnosti, telesnej aktivity.
Dalej uréi jednotlivé mnoistva SJ pre 3 hlavné jedla: a to ranajky, obed, vedera a 3 medzijedla a to:
desiata, olovrant, 2. vedera

Co zapoditavame do SJ?
Takmer vietko ¢o rastie a z toho €o nerastie iba mlieko a jogurt.
1 sacharidova jednotka = 10 g sacharidov
Oznaéenie moéie byt nasledovné
SJ - sacharidova jednotka
CHIJ - chlebova jednotka
BH - Broteinheit (hlavne u zahraniénych vyrobkov)

V tabulkach je uvedené mnoistvo danej suroviny v gramoch v prepoéte na 1 sacharidovi jednotku a odhad
danej suroviny.
Odhad je uvedeny:
pl - polievkova lyZica
ks - kus
1 - liter
odhad, ktory nie je uvedeny néas informuje o tom, Ze danu surovinu treba vazit’
V prvej €asti s uvedené Skrobové produkty (vyrobky) - obsahujice tzv. zlozené sacharidy
V druhej €asti je zobrazené ovocie a ovocné E‘:yuvy - obsahujice tzv. ovocny cukor
V tretej casti je mlieko a jogurt pre obsah mlieéneho cukru
zeleninu moéie diabetik konzumovat’ bez obmedzenia, ale musi si davat’ pozor na mrkvu, kukuricu
a hrasok (sledovat’ mnoistvo)
Ostatné suroviny ako mdso, vajcia, mlieéne vyrobky sa nezapoéitavaji pre nizky alebo Ziadny obsah sacharidov.
Vol’'né policka su ponechané k zapisaniu si niektorych surovin na 18J, podla individualnych poziadaviek pacienta,
po konzultacii s diétnou sestrou.
Ciel'om je, aby glykémie (hladiny krvného cukru) boli v doporuéenych hodnotdach. Preto je potrebné,
aby sa dodrZiaval rozpis SJ podl'a doporudenia lekéara.
Dodriiavanie diétneho reZimu a dodrZiavanie terapie nas bude viest’ k celkovo Gspesnej liebe.




Ako d’alej?

Pozitiva jednoznacne prevazuju
Zhodnotit’ vzdy indikaciu a compliancie
pacienta

Nastaveného pacienta nechat’ regulovat’ si
rezim aj pocas hospitalizacie / zvazit’
kontraindikacie

Dobre nastaveny pacient je na lacno

s glykémiou pod 5,6 mmol/L a po jedle pod
7,9 mmol/L

Pocas hospitalizacie pacienta s pumpou
informovat’ konziliarneho diabetologa o nom
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Rozvoj diabetu 2.typu

Natural history of type 2 diabetes

Severity of diabetes —

| Impaired glucose tolerance : Frank diabetes

!

Insulin resistance
Hepatic glucose production

Endogenous insulin

Postprandial blood glucose
Fasting blood glucose

- Microvascular complications

Macrovascular complications

¢ Years to > ..
Time  decades Typical diagnosis of diabetes




Myty a faloSné predstavy

diabetik ma jest’ Casto a menej

¢o neobsahuje ,,cukor*“/sacharidy

— bez obmedzenia moze konzumovat’
hned’ nieCo zajem, ked’ sa citim Cudne!
ja poznam =hypko=!

bez druhej vecere sa to neda

moja cukrovka je problém diabetologa
(“cukrara*), ved’ ja robim ¢o mozem!



2 - {
ABETIC

DIETA 42008k, (1000 keal)

C:200g T:45g B:75¢

RANAJKY:

Caj, 50 g celozrnny chlieb,
50 g tvarohova pomazanka
s redkvic¢kou a pazitkou

DESIATA:
150 g ovocie (pomaranc)

OBED: . o
100 g grilovany pstruh, 8 e i 2SJ
150 g varena zelenina, \ L i

130 g (4 PL) zemiaky 1340 kJ

OLOVRANT:
150 g biely jogurt

VECERA:

Zeleninové rizoto 8 PL

(z toho 90 g {4 PL} ryza),
salat

2,58J

1800 kJ

Pouzité skratky:
C - cukry T - tuky B - bielkoviny
kJ - kilojouly kcal - kilokalérie g - gramy

4,2 kJ = 1kcal

SJ - sacharidové jednotky
PL - polievkové lyZice

DIABETICKA
DIETA

C:260g T:60¢g

RANAJKY:

Biela kava (200 ml mlieko),
100 g celozrnny chlieb,
rastlinné maslo (Flora),

50 g tofu syr, zelenina

DESIATA:
54 g miisli tyéinky

OBED:

Polievka hraskova,
plnené morcacie rezne,
(80 g morcacie rezne,

25 g Sunka, 25 g tvrdy syr
{do 30 % tuku}),

200 g (6 PL) zemiaky,
zeleninova obloha

OLOVRANT:
Jogurt s ovsenymi vlo¢kami
(150 ml jogurt biely, 2 PL ovsené vlocky)

VECERA:

Strukoviny s dusenou kapustou,
(100 g fazul'a, SoSovica, 200 g kysla
alebo hlavkova kapusta),

135 g (6 PL) ryza

2. VECERA:
340 g ovocie (grapefruit)

Pouzité skratky:
C - cukry T - tuky B - bielkoviny
kJ - kilojouly keal - kilokalérie g - gramy

4,2 kJ =1 Kkeal

7980 KJ asoiay

B:80g

3100 kJ

28J
460 kJ

4,5 SJ
2000 kJ

28J
280 kJ

SJ - sacharidové jednotky
PL - polievkové lyZice







Korekcia predstav pacienta

v'Potrebujem 3-6 mesiacov na to, aby som si

Qlhned si k liecbu.
zvykol na lieCbu pumpou. ned si zvyknem na lieCbu

v'Pri lie€be pumpou sa citim lepSie. QPumpou si vylie€im diabetes.

v’ Budem mat viac volnosti pri vybere jedla a
budem méct jest menej pravidelne ako doteraz.

UNebudem musiet dodrziavat’ diétu.

v'Budem mat’ lepSie vyrovnanu cukrovku. LBudem mat normalne glykémie.

v’ Budem si musiet kontrolovat glykémie CastejSie : o x o
gy J LNebudem si musiet’ Casto merat’ glykémie.

ako teraz.

v'Budem musiet  obcas "zajest” lahSiu

hypoglykémiu. UNebudem mat hypoglykémie.




