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Vyprazdnovanie mocu - mikcia

Mocenie (mikcia) je vyprazdnovanie mocového mechura
(MM) vo vhodnom c¢ase na vhodnom mieste.

- mnoZstvo mocu vylucene za urcity cas (zavisi od

mnozstva prijatych tekutin)
cca 1200 - 1500 ml/24 hodin
cca 60 - 120 ml/hodinu
cca 5x denne




Posudenie pacienta - poruchy
a tazkosti pri mikcii 1

Polyuria

Oliguria

drurcza POKIE

stazené mocenie : preruSované / na viackrat

bolestivé mocenie

¢asté mocenie

nahla a neodolateI'na potreba mocit’

(retardacia §tartu mikcie) - predizeny ¢as medzi povelom
na mocenie a vlastnou mikciou




Posudenie pacienta - poruchy
a tazkosti pri mikcii 2

Predlzené
mocenie

zvysena frekvencia mocenia v nocli

opakované mimovol'né pomocovanie U deti (okolo 4-5 roku)

zadrziavanie mocu v mocovom mechure spojene
s neschopnostou samostatné¢ho vyprazdnovania




Posudenie pacienta - poruchy
a tazkosti pri mikcii 3

Inkontinencia mocu je mimovolny tinik mocu, ktory
Predstavuje spolocensky a hygienicky problém

Druhy inkontinencie (I)

unik mocu pri zvyseni vnutrobrusného tlaku

unik mocu spojeny S nahlym a neodolatel'nym nutkanim na
mocenie

mimovol'né mocenie sa vyskytuje v predvidatel'nych
Intervaloch

tlak preplneného mocového mechura prevysi uzaverovy tlak
mocove] rury a nastava unik mocu po kvapkach

—-‘




Patologické primesi a zmeny
mocu

Medzi kvalitativne zmeny mocu patria:

Pyuria

- bielkoviny v mo¢i
- erytrocyty v moci
- stav, pri ktorom sa v mocovych cestach

vyskytuje plyn

- mlieéne sfarbenie mocu




Pomocky k vyprazdnovaniu
mocu pre muzov



http://salestores.com/durome246.html

Pomocky k vyprazdnovaniu
mocu pre zeny



http://salestores.com/durome17.html

Aktivity sestry v podporovani
normalneho vylucovania mocu

abezpecit podla moznosti vhodnu polohu pri mikcii
4. Poskytnut pacientovi pri mikcii dostatok ¢asu
5. Pouzit metddy na zvysenie vnutrobrusného tlaku
6. Realizovat podporné aktivity na vyvolanie mikcie:
senzorickeé stimuly
sluchové podnety
teloveé pocity
odporucit mocit v rovhakom case,

6. Pomoct pacientom pri pouzivani mocovej flase, podlo
misy, pojazdného WC.




Katetrizacia MM

Katetrizacia (cievkovanie) je zavedenie sterilnej

cievky (katétra) do MM cez mocovu riru.

Druhy katetrizacie

odcCerpanie mocu, ak sa pacient sam nemo6ze vymocit
odber vzorky sterilného mocu

zavedenie permanentného katétra

vyplach mocCového mechura

zistenie mnozstva rezidualneho mocu

LR K R R 4

riziko vzniku infekcie
¢ riziko poranenia mocovej rury a vzniku dekubitov
v mocovom mechure a uretre

¢



Druhy katétrov k cievkovaniu




Druhy katétrov - podl'a materialu




Folleyho katéter
dvojcestny a trojcestny




Charriere — meracia tabul’ka katétrov
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Odporicané velkosti katétrov




Katetrizacia mocového mechura

Posudenie pacientky - sestra

- perkusiou a palpaciou vysetri oblast moc¢ového mechura

c¢as katetrizacie

typ a velkost’ zavedeného katétra
posudenie pred katetrizaciou a po nej
posudenie a mnozstvo ziskaného mocu

udaje o odoslani vzorky do laboratéria ’I"

reakcie pacientky na katetrizaciu

Citatelny podpis sestry /f l, /ll >



Priprava pomocok
- cievkovanie priamym katétrom

- sterilny mocovy katéter
» sterilné tampony

* rusSka s otvorom

» dezinfekény prostriedok
* l[ubrikant

» sterilné rukavice
* nadoba na vzork
* emitna mi




Set pomocok ku katetrizacii
mocu u deti
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1ZzacCla MmocCcu priamyim

katétrom u zeny

Katetr




Katetrizacia muza




Pomocky k zavedeniu
permanentného moc. katétra




Zavedenie permanentného katétra
u zeny




Zavedenie permanentného
katétra u muza




Sposoby fixacie permanentného
katétra




Drenaz mocovéeho mechura




Urinalny meraci systém




Irigacia mocového katétra
a mocoveho mechura




Kontinualny vyplach mocového
mechura

Irigacny
roztok
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katéter

Al / Hadicka napojena
na irigacny otvor

Otvor na
nafaknutie

X Hadick
balénika anie

napojena na

odtok:macy Zberné vrecko




Cista intermitentna
autokatetrizacia - zeny




Mozneé polohy pri
autokatetrizacii zeny




Technika autokatetrizacie
u zeny




Cista intermitentna
autokatetrizacia - muza




Mozneé polohy pri
autokatetrizacii muza




Technika autokatetrizacie
u muza




Inkontinencia muza

Fixacia
urindlneho
kondomu
na penis




Farebné znacenie pomocok pre
inkontinentnych podla stupna
inkontinencie

3800 38
1200 36
1500 34
2000 30
2500 21
2500 25
2900 21

3300 16



Vlozky pre inkontinetnych
(zeny)




Vlozky pre inkontinetnych
(muzi)




inkontinetnych

Vkladacie plienky pre




Nohavicky pre inkontinetnych
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