Oblic¢ky a ich zdravie

. Transplantacno - Nefrologicke
e oddelenie
Univerzitna nemocnica Martin



Co s1 dnes odnesieme

Ako obli¢ky pracuja
Ako odhalime chronickt chorobu obli¢iek
Ako obli¢ky chranime v beznom zivote

Co znamena dialyza a transplantacia
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Co si myslite?
« Musia choré oblicky boliet?
e Znamena normalne mocenie zdravé oblic¢ky?

e Moze transplantaciu podstapit aj senior?
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Kde su oblicky

mocovod

* Vzadu pod dolnymi rebrami

» ZvycCajne dve, priblizne vel'ké ako
past (fazul'ovitého tvaru)

* Moc¢ odteka mocovodmi do

mechtira f <

mechir mocova rara

TNQ:

ARTIN



Oblicky udrziavaja rovnovahu

Odstranuja odpadové latky
Upravuji mnozstvo vody a soli
Pomahajua kontrolovat krvny tlak

Podporuju krvotvorbu a zdravie kosti
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Ako vznika moc¢

* Krv prechadza drobnymi filtrami

* Telo si vezme spat, o potrebuje

* Odpad a prebyto¢na voda
odchadzaji mocom

l—moé do mechtra

TNQ:.
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Oblic¢ky, srdce a cievy
+ Vysoky tlak mo6ze poskodzovat oblicky
* Choré oblicky mo6zu zvySovat tlak

 Ochrana obli¢iek pomaha aj srdcu
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Co znamena chronicka choroba obliciek

najmene;]

 Dlhodobé poskodenie alebo znizena
funkcia

- Casto prebieha bez bolesti 3

mesilace

TNO:
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Chronicka choroba oblic¢iek — ¢o ma pacient vediet?




Chronicka choroba oblidiek — top 5 pri¢in smrti
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Chronicka choroba obliciek — 1 az 2 zo 7 dospelych
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Chronicka choroba obli¢iek — 9 z 10 0 svojej chorobe nevie
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Zavazny stupen chronickej choroby oblic¢iek — 3 z 5 0 nej nevie
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Chronicka choroba obli¢iek - priznaky
~ TICHY ZABUAK -

7~ CHRONICKA
CHOROBA
OBLICIEK

\_ NEBOLI!
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Casto prebieha potichu
bez priznakov...
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Chronicka choroba obliciek - priznaky

poruchy mocenia tnava a slabost

bolesti hlavy svrbenie koze poruchy spanku vysoky krvny tlak



Kto je v najvySsom riziku?

zenské choroba obli¢iek
pohlavie v rodine

artériova
hypertenzia

€D &

diabetes mellitus



Diagnostika chronickej choroby oblic¢iek — ako?

B Vysetrenie krvi (eGFR) 8 Vysetrenie mocu (UACR) 8

. eve .&:‘?' : ’ Ve
Funkcia obliciek ] - Albumin v moci
(glomerulova filtracia) 3 (pomer albumin/kreatinin)




Diagnostika chronickej choroby oblic¢iek — kto?
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VLD pocas

preventivnych = e | o e R T
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- Diabetolégovia Internisti  Kardiolégovia Iny _spes}allsta
- podla

zakladnej diagnézy




Diagnostika chronickej choroby oblic¢iek — kedy nefrolog?
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Potvrdena G | Vysetrenie
chronicka = ' nefrologom
choroba obliciek

stadium 3 a viac, 1 1 1 bielkovina v mocdi,
neznama pricina choroby oblic¢iek, komplikacie chronickej choroby oblic¢iek



Diagnostika chronickej choroby oblic¢iek — preco?

Kardiovaskularne
ochorenia

Hyperkalémia Arteriova Pruritus
hypertenzia



Chronicka choroba oblic¢iek a kardiovaskularne riziko

infarkt srdcové cievna mozgova
myokardu zlyhavanie prihoda



Chronicka choroba obli¢iek a znasobené kardiovaskularne riziko
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Riziko kardiovaskularnych udalosti



Chronicka choroba obliciek - stadia

stadium 1 Stadium 2 stadium 3 Stadium 4  stadium 5



Chronicka choroba oblicdiek — skora liecba = spomalenie progresie
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Stadium 1 Stadium 2 Stadium 3 Stadium 4 Stadium 5



Chronicka choroba oblic¢iek - lie¢ba

Nefarmakologicka

¢€e ¢

Farmakologicka



Chronicka choroba oblic¢iek — liecba terminalneho zlyhania

dialyza transplantacia oblic¢ky



Kto by mal poznat svoje vysledky

Ludia s cukrovkou alebo vysokym tlakom
Ludia so srdcovymi chorobami
Ludia s chorobami obli¢iek v rodine

Seniori podla zdravotného stavu a rizika

TNQ:

A

RTIN



Co znamena c¢islo eGF

« Jeto odhad, ako oblic¢ky filtruja
 Nie je to presné percento funkcie

« Dolezity je vyvoj a nalez v moci

TNQ:
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Vek je sucastou hodnotenia
e Funkcia sa mo6ze s vekom znizovat
« Rozhoduje aj rychlost zmeny

« Vysledok hodnotime spolu s celkovym zdravim

TNQ:
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Co obli¢kdm poméaha
Liecba krvného tlaku a cukrovky
Pravidelny primerany pohyb
Menej soli a nefajéenie

Kontroly a spravne uZivanie liekov

TNQ:.
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Kol'ko mame pit?
 Potreba tekutin je individualna

* V horacave a pri chorobe sa meni

* Pri srdcovom ¢i oblickovom zlyhani moze
byt obmedzena

MnoZstvo prisposobujeme
zdravotnému stavu.

TNO:
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Mineralka: rozhoduje etiketa, nie bublinky

[Rajec 2,9 mg/1 }

Sytena alebo nesytena?

Pre oblicky je dolezitejsie zloZenie a
tolerancia nez samotné COz2.

- ™ e
Na <20 mg/1 Na 20—200 mg/1
PREFEROVAT CITAT ETIKETU
oznacenie vhodna pre nizkosodikovi diétu zohl'adnit denny prijem a klinicky stav
\ Y, -

[ Gemerka

~105 mg/1 J

[ 11 Fatra Extra = 1,69 g sodika }

takmer cely odporacany denny limit Na pri
CKD

&

Na =200 mg/1
NIE NA RUTINNE PITIE

najma pri HTN, edémoch a sodikovej restrikeii

J

( )
Budis ~350 mg/1

- J

( )
Fatra 550 mg/1

- J

( )
Fatra Extra 1 690 mg/1

- J

PRAKTICKY ‘

ZlozZenie sa mo6ze menit. Vzdy c¢itat aktualnu etiketu a hodnotit celkovy denny prijem sodika.

EU Directive 2009/54/EC; Gdaje z aktualnych etikiet vyrobcov/predajcov.
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Sol sa skryva aj mimo sol'nicky

- Udeniny, instantné jedl4 a slané
pochutiny

* Pecivo, syry a hotové omacky

* Chut mo6zu doplnit bylinky ¢i citron

OBAL POTRAVINY

Vyzivové udaje
nai00 g

SOL

Vsimajme si obsah soli.
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Jedalnicek bez zbyto¢nych zakazov
* Obmedzenia sa riadia vysledkami
* Ovocie a zelenina nie s automaticky

zakazané

 Dolezité je udrzat svaly a dobrt vyzivu
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Lieky proti bolesti a oblicky

* Ibuprofén, diklofenak ¢i naproxén
mozu Skodit

| e 48
» Riziko stipa pri dehydratacii a CKD | L %
.y
f S
» Vhodny liek overi lekéar alebo lekarnik w
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Vracanie, hnacka alebo horacka
« Hrozi strata tekutin
e Mobze sa zmenit bezpecnost niektorych liekov

e Pri CKD treba vcas kontaktovat lekara

TNQ:
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Caje, doplnky a ,,detox®

* Aj prirodny pripravok moze mat
neziaduce ucinky

« ZloZenie a kombinacie s liekmi su
dolezité

+ PoSkodené obli¢cky nemozno
~preplachnut™

TNQ:.
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Dnes vieme oblicky lepsSie chranit
* Liecime pricinu aj sprievodné rizika

* Niektor¢ lieky spomaluja zhorSovanie
funkcie

* Vyber liecby zavisi od konkrétneho
pacienta

TNQ:
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Ked oblicky prestavaju stacit

Hemodialyza
Peritonealna dialyza
Transplantacia obli¢ky

Konzervativna starostlivost u vybranych pacientov

TNQ:.
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Dialyza ma viac podob
Hemodialyza Peritonealna dialyza
(3x tyzdenne, nemocnica) (denne - doma)

R

o,

Krv sa ¢isti mimo tela. Vyuziva vystelku brusnej dutiny.
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Co myslite...

Kolko pacientov je na Slovensku v dialyzaénom programe?

TNQ:
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Co myslite...

Kolko pacientov je na Slovensku v dialyzaénom programe?

cca 4400 (77 dialyzacnych centier)

TNQ,;



Prestavka
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Transplantacia oblicky
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Co myslite...

Kolko pacientov ro¢ne podstapi na Slovensku
transplantaciu oblic¢ky?

TNQ:
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Co myslite...

Kolko pacientov ro¢ne podstapi na Slovensku
transplantaciu oblic¢ky?

cca 150-160

TNQ,;



Transplantacia oblicky
Najlepsia metoda liecby zlyhania obliciek

Rozhoduje klinicky stav nie vek (!!!)

TNQ:
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Co myslite...

Kde sa transplantuja oblicky v SR?

27

TNQ:.
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Co myslite...

Kde sa transplantuja oblicky v SR?

BA, BB, KE, MT

TNQ:
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Histor
oblicka: 1954 (Boston, Massachusetts, U.S.)
pecen: 1963 (Denver, Colorado, U.S.)
plica: 1963 (Oxford, Mississippi, U.S)

pankreas + obli¢ka: 1966 (Boston, Massachusetts, U.S.)

srdce: 1967 (Kapské mesto, Juhoafricka republika)

TNQ:
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70. — 80. roky 20. storocia

* ucinné lieky na potlacenie imunitnej reakcie prijemcu
* ucinné roztoky na konzervaciu organov

* pokroky v chirurgickych technikach, vyvoj novych technoldgii

N

/N organovych odberov a transplantacii

TNO:
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Transplantacny program SR

historia:

* obli¢ky: 1972, prof. MUDr. Vladimir Zvara, DrSc.T

Urologicka klinika s centrom pre transplantacie obliciek, Bratislava

1
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Transplantacny program SR

historia:

* oblicky + pankreas: 1993, prof. MUDr. Ludovit Laca, PhD.

Transplantacné centrum pri FNsP F. D. Roosevelta, Banska Bystrica

ARTIN



Transplantacny program SR

historia:

* pecen: 1997, prof. MUDr. Ludovit Laca, PhD.

Transplantacné centrum pri FNsP F. D. Roosevelta, Banska Bystrica

ARTIN



Transplantacny program SR

historia:

* srdce: 1998, Doc. MUDr. Viliam Fischer, CSc.

Narodny Ustav srdcovocievnych chordb, Bratislava

TNQ:
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historia:

* srdce: 1998, Doc. MUDr. Viliam Fischer, CSc.

Narodny Ustav srdcovocievnych chordb, Bratislava

e

Na archivnej snimke z 9. jula 1968 z TK s ¢lenmi lekdrskeho
teamu, kde za chirurgov referoval akademik Karol Siska (vlavo) a
za internistov prof. dr Vladimir Haviar.

TNO
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Transplantacny program SR

Banska Bystrica:

* oblicky: Transplantacné centrum pri FNsP F. D. Roosevelta, Banska Bystrica

e pecen: Transplantacné centrum pri FNsP F. D. Roosevelta, Banska Bystrica

TNQ:
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Transplantacny program SR

Bratislava:

* oblicky: Klinika nefrologie a transplantaci obliciek, UN Bratislava — Kramare

e pecen:l. internd klinika Dionyza Diesku LF SZU a UN Bratislava — Kramare —
program je aktualne nefunkény

* srdce: Narodny ustav srdcovocievnych choréb, a.s.

TNO:
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Transplantacny program SR

Kosice:

* oblicky: Transplanta¢né oddelenie, UN L. Pasteura

ARTIN



Transplantacny program SR

Martin:
* oblicky: Transplantacno-nefrologické odd

Klinika vSeobecnej, vicseralnej a transplantacnej chirurgie

TNQ:.
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Bez darcov niet transplantacii

AAAAA



Darcovsky program

darca
« 7zivy (pribuzny) - rodicia, deti, sirodenci
 zivy (nepribuzny) — manzel, manzelka, priatel (eticka komisia)
« mrtvy: diagnostikovana mozgova smrt (s bijiicim srdcom)

* mrtvy: s nebijicim srdcom

TNQ:
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Darcovsky program

Zivy darca - kontraindikacie

 vek < 18 rokov « diabetes mellitus
* eGF < 1,33 ml/sek * artériova hypertenzia (poskodenie cielovych orginov)
« proteintria * obezita
« hematuria  chronicka obstrukéna choroba plic
* nefrolitiaza, nefrokalcin6za « HIV, drogova zavislost
« malignity * psychiatrické ochorenia
» tkardiovaskularne riziko  tehotenstvo

TNQ:
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Darcovsky program

Zivy darca — principy
» dobrovolnost
* neohrozit zdravie/zivot darcu

* neohrozit prijemcu (ochorenie darcu)

 krvnoskupinova kompatibilita

v

« moznost parovych vymen

- preemptivna transplantacia

TNO:
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Darcovsky program — mrtvy darca

hlavny koordinator SR
(MUDr. Martin Chrastina, PhD.)
N2
hlavni regionalni koordinatori
(v transplantacnych centrach)
N
lokalni koordinatori

(vSetky nemocnice s ARO odd.)

TNQ:
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Darcovsky program — mrtvy darca

hlavny koordinator SR

(MUDr. Martin Chrastina, PhD.)
N2

hlavni regionalni koordinatori

(v transplantacnych centrach)
N

lokalni koordinatori
(vSetky nemocnice s ARO odd.)

\ 4

identifikdcia darcu

TNO:
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Darcovsky program — mrtvy darca

hlavny koordinator SR

(MUDr. Martin Chrastina, PhD.)
N2

hlavni regionalni koordinatori

(v transplantacnych centrach)
N

lokalni koordinatori
(vSetky nemocnice s ARO odd.)

¥

identifikdcia darcu

TNO:

ARTIN



Darcovsky program — mrtvy darca

idealny darca:
e do 50rokov

* bez komorbidit

A\

* normalna funkcia obliciek

e dostatocna diuréza

|

multiorganovy odber

TNO:
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Darcovsky program — mrtvy darca

ECD (extended criteria donor) darca:

* > 60 rokov

* 50-59 rokov +2 znasledujucich:
» artériova hypertenzia
» znizend funkcia obliciek

» pri¢ina smrti je CMP

l

izolovany odber/oblicky + pecen

TNO:
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Bez darcov niet transplantacii

darovany zivot T N Q
ARTIN



Darcovsky program — mrtvy darca

suhlas s darovanim organov je v SR pravne rieseny:

e predpokladanym suhlasom s odberom organov

e deti do 18 rokov - zakonny zastupca (rodic)

* nesuhlas rodiny je v praxi reSpektovany

TNO:
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Podpora darcovskéeho programu

TNQ:



Transplantacny program

kampan 7 Zivotov T N Q x
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Transplanta¢ny program

SLOVENSKA TRANSPL. SPOLOCNOST TRANSPLANTOLOGIA V SR VZDELAVANIE

Stan sa darcom

a hovor o tom doma

>>>>> KAMPAN 7 ZIVOTOV <<<<<
SLOVENSKA TRANSPLANTOLOGICKA SPOLOCNOST

je dobrovolfnou odbornou a vedeckou spolo¢nostou a je organizacnou
zloZkou Slovenskej lekarskej spolocnosti. Jej sucastou je Sekcia
transplantacnych koordinatorov. STS sa podiela na rozvoji transplantacnej
mediciny a udrZuje kontakty s dalSimi odbornymi spolo¢nostami.

Poslanim Slovenskej transplantologickej spolocnosti je prenasat do vedomia Sirokych lekarskych
vrstiev najnovsie vedecké poznatky a odborné skisenosti organizovanim vedeckych podujati, ako
st vedecké kongresy, konferencie, sympdzia a iné odbomé schédze s domécou i zahranicnou
acastou, podporovat Gcast nasSich odbomikov na podobnych podujatiach v zahranici a vydavat a
podporovat vydavanie odbornych ¢asopisov a publikacii.

= VIAC O SPOLOCNOSTI

DARCOVSKY PROGRAM AKTUALITY

OTAZKY

www.transplant.sk

N
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Transplanta

ny program

MO ZT (
INYM ZI1

Omésa za darcov orgénov Banska
Bystrica

Farsky kostol

T O
Marie

Martin - Sever

za vSetkych zomrelych,
KTORYCH DAROVANIE ORGANOV
UMOZNILO INYM ZIT

Omsa za darcov organov Kosice Omsa za darcov organov Martin

-~
www.transplant.sk N o
| Y
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Transplanta¢ny program

AVIE V RUKACH §
JFESIONALOV

darcovstva
a transplantacii
0. oktdber

x Eurdpsky den
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Transplantacny program

@ §
Eurdopsky den
darcovstva
...... Y \ a transplantacii
e . _.A 4 9. oktdber

= o 2 Sou o1
: ‘qt“‘ s A o, A

TR (A L L
STTTT1 7 ?' ——

o«
-, : »

organy
donorus

~ www.donoras.|t
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Transplantacny program

Sedem Zivotov
7. april - Q&

Téma darcovstva a transplantécil organov bude Ziva aj na tohoro&nom CSOB maraténe 7.
aprila 2024, do ktorého sa zapojili aj lekari z transplantaénych centier a pacienti po
transplantacii orgénov.

Lekari a pacienti pobeZia maratén v trickach s logom Sedem Zivotov a bezat budu v
kategdriach: maratén, polmaratén a Stafetovy maratén.Informaéni kampan na podporu
odberového a transplantaéného programu pod nazvom Sedem Zivotov realizuje uZ niekolko
rokov Slovenska transplantologick... Zobrazit viac
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Transplantacny program

omm  Sedem Zivotov
12. december 2022 - @&

Denisa je byvala dialyza¢na pacientka, ktorej bolo dopriate sa préave vdaka dialyze stretnut
s0 svojim muzom. Do&kala sa darovanej obli¢ky, za ktort vdaéi mitvemu darcovi, pretoze jej
zmenil Zivot.

.Znie to ako anotacia z romantickej knihy, ale Zivot to vie niekedy naozaj velmi zvlastne
napisat. Preskakala som si toho naozaj dost. Od vyoperovanie jednej obli¢ky cez nador na
sanke, vyoperovanie laloka $titnej Zlazy aZ po uz spominanu dialyzu a o rok pol $tastnt
transplantdci... Zobrazit viac

DO GOOGLE MAPS SI ZADAITE

AK BUDETE MAT
AKEKOLVEK OTAZKY
NEVAHAITE SA SPYTAT




Cesta k transplantacii

Rozhovor s nefrologom
VySetrenia v transplanta¢nom centre
Postdenie vhodnosti a plan

Cakanie na organ alebo priprava zivého darcu

TNQ:.
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Transplantacia oblicky

* preemptivne: len od Zijuceho darcu
e prijemca v HD programe

e Krvnoskupinova kompatibilita — Zivy darca:
> A— A AB

> B—B,AB

» AB — AB

» 0—A B,AB, 0

CAVE: krvnoskupinova identita - mrtvy darca

TNO:
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Transplantacia oblicky

alokacia obliciek:

zhoda v krvnej skupine
historicky cross match - negativny

softvér (NTO): kazdy darca - nové poradie (vyber)

kritérid pre poradie Cakatelov:

Geneticka zhoda s darcom
vekova zhoda

panel reaktivne protilatky (PRA)
sekundarna/terciarna Tx

urgentni Cakatelia a deti - prvé miesta vo vybere

TNQ:
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darca

urgent - dospeli

vhodné deti

vhodni dospeli

ostatné deti

ostatni dospeli

TNQ:.
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Transplantacia oblicky

Cleamrans roopoend

TNQ:
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Zivot s transplantovanou obli¢kou

Pravidelné lieky proti odvrhnutiu
Kontroly aj vtedy, ked’ sa citime dobre
Prevencia infekcii a naddorov

Postupny navrat k aktivitam

34
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Ma to zmysel

Zuzana je prvou pacientkou UNM, ktord po transplantacii oblicky porodila

‘III Sl

Tamara,
rodena 13 rokov po transplantacii

Ondrej,
narodeny 2,5 roka po transplantécii



A ¢o na to hovorite Vy ?
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