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Detska spankova medicina je novy, moderny a dynamicky sa rozvijajiici odbor pediatrie. Uplatnenie
detskej somnoldgie do praxe si vyZaduje multidisciplindrny pristup a spolupracu roznych $pecialistov z
viacerych lekarskych odborov. V poslednom desatroli mozno prave spankove poruchy dychania povaZovat' za
pomerne &asté ochorenia aj v detskej populacii s potencidlne zavaznymi klinickymi dosledkami. Preto utebny
text v podobe elektronickej vysoko¥kolskej ugebnice predstavuje cenny interdisciplinarny prispevok vo vysoko-
aktualnej oblasti detskej spankovej mediciny.

Predkladana vysoko¥kolskd udebnica prina¥a na 98 stranich uceleny prehfad a najnovsie dostupné
vysledky a zavery recentnych prac v tejto oblasti. Obsahuje 37 obrdzkov a 4 tabul’ky. Celé praca je prehladne
lenena na jednotlivé kapitoly, ktoré postupne popisuji ontogenézu a vyznam spanku v detskom veku,
diagnostiku so zameranim sa na poruchy spanku a bdenia u deti a d'alie kapitoly, v ktorych su komplexne
spracované jednotlivé nozologické jednoty. Najbohatsia kapitola je venovana obstrukénému spankovému apnoe
ako najastejiie sa vyskytujicej spankovej poruche dychania v detskom veku. Vyzdvihujem aj kapitolu
o klinicky vyznamnych stavov vrannom detskom veku v pediatrii (Kratka a spontdnne ustupujica
nevysvetlitelna zdravotna udalost u doj¢iat — BRUE a Syndrém nahleho a neodakavaného umrtia dojciat —
SIDS). Napriek tomu, Ze nie si zaradené do medzinarodnej klasifikdcie porich spéanku a bdenia, pre
komplexnost spracovania danej problematiky v stvislosti so spankom u deti je spravne uvedena aj tato dolezita
pediatricka klinicka jednotka. Obsah textu vysokoskolskej ucebnice je v stilade s najnov§imi odpori¢aniami
medzinarodnych odbornych spankovych spoloénosti, ako aj recentnych poznatkov z oblasti spankovej mediciny.

Text predkladanych vysokoskolskych skript je logicky Struktirovany, kvalitne spracovany a napisany
jasnym a zrozumitePnym vykladovym $tylom. Po formdlnej stranke udebny text spita vietky kritéria na
vysokoskolské skriptd a takmer neobsahuje preklepy ani pravopisné &i Stylisticke chyby. Praca preto predstavuje
hodnotny prinos vo vysokoskolskom utebnom procese ako vel'mi dobry Studijny material nielen pre $tudentov.

Na zaklade uvedenych skutognosti predkladany rukopis odpora€am k publikovaniu.
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V Bratislave 7.4.2026 MUDr. Zuzana Rennérova, I-LhD., MB.

Klinika detskej pneumnologie a ftizeoldgie LF SZU a NUDCH



