a bazalna stimulécia
Bazalna stimulacia pri bdelej kdme

Anna Petrikova
diplemovana fyzioterapeutka;
Speéisﬁzmﬂi liecebny dstay

Marina Kovacova kipele
absolvovani kurzu Bazalne| sti-
P 0 muléeie v nasom zariadeniv aprili

a septembri 2013 som si rozdirila
prvky, ktoré som uplatfiovala pri praci diplomo-
vangj fyzioterapeutky s naSimi pacientmi. Boli
zamerané nazniovanie spasticity, prehlbovali
hrudné dychanie, zlepsovali prijem stravy, pre-
hltanie a orientovanie sa na svojom tele.

Pri rehabilitdcii vyuZivam somaticki stimula-
tiu, & uZ symetricki alebo diametrdlng, samo-
statne vestibuldrnu a vibraémi alebo vietky
spolu v trilégii. Spravne dychanie podporuje
somaticka stimulujuca masaz hrudnika a chrbta
(MSD) .

Pre pacienta je doleZité vnimat svoje telo
a na to sliZi celkové a diastoné polohovanie.
Z celkového polohovania aplikujem hniezdo®,
ukladdm dori pacienta do antispastickej polohy.
Polohovanie gmimia® ponZivame u pacienta
s hyperkinetickymi prejavimi hornych a dolnych
kontatin, ako aj udeti s hyperkinetickym syn-
drmom (hyperaktivne dieta - ADHD). Z vlast-
nej skiisenosti mézem povedat, 2e sa osvedGili
vSetky druhy polohovania a reakcie pacientov
na ne boli pozitivne.

Do nasho zariadenia prichadzajt aj pacien-
ti s diagnozou Coma vigile (bdela kéma). Pre
efektivnu pracu s nimi je délezité urobit
si biografickll anamnézu pacienta a spolu
s radicmi a celym persondlom zariadenia
dodrziavaf Desatoro Bazalnej stimulacie.
Dolezity je inicialny dotyk, oslovenie pacienta
jeho menom.

Postupne sa do rehabilitaéného programu
zaradujti viaceré stimuldcie. Pre opticka stimu-
laciu umiestiujeme do hlizkosti pacienta rodin-
né fotografie, pustame rodinné videonahrivky,
jeho oblitbené filmy, V nasom zariadeni ju vyko-
navame tiez v Snoezelene, kde zrak pacienta sti-
mulujeme pamocou rdznych svetelnych efektov
- olejova Skvrna, lampa s meniacimi sa filtrami
spolu s diskogulou, réznofarebna vodna lampa,
ktord zaroven shizi ako vibratné a auditivna
stimulécia. Ak pacient nosi okuliare, mal by ich
mat na otiach aj pocas terapie.

K auditivnej stimuléeii patria pokojne vyslo-
vovang slova, audionahravky s hlasmirodinnych
prishusnikov, priatelov, oblibena hudba, relacie,
hudobné nastroje, najma ak pacient predtym na
nejakom hudobnom nastroji hral.

Vréameiorofacialnej stimulacie vyuzivame
drdhova a bodovi somaticki stimulaciu tvire
podla Castilia Moralesa, ako aj rozliéné stimu-
laéné tycinky, zubné kefky namotené v tekuti-

Ucinné nastroje

V pritbéhu roku 2013 zaméstnarici Specializovanéha
liecebného dstavu Marina v Kovacove] absolvovali
a zddme ukonéili dvoumodulovy vzdélavaci program
Bazalni stimulace. Vzdéldvaciho programu inter-
disciplindrniho konceptu, ktery je akreditovany
Ministerstvem zdravotnictvi Slovenské republiky, se
zicastnili lékafi, sestry, fyzioterapeuti, ergoterapeut,
fogoped a psycholog. Ziskané teoretické védomosti
apraktické dovednosti zacali proskolenf zaméstnanci
inned aplikovat do |6¢ebné-rehabilitaaich postupi
u détskych pacientll s diagndzou détska mozkova
obrma a vigilni coma a u dospélych pacientii po moz-
kové cévni prihodé.
Pfedmﬁmmmmhﬂwﬂam
taa zmﬁnyjehn smnaﬁchéllo i Iumihmﬂm ‘stavu.
Profesiondlim poskytujicim zdravotrickou pési nebo
socialni sluzby nabizi konkrétni pavody a postupy
v implementaci technik konceptu Bazalni stimulace
aje dilkazem kvality poskytované péte a spokojenosti
piijemce péde, tedy iienta.

PhDr. Karolina Friedlova, certifikovany lektor
@ supervizor konceptu Bazaini stimulace, jednatelka
INSTITLT:w Bazalni stimulace s. . o:

néch s rdznymi chufami. Zasadny vyznam ma
aj spravne kfmenie pacienta,

Na olfaktorické, ¢uchové stimulacie
vylZivame aromaterapiu s vonnymi olgjmi.
Upokojujtico posobi medovka, levandula, man-
darinka, vanilka; naopak, povzbudzujici iéinok
ma skorica a citrén. Dolezité su vine pripomina-
jice domov, matku, otca, stirodencov, zvieratka,
garaz, auto...

Pri taktilno-haptickej stimuldecii uéim
pacienta pouZivaf ruku na spoznavanie pred-
metov rdznych tvarov, materialov, resp. obnovit
schopnosti ruky uchované v paméfovej stope.
Vyuzivam pri tom predmety roznych tvarov
amaterialov: drevo, 5isky, SoSovien, vreckd napl-
nené Gerediiovymi jadierkami, pohankou, ktocé
sa podla potreby dajii zohriaf alebo schladif, ¢im
mdkeme zaroven na znfenie spasticity aplikovat
teplo alebo chlad. Velmi dobrou stimulagnou
pomdckou, ktora vie skibif vietky typy stimu-
lacie, je rodinny milaéik - Zivé zviera, najma
pes (kanisterapia), macka (felinoterapia), kon
{hipoterapia).

Moje skiisenosti a vysledky prace v koncepte
BS s inymi rehabilitatnymi metodikami by som
odprezentovala na nasledujicej kazuistike.

 Kazuistika

1. pobyt

Y-rotny pacient po fazkej autohavarii's dg:
Stav po polytraume s KCPR, hypoxickym posko-
denim mozgu 07/11, Coma vigile, kvadrispastici-
ta viac viavo, [aticka porucha zmieSaného typu,

stav po zaveden! tracheostémie a PEGu 07/11,
odstranenie tracheastomie 01/12

VySetrenie pacienta: 8. 2. 2013

Paciant pasivne lezi na chirbte. Hlava rotova-
nd, s lahkou lateroflexiou vpravo, obéas fixuje
zrakom osobu. HKK: intrarotaéné (IR} posta-
venie v ramennych klboch, semiflexia v lakfo-
vychkiboch, predlaktia v pronatnom postaveni,
v zapastnych klboch (ZK) vyrazné palmarna
flexia, ruky zovreté v past, pravy palec vdlani,
lavy palec mimo dlane, Pohyblivost aktivnu
nevykona, pasivna obmedzena pre skratené
svalové §truktiiry (SS8), bolest v pravom ramen-
nom kibe (PRK) do flexie a vyrazna spasticita
akralne podla modifikevaného Ashworthovho
skdre [MAS) 4/4, proximalne 2/3.

Hrudnik: dychanie abdominélne DKK:
extendované v abdukénom postaveni v bedro-
vych kiboch (BKK), v élenkovych kiboch ((KK)
vyrazna plantarna flexia s intrarotéciou $pi-
tiek (IR), Pohybiivost aktivau nevykond, pasfvne
obmedzens pre $58 a2z kontrakniry a zvysent
spasticitu MAS akrdlne 4/4, proximélne 3/3.
Pritomny opuch chodidiel.

Lokomécia: pasivne lezi, nepretaca sa, podla
udania otea v polohe na boku sa dotodi na brucho
alebo chrbat.

Verbalna komunikacia: nekomunikuje

Zrakova komunikacia: ano - 2x Zmurkne;
riie - zatvorené o alebo nezmurkd, prida pohyb
LHK (fava hornd kontatina)

Rehabilitaény program: ILTV (individuélna
lietebnd telesna vychova) 2x denne; dychacia
gymnastika (DG); Bobath koncept (BK}; loptic-
kovanie; arofacialna stimuldcia (OFS) Castilio
Morales; bukefacialna stimulacia - BK (BFS -
BK); makke techniky - neSpecifické mobilizacie
loptitkami; reflexné cvitenie pola Vojtu [RCV);
vybrané prvky Bobath konceptu (VPBK); Bazalna
stimuldcia (BS); Snoezelen; pastina vertikaliza-
cia na vertikalizaénom stole

Pocas rehabilitacie na rehabilitaénom 162ku
vyuzivam zrakovi stimulaciu (pohybujtice sa
predmety na strope) aj éuchovi stimuléciu
(aromaterapia). Z BS sont zatala vykonavat
upokojujicu somaticki stimuldciu - hladkanie
HKK a DKK, &im sa zatala znizovat spasticita:
Hladkanie chrbta bolo zamerané na kontaktné
dychanie a masaz stimulujiicu dychanie.

2. tyzden do terapie zaradeny TM KIDS 1.
hammock - vestibuldrna stimulécia. Pritomny
zrakovy kontakt v zrkadle.

Snoezelen - vibratna stimuldcia na vibra-
nom I6zku so zrakovou stimulaciou s olejovou
skvrnou a shuchova stimulacia - hudba a hovo-
rené slovo. Pacient zattina lepsie fixovat zrakom,
sleduje pohyb predmetu, osoby.

3. tyzdeii: zlepSeny svalovy tonus tvare a pri-
jem tuhej potravy
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Kontrolné vySetrenie: 4, 3. 2013

Hlava: je viac v zikladnom postaveni, pritom-
ny otny kontakt. Zlepseny prijem tu hej potravy,
na vyzvu plazi jazyk.

HKK: zniZenie spasticity MAS 2/2, ruky si
volné, palce mimo dlane, pasfvna pohyblivost
obmedzena pre $88 a pretrvavajicu bolest
vPRK.

Hrudnik: dychanie zmiegané, dominuje viak
abdominalne.

DKK: Znizenie spasticity MAS 3/3, ustiipil
opuch chodidiel, kontraktiry v CKK volnejsie.

Verbalna komunikécia - nepritomné, komu-
nikuje intonaciou hlasu,

Zrakova komunikacia: zlepiena, sleduje
otami pohybujici sa predmet, ogobia.

Emocionalny prejav: radost, ismev

2. pobyt

VySetrenie pacienta: 16. 7. 2013

Hlava: rotovana do strany, fixuje pohladom
a sleduje osobu, pretodenia hlavy na drul
stranu

HEK: IR v ramennych kiboch, predlaktie
vstrednom postaveni, ZKK vo vyrazngj PF, ruky
volng, prsty v miernej semiflexii, palce mimo
dlane. Pasfvna pohyhlivost obmedzena pre bolest
v pravor ramennom klbe do flexie, 85§ vyrazne
akrdlne a zniZena spasticita MAS 2/2.

Hrudnik: dychanie zmiesané

DKK: extendované, abdukene postavenie
v bedrovych kiboch, vyrazna plantdrna flexia
v CKK, pritomny opuch lavého CK. Pohyblivost
pasivna, obmedzena pre S8, spasticita MAS
3/3, akralne 4/4.

Lokomacia: pasivne lezi, nepretaca sa, pasiv-
ny polosed vo voziku,

Verbalna komunikacia bez vyraznych zmien
ako pri 1. pobyte.

Rehabilitaény program: [LTV - 1x denng;
Bazdlna stimulécia; OFS, BFS: dychacia gym-
nastika - masaz stimulujica dychanie (DG

MSD); VPBK; RGV:
Snoezelen; pasfvna ver-
tikalizacia

1. tyZden - do reha-
bilitatného programu
zaradend prenatalna
rehabilitdcia v kombi-
nacii s polohovanim
v  hniezde® na chrhte.
Nadalej prebiehala
somaticka, vestibuldrna
a vibratna stimulacia -
samostatne, ale aj sibez-
ne (trilégia). Sluchova
stimuldeia znamymi zvakmi - Stekot jeho psa,
hlasmatky a pribuznych. Pozitivne reagujena
hlas fyzioterapeuta. Otec edukovany v olfak-
torickej stimulacii pre pobyt doma - vyber
voni a pachu vect, ktoré mal rad (véia garaze
a velkych éut). Taktilno-haptick4 stimulacia -
vkladanie rpznych predmetav od] isnych tvarov
do ritk a vrectiska s rozlie nym materialom.
Lie¢ba pracou (LP) - stimulacia rik v S0sovici.

Pozitivna reakeia; pritomné hlasné zivanie
a samohlaska A opakovane, Dychanie dstami
prechddza na dychanie nesom, znizuje sa sli-
notok.

2. tyZzde - réno sém vykona opakovane flexiu
v ramennych klboch do 90 st. podla artrotes-
tu, vytahuje sa. Otca budi hlasnym mrmlanim.
Pasivna vertikalizdcia do 60 st. 10 - 15 min,

Kontrolné vySetrenie: 24. 7. 2013

Hlava: v osi fixuje pohladom osobu, rot Ujeza
pohybujacou sa osobou.

HKK: zniZena spasticita MAS 1+ a2 2, zlep:
send pasivna pohyblivost aj PRK - tistup bolesti,
Rukyvolné, palee mimo dlane.

Dychanie: zmiesaneé, s dychanim viac do
hrudnika

Lokomocia: bez zmeny, v sede na voziku
spontanne uchopi otca za palec.

Vestibulama stimula
nom systéme

Ciastoéné antispastické poloho-
vanie home] konéatiny fiexibilnou
diahou (deka)

Verbalna komunikacia: viazne, pritomné
hlasové prejavy, mrmlanie, hlasné zivanie,
samohlaska A,

Emociondlne prejavy: radost a spokojnost
- ismev; nespokojnost —mrmfanie, stenanie

Zaver
Co priniesol kancept Bazilnej stimuldcie mne,
mojim pacientom a ich blizkym? Jednoznadne
vniesol pozitiviu zmenu do Zivota. To, 7a po
dlhom Zase sa vSeteiv rodine pacienta dobre
vyspali, ze po tyzdnoch diefa pozrelo na svo-
jich blizkych, usmialo sa, dalo najavo svoju
spokojnost aj prvymi hlaskami. Zistilo, e ma
ruky, ktorymi sa méze dotkniif rodita a ti ho
vzapati pohladia. Tych drobnych verije velmi
vela. Mne osobne priniesol koncept Bazalnej
stimuldcie velki radost a spokojnost z prace.
V kombinécii s inymi metodikami sa mi nim
darf skvalitfiovaf Zivot mojim pacientom, W
Foto: archiv autorky
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INSTITUT Bazalni stimulace®,

vzdélavaci instituce akreditovana

Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky
Ministerstvem prace a socialnich véci Coské republiky

iBS

IBS

Ministerstvem 2kolstyi, miadese a télovychovy Ceské republiky
Ministerstvern zdravotnictvi Slovenske republiky

Clen Mezindrodni asociace Bazdlni stimulace | Smiuvnl partner Slovenske kemory sester a porodnich asistentek
Clen profesni asociace fektort mezinarodné akreditovanych (PALMA)

zajistuje:

Podrobné informace o obsahu akreditovanych vzdéldvocich programi a prehled termind otevienych kurzd naleznete na www.bozalni-stimulace, cz.
Tvto vzdéldvac! progromy poskytujeme také rofienim tav. ,na ke~ (l-house).
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