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Uvod

Socialna pomoc a starostlivost’ v Slovenskom
State  preSla od januara 2009 mnohymi
legislativnymi zmenami. VSeobecne mozno
konsStatovat, ze socialna politika Statu
odzrkadl'uje vyspelost’ danej krajiny.
Schopnost’ spoloCnosti postarat’ sa 0 tych,
ktori nedokazu sami zdolavat nepriaznivé
Zivotné situdcie, ¢i periddy Zivota sa odvija nie
len od ekonomiky Sstatu, ale aJ od socialneho
zdravia celej spolo¢nosti vV iom.
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Definicia pojmoyv

Socialne zabezpecenie - Je V SirSom
zmysle subor inStitucii, zariadeni a
¢innosti na predchadzanie,
zmiernovanie a odstranovanie tazivych
socialnych situacii obCanov, ktori V
dosledku socidlnej situacie uznanej
Statom taku pomoc potrebuju. Zaraduje
sa medzi jedno zo socidlnych prav vo
vyspelych Statoch.



Definicia pojmov

Nastroje
socialneho
zabezpecenia

Statna socialna Socialna pomoc

Socialne poistenie » .
P podpora a socialne sluzby
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Definicia pojmoyv

Socialna pomoc — subor ¢innosti, ktore
obCanovi pomahaju zabezpecit’ zakladne
Z1votné podmienky, nadobudnut’ socialnu
stabilitu a obnovit’ socialnu nezavislost’ a
suverenitu.

Socialna praca - odborna disciplina, ktora
Specialnymi pracovnymi metodami zaist'uje
socialnu starostlivost’ o ¢loveka na
profesionalnom zaklade.
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Definicia pojmoyv



http://www.employment.gov.sk/DIS/dis/index.php?id=134
http://www.employment.gov.sk/DIS/dis/index.php?id=135
http://www.employment.gov.sk/DIS/dis/index.php?id=136
http://www.employment.gov.sk/DIS/dis/index.php?id=137
http://www.employment.gov.sk/DIS/dis/index.php?id=138
http://www.employment.gov.sk/DIS/dis/index.php?id=138
http://www.employment.gov.sk/DIS/dis/index.php?id=139
http://www.employment.gov.sk/DIS/dis/index.php?id=380
http://www.employment.gov.sk/DIS/dis/index.php?id=395
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Definicia pojmoyv
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Definicia pojmoyv

Zdravie — hodnota cloveka, pre zdravych je casto
samozrejmostou. Zdravie mozeme rozdelit’ fyzické a
psychické, kombinaciou oboch vytvarame pojem
,,socialne zdravie®“. Za zdravie sa nepovazuje len
absencia choroby, ale existencia socialneho zdravia.
Anatomicke zmeny

Psycho - socialne zmeny

Ekonomické zmeny



Definicia pojmoyv

Zivotné minimum (d’aleJ len ,,ZM“) v zmysle
opatrenla MPSVaR o tprave sim ZM
¢.252/2009 z 23. juna 2009 je: 185,19 EUR/
55/79,03 SKK mesacne pre plnoleta fyzicku
osobu

Sumy Zivotného minima sa upravujua vzdy k
1.julu bezneho kalendarneho roka

Na zivotnu uroven ma Vplyv najma
ekonom1cky aspekt ale aj Styl a sposob zivota.
Zivotnu Groven tak ma spoloéensky rozmer.
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Subjekty poskytujuce socialne

zabezpecdenie

TRETI
SEKTOR

RODINA  OBEC
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Subjekty poskytujuce socialne

zabezpecenie

Medzinarodné organizacie — zdruZenia
narodnych subjektov, medzi ktor¢ patri
najma:

OSN a jej Specializované organizacie:
WHO, MORP......

Komisia OSN pre l'udské prava

Sudny dvor v Haagu

Medzinarodna asociacia socialneho
zabezpecenia — semindre, vymena informacii,
pomoc, spolupraca, vyskum,.....
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Subjekty poskytujuce socialne
zabezpecCenie

Stat

vystupuje nayma v pozici zakonodarcu
tvori socialnu politiku Statu,

vytvara a koordinuje kompetencie v
oblasti socialneho zabezpecenia medzi
jednotlivymi pravnymi subjektmi
zadava priority a vytvara systemove
riesenia socialnych situacii

Socialne zabezpecenie seniorov 13 03 november 2009



Subjekty poskytujuce socialne

zabezpecenie

Stat

ZaruCuje obCanom l'udske prava
deklarovane¢ ustavou

Vytvara podmienky pre socialnu stabilitu
a reguluje socialnu klimu tlmenim
socialneho napatia a stabilizovanim
socialnych pomerov
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Subjekty poskytujuce socialne
zabezpecenie

Miestna samosprava

samostatny subjekt prava, mesto ako
pravnicka osoba poskytuje starostlivost’
najma pre obCanov obce/mesta

Ja najmensia samospravna jednotka Statu
Vyznamny subjekt socialnej politiky
Disponuje vlastnym majetkom
Vykonava originalne ako aj prenesene
kompetencie

Socialne zabezpeCenie seniorov 15 03 november 2009



Subjekty poskytujuce socialne

zabezpecenie

Miestna samosprava _

Obec/mesto poskytuje starostlivost’ pre
ob¢anov na zaklade kompetencii
ustanovenych v tejto oblasti platnych
zakonov alebo upravenych vo vSeobecne
zavaznych nariadeniach obce/mesta
Z4kon €.396/1990 Zb. o obecnom zriadeni v
Z.1N.

Zék%n ¢.416/2001 Z.z. o prechode
niektorych posobnosti z organov z organov
Statnej spravy na obce a na vysSie uzemn¢é
celky v z.n.p
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Subjekty poskytujuce socialne
zabezpecCenie

Socialne zabezpecenie seniorov 17

Treti sektor (nestatne organizacie) doplia §tatnu
starostlivost’ a starostlivost’ na irovni miestne]
samospravy

poskytovanie socidlnych sluzieb v zmysle zdkona o
socialnych sluzbach — neverejni poskytovatelia
socialnych sluzieb

organizovanie benefiénych a charitativnych akcii,
verejnych zbierok a pod.

moznost’ ziskania dotacii a grantov z viacerych zdrojov
Patria sem rozne zdruZenia, hnutia, spolky, nadacie,
cirkvi
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Subjekty poskytujuce socialne

zabezpecenie

Rodina — nie je v pravom slova zmysle
subjektom, ale ako zakladna bunka
spoloCnosti ma svoje prava, ale aj
povinnosti. Rodinna solidarita a
participacia je jednou zo zakladnych
charakteristik jej funkcénosti. (Napr.
nistoricky podmienena moralna
povinnost’ doopatrovania rodiCov by mala
byt samozrejmostou aj v dnesnej dobe.)
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Dochodok a dochodkovy vek

Odchod do dochodku je dolezitym
medznikom v zivote Cloveka. Vo
vseobecnosti je dochodkovy vek 62 rokov
veku.

RieSenie dochodku ako socidlnej udalosti je
v kompetencii Statu a upravuje ho zakon
¢.461/2003 Z.z. 0 socialnom poisteni v z.n.p.
Socialny systém na Slovensku pozna
niekol’ko typov dochodkov:
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Dochodok a dochodkovy vek

R

starobny

TN
sirotsky — N

predcasny
déchodok starobr'}
vdovsky a . .
vdovecky iInvalidny
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Dochodok a dochodkovy vek

Ddéchodkovy systém na m

Slovensku: pilier
— dochodkové poistenie,

spravovany a garantovany statom

[1. pilier — déchodkové sporenie, 1. pilier

moznost’ vyberu dochodcovske;j

spravcovskej spolo¢nosti

[11. pilier — doplnkové |.pilier

dochodkove sporenie,

dobrovol'né
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Dochodok a dochodkovy vek

Socialne poistenie — instituciondlny systém,
ktorym sa obCan sam, svojou ¢innost'ou,
alebo niekto iny obCana povinne zaist'uje pre
pripad poistnej udalosti. Spravuju ho
institacie verejnopravnej povahy-
SOCIALNA POISTOVNA a socialne
penzijne fondy v pripade doplnkoveho
poistenia. Medzi typy socialneho poistenia
patri aj dochodkovée poistenie.
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Dochodok a dochodkovy vek

PredCasny starobny dochodok —
dochodkova davka urcena obcanovi,
ktory sa rozhodne odist’ do dochodku
predCasne, ak bol dochodkovo poisteny
najmene] 10 rokov a suma predCasneho
starobného dochodku ku diu, od ktoréeho
poziadal o jeho priznanie je vysSia ako
1,2 nas. sumy ZM pre jednu plnolett
fyzicka osobu podl'a osobitneho predpisu
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Dochodok a dochodkovy vek

Starobny dochodok — najCastejsSie priznavana
dochodkova davka, na ktori ma poistenec narok, ak
bol dochodkovo poisteny najmenej 15 rokov dovfsil
dochodkovy vek, ktory je vo vSeobecnosti 62 rokov
veku poistenca

Demograficky vyvoj — starnutie populacie sa stava
celospolocenskym probléemom nie len na Slovensku
ale aj v celej EU

Mobilita - stahovanie za pracou, migracia mladych
I'udi do zahranic€ia (odliv pracovnej sily, odvodov do
Statu, ....)

Proces demografického starnutia potvrdzuji zmeny
vekovej Struktary obyvatel'stva
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Staroba ako socialna udalost’

Zamestnavanie seniorov, resp. I'udi nad 45 rokov
veku a i1ch uplatnenie na trhu prace je v
podmienkach SR socidlnym problémom. Na
jednej strane sa zvySuje dochodkovy vek a na
strane druhej tito I'udia z dovodu vyssieho veku
prichadzaju o pracu.

Pracovny potencial seniorov, ako aj aplikacia
tzv. ,,spravneho vekového manazmentu®, t.].
spravodlivého zaobchadzania s pracovnikmi
rozneho veku by mal byt si¢ast’ou riadenia
organizacie, podniku, a pod.
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Staroba ako socialna udalost’

Faktory znevyhodnenia nezamestnanych osob
starSich ako 50 rokov: skryta diskriminacia vo
vztahu k veku, nizka atraktivita pre
zamestnavatel'a, nizSia adaptabilita a flexibilita,
nevyhovujuca kvalifikacia, neznalost’ cudzich
jazykov

Opatrenia pre odstranenie, resp. zmiernenie
tychto javov je prioritou Statu: novela zdkona
¢.5/2004 Z.z. o sluzbach zamestnanosti,
dopytove proj ekty zamerang¢ na starSiu
populaciu, zvySovanie pravneho vedomia,
zlepSenie komunikacie so zamestnavatel'mi
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Staroba ako socialna udalost’

Celozivotne vzdelavanie — vzdelavanie v
seniorskom veku moze mat’ niekol'’ko
institucionalizovanych foriem v ramci
roznych typov vzdelavacich programov a
rojektov: _
niverzity tretieho veku
Akadeémie treticho veku .
Cyklicke prednasky o odborné stretnutia
v ramci klubov dochodcov, Jednoty
dochodcov Slovenska, seniorskych
centier a pod.
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Staroba ako socialna udalost’

Nepriazniva socialna situacia — ohrozenie fyzicke] osoby
socialnym vylucenim alebo obmedzenie schopnosti sa spolo¢ensky
zaClenit’ a samostatne riesit’ SVoje problémy

Zz dovodu, Ze nema zabezpeCené nevyhnutné podmienky na
uspokojovanie zakladnych zivotnych potrieb,

pre svoje zivotné navyky alebo pre sposob zivota,

pre tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav,
Z dovodu dovisenia dochodkového veku (starobny dochodok),

pre vykon opatrovania fyzickej osoby (d’alej len ,,FO*) s tazkym
zdravotnym postihnutim (d’alej len ,,TZP*),

pre ohrozenie spravanim inych FO alebo

Z dovodu, ze sa stala obet’ou obchodovania s 'ud'mi.
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Staroba ako socialna udalost’

ZabezpeCenie nevyhnutnych podmienok — v
pripade ohrozenia zivota alebo zdravia fyzickej
osoby a rodiny, ktoré vyzaduje bezodkladné
rieSenie socialnou sluzbou

Socialna  sluzba — vykonava Ssa najma
prostrednictvom  socialnej prace, postupmi
zodpovedajucimi poznatkom spolocenskych vied
a poznatkom o stave a vyvoji poskytovania
socialnych sluzieb

Socialne zabezpedenie seniorov 29 03 november 2009



Staroba ako socialna udalost’

Nepriaznivy zdravotny stav — je Invalidita
podl'a osobitného predpisu (zakon o
socialnom poisteni), tazke zdravotne
postihnutie podl'a osobitné¢ho predpisu

(zakon o penaznych pris;
kompenzaciu soc. dosled

nevkoch na
kov TZP), choroba,

porucha zdravia alebo zc

Iravotné postihnutie

uznan¢ prislusnym osetrujucim lekarom
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Staroba ako socialna udalost’

Invalidita — je v désledku dlhodobo
nepriaznivého zdravotného stavu (viac ako 1
rok) pokles schopnosti vykonavat’ zarobkovu
¢innost’ o viac ako 40% v porovnani so
zdravou fyzickou osobou.
miera invalidity - od 40 % do 70%

- nad 70%
invalidny dochodok je samostatna daka
dochodkoveho zabezpeCenia hmotne
zabezpecujuca obCana, ktory je invalidnym
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Zmeny v legislative v socialnej oblasti

od januara 2009

Socialne dosledky tazkého zdravotneého postihnutia
— zakon ¢. 447/2008 Z.z. 0 penaznych prispevkoch
na kompenzaciu soc. dosledkov TZP v z.n.p. (d’ale;
len ,,zakon o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu®)

Socidlne sluzby — zakon ¢€.448/2008 Z.z. 0
socialnych sluzbach v z.n.p. (d’alej len ,,zakon o
socialnych sluzbach*)

Pozn.: tieto dva zakony boli do konca roku 2008

rieSenc¢ spoloCne zakonom €.195/1995 Z.z. 0
socialnej pomoci
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Z.akon o socialnych sluzbach

Uprava pravnych vzt'ahov pr1 poskytovani
socialnych sluzieb, financovanie
socialnych sluzieb a dohl'ad nad
poskytovanim socialnych sluZieb —
upravuje kompetencie obci a vyssich
uzemnych celkov v SR
Socialna sluzba je odborna ¢innost,
obsluzna ¢innost’ alebo d’alSia Cinnost’
alebo subor tychto ¢1nnosti
POdeI'uJe vytvaranie partnerstiev - § 4
Pojem: neverejny poskytovatel’ socialnych
sluzieb
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Z.akon o socialnych sluzbach

* Socidlne sluzby na zabezpecenie
nevyhnutnych podmienok na
uspokojovanie zakladnych zivotnych
potrieb v zariadeniach:

Druhy
SOCléll’lej e Noclaharen - §25

1 v B - Utulok - § 26
S UZby « Domov na pol ceste - §27

» Nizkoprahoveé denn¢ centrum - §28
 Zariadenie nudzového byvania - §29
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Z.akon o socialnych sluzbach

* Socialne sluzby na podporu rodiny s
det’mi:

D ru hy » Pomoc pri osobnej starostlivosti o

diet’a a podpora zosulad’ovania

[ ] ’ o
SOClalneJ rodinného a pracovného zivota - §31

 Zariadenie doCasnej starostlivosti o
deti - §32

» Nizkoprahove denné centrum pre deti
a rodinu - §33

sluzby:
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Z.akon o socialnych sluzbach

* Socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej
soc.sit. z dovodu TZP, nepriaznivého
zdrav.stavu alebo doviSenie déch. veku:

D ru h y » Socialne sluzby v zariadeniach pre FO odkazané

na pomoc inej FO alebo FO v déch. veku — od 8§34
do §40

o P
S O Clalnej  Opatrovatel’'ska sluzba - § 41

v, » Prepravna sluzba - § 42

S IUZby *  Sprievodcovska a predcitatel’ska sluzba - § 43
* e Tlmoc¢nicka sluzba - § 44

 Sprostredkovanie timocnickej sluzby - § 45

« Sprostredkovanie osobnej asistencie - § 46
* PoziCiavanie pomocok - § 47
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Z.akon o socialnych sluzbach

Druhy
socialnej

sluzby:

Sociédlne zabezpecenie seniorov

Socialne sluzby v zariadeniach pre FO

odkazané na pomoc inej FO alebo FO v

doch. veku — od 834 do §40:

Zariadenie podporované¢ho byvania - § 34
Zariadenie pre seniorov - §35

Zariadenie opatrovatel’'skej sluzby - § 36
Rehabilitacné stredisko - § 37

Domov socialnych sluzieb - § 38
Specializované zariadenie - § 39

Denny stacionar - § 40
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Z.akon o socialnych sluzbach

 Socialne sluzby s pouzitim

D ru hy telekomunikacnych technologii:
4 . e Monitorovanie a signalizacia potreby
SOClalIlej pomoci - §52

Sluiby * Krizova pomoc poskytovana

prostrednictvom telekomunikacnych
technologii - § 53
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Z.akon o socialnych sluzbach

* Podporné sluzby:
» Odl'ahCovacia sluzba - §54

« Pomoc pr1 zabezpeCovani
opatrovnickych prav a povinnosti - §

D u hy B
SOClalneJ * Denné centrum - § 56

* Integracne centrum - § 5/

SIU.ZbYI » Jedalen - § 58

e PraCovna - § 59
» Stredisko osobnej hygieny - § 60
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Z.akon o socialnych sluzbach

 Ambulantna — v mieste
poskytovania socialnej sluzby

F O rm e Terénna — v prirodzenom prostredi
y * Pobytova - ubytovanie

4 . e Ina — telekomunikacéné technologie
socialnej y

sluzby:
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Z.akon o penaznych prispevkoch

na kompenzaciu

Kompenzacia socialnych dosledkov
tazkého zdravotného postihnutia je
zmiernenie alebo prekonanie socialneho
dosledku t'azkého zdravotného
postihnutia poskytovanim penaznych
prispevkov na kompenzaciu podl'a
zakona o penaznych prispevkov na
kompenzaciu alebo podl'a zakona o
socidlnych sluzbach
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Z.akon o penaznych prispevkoch

na kompenzaciu

Socialny dosledok tazkého zdravotného
postihnutia je znevyhodnenie, ktoré ma
fyzicka osoba z dovodu jej TZP s
porovnani s fyzickou osobou bez TZP,
rovnakeho veku, pohlavia a za
rovnakych podmlenok a ktore nie je
schopna z dovodu TZP prekonat’ sama
Tazke zdravotné postihnutie Je
zdravotné postihnutie s mierou funkcne;
poruchy najmenej 50 %
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Z.akon o penaznych prispevkoch

na kompenzaciu

Funkcna porucha je nedostatok telesnych,
zmyslovych, alebo dusevnych schopnosti
fyzickej osoby, ktory z hl'adiska
predpokladaného vyvoja zdravotneho
postihnutia bude trvat’ dlhSie ako 12
mesiacov.

Oblasti kompenzacie

Mobilita a orientacia

Komunikacia

Zvysen¢ vydavky
Sebaobsluha
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Z.akon o penaznych prispevkoch

na kompenzaciu

Preukaz obCana s TZP alebo TZP/S - §
16 -pravoplatné rozhodnutie o preukaze
alebo o penaznom prispevku na
kompenzaciu

Parkovaci preukaz - § 17 — odkazanost’
na individuadlnu prepravu osobnym
motorovym vozidlom (mobilita,
orientacia) — pravoplatné rozhodnutie o
parkovacom preukaze
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Z.akon o penaznych prispevkoch

na kompenzaciu

Socialne zabezpecenie seniorov

Osobn4 asistencia - § § 20 - 23

Kupa pomocky - §§ 24 - 31

Vycvik pouzivania pomocky- §§ 24 - 31
Uprava pomdcky- §§ 24 - 31

Oprava pomocky - § 32

Kupa zdvihacieho zariadenia - § 33

Kupa osobneho motoroveho vozidla - § 34
Uprava osobného motorového vozidla - § 35
Preprava - § 36

Uprava bytu - § 37

Uprava rodinného domu - § 37

Uprava garaze - § 37

Kompenzacia zvySenych vydavkov - § 38
Opatrovanie - §§39 - 40
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Z.akon o penaznych prispevkoch

na kompenzaciu

 na diétne stravovanie

* suvisiace s:
s hygienou alebo opotrebovanim

Satstva, bielizne obuvi a bytoveho
zariadenia ,

* 5o zabezpecenim prevadzky
osobnéeho motoroveho vozidla,

* so starostlivostou o psa so
Specidlnym vycvikom
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Z.akon o penaznych prispevkoch

na kompenzaciu

 Manzel, manzelka, rodi¢ alebo FO
na zaklade rozhodnutia sudu
(nahradna rod. star., opatrovnik),
diet’a, stary rodi¢, vnuk/Kka,
surodenec, nevesta, zat’, svokor/ra,
Svagor/ina, neter, synovec

* FO, ktora opatruje FO odkazanu na
opatrovanie a je splnena podmienka
spolo¢ného byvania (trvaly alebo
prechodny pobyt)
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Zhrnutie zakladnych bodov

Otazky a odpovede

Zdroje imnformacii: zbierka zakonov, odborna
literatara, internet

Vizitka:

PhDr. Katarina Bod’ova

Mestsky urad v Martine

Veduca odboru spolo¢enskych sluzieb
+42143 4204 550

+421918 943 367
katarina.bodova@martin.sk
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