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Pracovné urazy v EU
EUROSTAT

okolo 4 mil. PU ro¢ne v EU
@ PN 20 dni

v r. 2015 3876 smrtelnych PU v EU 28
(najviac v Rumunsku)

dominancia: stavebnictvo 1/5,
drevopriemysel...

v 77 % muzi, u zien stupajuci trend



Pracovné urazy v SR vr. 2017
Ndrodny insSpektordt prdce
Podet vietkych PU: 9328
z toho 41 smrtelnych
118 s tazkou ujmou na zdravi
Az 17 pripadov smrtelnych PU bolo u 50 - 60 roénych
+ 6 u starsich nad 60 rokov
Pricina smrtelné: 16 dopravné prostriedky
13 pady a iné
7 bremena ...

1/5 urazov v konstrukénom, stavebnom sektore



Vyskyt SPU podla veku
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Infarkty ako pracovné urazy

IM u 42 rocného inziniera, bez anamnézy srdcocievnej choroby. Po
ukonceni svojej obvyklej pracovnej smeny v kancelarii bol osobne nuteny
sam v podzemi niekolko hodin odstrarfiovat zaval chodby horninou, aby
zachranil skupinu banikov (extrémna fyzicka namaha bola typicky
spojena s velkym psychickym tlakom). Bezprostredne pri tejto ¢innosti
mal stenokardie, nasledne s rozvojom typického klinického obrazu IM

IM u 56 rocného muza, hodnoteny ako bezprostredny nasledok
neprimeranej prace. Pacient bol preradeny pre hypertonicku chorobu v Il
Stadiu /WHO/ z robotnickej profesie za vratneho.

Organizacia ho necakane poverila v obdobi zimnej kalamity za

mrazivého pocasia zhadzovat z vlecky nakladného vozidla zmrzlé uhlie.
Napriek tomu, Ze sa branil tejto praci so zdéraznenim svojej choroby,
jeho rozculenie a protest, kontraindikacie pre tuto pracu, neboli
reSpektované. Pocas nutenej cinnosti a nahlej nezvyklej fyzickej namahy
pri rozbijani zmrzlého uhlia na vlecke sa vyvinul IM.



FAKTORY PRACE
1. chemickeé

lokalny ucinok

* koza
drazdivy, leptavy, alergizujuci, vznik akné
karcinogénny

organové ucinky, kombinacie
* dychaci systém
drazdivy, alergizujuci, fibrogenny, karcinogénny

* ¢ ¢ ¢ oblicky, pecen, nervovy, hemopoeticky systém ...



FAKTORY PRACE
2. fyzikalne

vibracie

hluk

ionizujuce ziarenie

neionizujuce Ziarenie (IC, UV, laser)
chlad a teplo



Fyzické zataZenie,
suvis s kapacitou cloveka
(rozmery tela, koncatin, telesna zdatnost, vplyv veku, pohlavia ...)

lokalne

e koncatin z dlhodobého, nadmerného, jednostranného
zatazenia (DNJZ)

* chrbtice — problém
celkové
* energeticky vydaj, strata vody, elektrolytov
e zataZenie srdcocievneho a dychacieho systému



FAKTORY PRACE
3. biologické

* infekcie
napr. TBC, virusové hepatitidy, borelidza, svrab...

* imunoalergické choroby napr. bronchialna astma,
alergické nadchy, alergické alveolitidy pluc
poskodenia z bolSevnika, pastrnaka a i.




FAKTORY PRACE
4. psychické a zmyslové zataZenie

profesionalny stres
postraumaticka stresova porucha
syndrom z vyhorenia ai.

zatazenie zraku, sluchu, ¢uchu ...



Postraumaticka stresova porucha

skupina banikov, ktori na rozdiel od ich spolupracovnikov prezili zaval
horninou v bani sa po niekolkotyzdnovej latencii dostala do stavu uzavretia
sa od okolitého sveta, boli malovravni, depresivni, stranili sa okolitého sveta,
zo strachu odmietli farat do bane, niektori natrvalo. Stav sa po psychoterapii
len pomaly v priebehu roka zlepsoval. Hlasené CHzP.

Syndrom z vyhorenia

banik predak 46 rocny, po nedobrovolnom preradeni z podzemia na povrch
vykonaval 8 mesiacov rozne prace na povrchu. Stratil spolocenské
postavenie. Pri  vysSetreni neboli zistené prejavy psychozy, robeny
psychoterapeuticky pohovor, Specialna medikacia nebola odporucena.

Kontrolné psychiatrické vysetrenie odmietol.

Po ukonceni hospitalizacie na klinike PLaT (neboli zistené choroby
z povolania) sa nevratil k rodine.

Bol hladany, po niekolkych diioch ndjdeny v prirode (smrt obesenim).



KATEGORIZACIA PRAC V SR

e 1. kategoria :I_nerizikové prace
e 2. kategoria

* 3. kategodria = rizikové prace
* 4. kategoria }

rok 2017: 2,3 mil. ekonomicky ¢inného obyvatel'stva SR
ztoho 103,702 0sOb vykonavalo rizikové prace



Vr. 2017 bolo v SR evidovanych v rizikovej praci
77,9 % muzov a 22,1 % zien.

1/5 Zeny
zdroj: UVZ SR, 2017



RIZIKOVE PRACE - poéet zamestnancov, z toho Zien,
VSR r. 2017 - poradie podla rezortov

1. priemyselna vyroba 73.582
z toho zeny 13.647
2. zdravotnictvo a socialna pomoc 9.226

z toho zeny 7.312

3. doprava, skladovanie 3.621
z toho zeny 230

8. stavebnictvo 1.724
z toho zeny 52



Pocet zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v SR

vr. 2017 podla niektorych rizikovych faktorov

Faktory

Vibracie
Fyzicka zataz DNJZ
Biologické faktory

Hluk
lonizujuce Ziarenie
Psychicka pracovna zataz

Chemické latky a zmesi vratane prachu

3. kategdria

5822
8173
4 987

72 749
5220

2716
23 527

Zdroj: UVZ SR

4. kategoria

1046
48
4

6 458

4 065

3.+4.

kategoria

spolu

6 868
8221
4991

79 207

3291

4083

27 592
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Pocet ChzP — poruch sluchu z hluku v SR, roky 2008 — 2017,
N=319 (8,6 % z celkového poctu CHzP/10 rokov)
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IARC klasifikacia karcinogénov

(International Agency for Research of Cancer, Lyon)

Agents Classified by the IJARC Monographs, november 2018

| skupina humanne karcinogény - 120 latok
(dokazané z epidemiolog. studii u l'udi)

Ila podskupina- pravdepodobné kk. - 82 latok

Il b podskupina mozné kk. - 311 latok
lll. neklasifikované kk. u fudi - 499 latok
IV. skupina nemaju k. potencial - kaprolaktam

http://monographs.iarc.fr./ENG/Clasification//Index.ptp



K historii vzniku pracovného lekarstva....

V Itdlii

r. 1700 v Pavii Bernardino Ramazini vydava dielo:
De morbis artificum diatriba
(...0 chorobach remeselnikov)

V Rakusko-Uhorsku

1887 Zakon o Urazovom poisteni

1888 Zakon o nemocenskom poisteni

1889 Zakon o banickom poisteni

V CSR

1932 Zakon €. 99 Sb. o odSkodneni chor6b z povolania

1942 |. Zjazd pracovného lekarstva v Prahe

1946 Csl. spolo¢nost pracovného lekarstva

1949 Prvé Cislo ¢asopisu Pracovni |ékarstvi




Pracovné lekarstvo- interdisciplinarny odbor

zaoberajuci sa
® studiom vplyvu faktorov prace a pracovnych podmienok
na zdravie pracovnikov
PREVENTIVNE PRACOVNE LEKARSTVO —-RUVZ

® Chorobami z povolania a chorobami zhorsujucimi sa vplyvmi prace
KLINICKE PRACOVNE LEKARSTVO a TOXIKOLOGIA — KPLaT

® dohladom na
» pracovné prostredie
» zdravotny stav pracovnikov
PRACOVNA ZDRAVOTNA SLUZBA - PZS zmluvna
¢innost od r. 2006



Dohlad PZS na zdravotny stav

Lekarske preventivne prehliadky (LPP):
® vstupné, ® periodické, ® mimoriadne
® vystupné, ® nasledné,
Biologické expozicné testy — BET individualne, skupinové

kurzy prvej pomoci

ockovanie

poradenstvo, vzdelavanie

Spolupraca: odd. BP, $tatna sprava, RUVZ-y,
kliniky PLaT a iné, poistovne...



Lekarska preventivna prehliadka
vo vztahu k praci

Poziadavka zamestnavatela o LPP: \1
uvedenie profesie, rizikovych faktorov ‘
Lekar PZS: internistické vysetrenie + laboratorny skrinin
+ individualne rozsirenie vysetreni
podla ff. pracovného prostredia
+ oznam o zdravotnej schopnosti
pre danu pracu zamestnavatelovi
sposobily /nesposobily,
sposobily s obmedzenim, dokedy




Odborné usmernenie MZ SR
pre lekarske preventivne prehliadky z 29.9.2016

1.1.1. Olovo alebo jeho zluceniny

A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:

Obligatérne vysetrenie:

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikdlne vysetrenie a elektrokardiografické vysetrenie,

- laboratdrne vysetrenia - krvny obraz a diferencidlny rozpocet leukocytov, FW, stanovenie
olova v krvi, biochemicky skrining (kreatinin v sére, Bi, AST, ALT, GMT, glykémia nalacno
v sére),

- moc€ chemicky a sediment.

Fakultativne vysetrenie:

- neurologické, psychologické, psychiatrické, nefrologické a hepatologické vySetrenia

u prislusnych Specialistov,

- laboratdrne vysetrenia - porfyriny v moci.

B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Obligatorne vysSetrenie:

V rozsahu vstupnej lekarskej preventivnej prehliadky doplnenej o koncentracie D-ALA,
zinkprotoporfyrin, koproporfyriny v moci.

Fakultativne vysetrenie:

- neurologické, psychologické, psychiatrické, nefrologické a hepatologické vysSetrenia u
prislusnych Specialistov,

- laboratdrne vysetrenia - Pb v moci po mobilizacii chelatmi.

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

Rozsah a ndpln vysSetrenia su rovnaké ako pri periodickej lekdrskej preventivnej prehliadke,
vratane biologickych expozi¢nych testov (dalej len ,, BET“).



Kontraindikacie pre pracu
vo vztahu k organom zatazovanym pracou

nemoznost nosit osobné ochranné pomocky (OOP)
persona simplex, zavazna psychopatia

nemoznost Uniku pri havariach

epilepsia, tazsi DM, cirhdza, rendlna insuficiencia
traviace, neurologické poruchy, hypertenzia
tehotné, dojcCiace, fertilny vek, mladistvi

poskodenie smyslovych funkcii napr. 1 oko + nebezpecie
urazu, zavazné poruchy zraku - KI noCnej prace ....



Prace, pri ktorych zdravotnu spdsobilost vyzaduju
osobitné predpisy

zobrazovacie jednotky
prace vo vyskach

prace s bremenami

nocné prace

vedenie motorovych vozidiel ai.




PREVENTIVNE MOZNOSTI
OCHRANY ZDRAVOTNEHO STAVU
PRI PRACI

pri preventivnej
lekarskej prehliadke vo vztahu

ku praci vidy zvaiit

? kapacita pracovnika

(fyzicka, psychickd, senzorickad)

? naroky na vykon
na pracovhom mieste
(fyzicke, psychické, senzorické)



Zoznam CHzP v SR - 47 poloziek
Priloha &.1 k zakonu ... 461/2003 Z.z.

poskodenia zo zatazenia koncatin, z vibracii, hluku, Ziarenia ....
rozne plucne choroby, zaprasenie pluc fibrogennymi prachmi
intoxikacie, zhubné nadory

infekcie...

alergické, kozné choroby...

volna polozka €. 47 pre nové CHzP ...



Hlasenie chorob z povolania v SR

DVE KRITERIA : ® choroba (KPLaT)
o objektivizacia vystavenia $kodlivine (RUVZ)

Cestou klinik PLaT:

* hlasenie * hodnotenie bolestného, st'azenia spoloCenského
uplatnenia,

e urcenie spoésobilosti pre pracu
» dispenzarizacia hlasenych CHzP

Konzultacné dni - komisie pre choroby z povolania
< celoslovenska 9@ regionalne



Udaje o vyskyte chordb z povolania

dolezité ukazovatele,

vyznamne odzrkadlujuce
uroven ochrany a podpory zdravia
zamestnancov v SR



tu vybranych CHzP za obdobie rokov 1987-2017
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Pocet ChzP

Pocet chorob z povolania v SR u zien
podla vekovej struktury, roky 2012 az 2016
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Rozlicna a mnohondasobna je
uroda choréb, ktoré sa znu u urcitych
pracovnikov z prevadzania remesiel a

Zivnosti.
VSetok uzitok c¢o oni ziskaju je osudné
poSkodenie ich zdravia....

Pripisujem to urcitym nasilnym (prudkym)

nepravidelnym pohybom a neprirodzenym

poloham tela. Nasledkom toho sa
orirodzenad Struktiura zivotného stroja (vital
maschine) zavazne narusi

a z toho sa postupne vyvijaju choroby.

Bernardino Ramazzini, 1717
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POCET CHzP ZAPRICINENYCH FYZICKYM ZATAZENiM KONCATIN V SR,
roky 2008 — 2017,

N= 2 434 (65,3 % z celku CHzP/ 10 rokov)
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W 28 - choroba z vibracii, ochorenie kosti,
klbov, svalov, ciev a nervovo koncatin
spOsobené vibraciou n=610

M 29 - choroba z dlhodobého, nadmerného
a jednostranného zatazenia koncatin -
ochorenie kosti, kibov, $liach a nervov
koncatin n=1755

30 - choroba laktového nervu z
mechanickych vplyvov n=69



Profesie charakter DNJZ, individualny ,,naboj“

* roznorodost profesii: banici, brusici, tesari, sklari,
zahradnici, zvaraci, praca s pinzetou, dojicky, Sicky,

rébzne montaze s vysokou frekvenciou pohybov
v strojarenstve, automobilovom priemysle,
potravinarstve, obuvnictve...

* individualna dispozicia s ohladom

na anatomicko- funkcénu kapacitu
pohybového aparatu koncatin



Klinické + hygienické kritéria
ochoreni z DNJZ

I. Obraz choroby, odborne potvrdeny
Il. Potvrdenie nadmerného zatazovania koncatin v praci
dlhodobost a vylucenie urazového deja

nadmernost, svalova sila, ¢as jej pdsobenia, frekvencia
pracovnych pohybov

jednostrannost, zatazovanie tych istych svalovych skupin
...aspon v 50 % a viac z pracovnej doby



Ochorenia z DNJZk

Ide o

* choroby sliach, ich obalov a Uponov
e choroby burz z tlaku

e choroby kibov a svalov

e choroby nervov koncatin

* choroby meniskov

e (choroby ciev),

Lateral Epicondylitis

Vek pri hlaseni CHzP z DNJZk
31 - 60 rokov, @ 47 rokov
(n=110)




Sy karpalneho kanala

v skupinach Specifickych profesii s DNJZ
moze byt vyskyt u 3 — 60 % pracovnikov

iritacné stadium:
tfpnutie, ataky palcivych bolesti pri praci, neskor aj v noci,
Siria sa z ruky na predlaktie, slabost koncatiny, potivost dlani

zanikové stadium:
strata citlivosti, neobratnost, vyraznd aj nocna bolest,

vypadavanie predmetov z ruk

Dg. v spolupraci lekarov KPLaT s neurologmi



Tlak vzapastnom kanali
pri krajnej flexii stupao + 100 mm H,O

pri krajnej extenzii o +300 mmH,O

V prevencii - treba poucit o biomechanike kanala

ako drzat ruky v robote, moc nenapinat, relax. prestavky, ortézy

(,,systém hadice” so zazenim pri krajnych pohyboch
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POCET CHzP ZAPRICINENYCH FYZICKYM ZATAZENIM KONCATIN V SR,
roky 2008 — 2017,

N=2 434 (65,3 % z celku CHzP/ 10 rokov)
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W 28 - choroba z vibracii, ochorenie kosti,
klbov, svalov, ciev a nervovo koncatin
sposobené vibraciou n=610

i 29 - choroba z dlhodobého,
nadmerného a jednostranného
zataZenia konéatin - ochorenie kosti,
kibov, $liach a nervov konéatin n=1755

30 - choroba laktového nervu z
mechanickych vplyvov n=69



Choroba z vibracii

poskodenie ciev
kosti, klbov
nervov koncatin

52 rocny lesny robotnik v tazbe, piliar s motorovou pilou po 27 rocnej praci
so zachvatmi bielych prstov v chlade, trvajucimi 8-12 minut, s poskodenim
nervov hornych koncatin, reumatické faktory negativne.

Dg. profesionalna choroba z vibracii



Vnutena pracovna poloha brusicky skla, vznik
parézy ulnarneho nervu




Namahova tromboéza ciev hornej koncatiny

u piliara v tazbe dreva po polome vznikla za 2 tyzdne po
praci denne trvajucej 19-12 hodin, ireverzibilny tvrdy
opuch vpravo, invalidita

P |
9

\




Trombodza axilarnej zily u strihaca viny oviec
— uspesne vyliecena

e extrémna namaha + riziko vibracii pri praci
s elektrickou strihackou pocas 3 jarnych mesiacov

* Hygienicky prieskum dokumentoval velky pocet strihanych
oviec v kratkom intervale, denne robil 8 hodin

 Predtym profesionalne vodi¢ osobného auta




Dyskinézy
pri stereotypnych pracovnych

cinnostiach
HK
- pisarsky kf¢ (Ramazzini, 1713) -
- muzikantov (huslistov, klaviristov a i.) AS DOENCAS Dos

- krajCirov, maliarov, holicov
- brusicov diamantov, hodinarov

t.¢. moznost vzniku u pracovnikov
a pocitacovych klavesniciach

DK
- profesionalni tanecnici,
- na hrnciarskom kruhu, brusici

M. ORBICULARIS ORIS
- trubacoy, klarinetistov



Klinicke kritéria
e vek nad 40 rokov
e dlhoro¢na stereotypna cinnost
- ten isty pohyb s vysokou frekvenciou
- vnutena poloha a tempo prace
e vazba dyskinézy | e n na skupinu svaloy,
neustale pouzivanych pri praci
® paroxyzmy su aj mimo pracoviska
e volovo neovplyvnitelny stav
e torpidnost
® mozny vyssi vyskyt v danej profesii



Je zaujimave, ze
huslista pre kice ruky nemoze hrat,

ale moze napr. pisat.



1. kazuistika: 52 r. muz, 32 r. ako brusic skla; 2/3 pracovnej doby
v strnulej pracovnej polohe.

Objavil sa trvaly otacivy pohyb hlavy dolava
s miernou inklinaciou doprava najprv len v praci,
potom aj mimopracovne.
Neurolog.vysetrenie: vyluceny expy sy. a i. priCiny

Zaver: situacna neuroza, torzny'l spazmus krénych svalov vlavo
Po roku neuspesnej liecby, vCitane chirurgickej discizie
korenov C, ; obojstranne a n. XI. vpravo prechod na DIC,
potom DI.




2. kazuistika : 55 ro¢ny maliar bytov, 189 cm/91 kg

Zaver: blefarospazmus, torpidny spazmus krcnych svalov
vpravo aj hyperkinézy svalov pr. ramena

Pohyby vo vazbe na pracu, neskér mimopracovne, liecba
neuspesna, invalidizovany.

3. kazuistika :brusi¢ naradia na tzv. kolovratku v ZTS
Zaver: hyperkinézy pravej dolnej koncatiny, kopirujuce
nozny pohon brusneho kotuca

Vyskyt neskdr aj mimopracovne, alteracia pacienta,
invalidizacia.



Pneumokonidézy v SR - N =1195 ochoreni,
v 30 rocnom obdobi rr. 1978-2009

250
200 A
150 A
100 +

50 T

0 T T T T T
1978 - 1982 1985 - 1989 1990 - 1994 1995 - 1999 2000 - 2004 2005 - 2009
5-ro¢ny interval
==33-1; silikéza jednoducha =~ 33-2; silikéza komplikovana == 33-3; silikotbc =&-33-4; banicka pneumokonidza

n=859 n=80 n=174 n= 82







Vyskyt pneumokonidz na Slovensku podla vekovych skupin,
roky 2001 - 2010, N = 214
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POCET PNEUMOKONIOZ v SR, roky 2008 — 2017,
N=132 (3,5 % z celkového poctu CHzP/10 rokov)

2008 2009 2010 2011 2012 2013

roky

2014 2015 2016 2017

35 - Choroba pri vyrobe tvrdokovov
n=1

34 - Azbest6za a azbestoza s
rakovinou plic n=24

m 33 - Choroba zo zaprasenia pluc
prachom oxidu kremicitého vratane
uhlokopskej pneumokoniézy n=107



Vyskyt profesionalnych ZN dychacieho systému
v SR za 15 rokov, rr. 1994 — 2008, N = 128

pocet hlasenych CHzP N
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B 2N pluc a pleury, pol.34-2

@ ZN dychacich ciest, pol.46



Jachymovska choroba pluc
z ionizujuceho ziarenia

69 rocny pacient, nefajciar,

v minulosti az 23 rokov dobrovolne
Zijuci s rodinou

v Jachymove, pracujuci v uranovych
baniach, po navrate na Slovensko bol
pastierom dobytka. Rok pred Umrtim
mal hlasenu chorobu z povolania-
karcindm plc z ionizujiceho
ziarenia, ZN sa manifestoval o 42
rokov od prvej expozicie. Rozsiahly
nalez spinocelularneho ZN 2
mesiace pred umrtim



Prvy v SR hlaseny pripad ZN prof. z radénu

72 r. banik, s 24 r. v podzemi, hygien. prieskumom potvrdenou,
zvysenou expoziciou radonu a prachu s SiO, v bani B. Hodrusi, dg.
epidermoid ZN v oblasti pr. hilu. Po dg. (rtg pluc vlavo, Zil este 4,5 rokov -
rtg vpravo).



Zhubny nador pluc a pleury z azbestu u elektrikara

69 rocny muz, nefajciar, bol 32 rokov elektrikarom, montérom
kablov v podzemnych rozvodniach. Dlhorocne bol exponovany
azbestovému prachu pri rezani azbestovych dosiek, rezanych priamo
na pracovisku. Po polrocnom zvyrazneni Unavy, pokasliavani,
recidivach pleuralnych vypotkov bolo zistené na rtg zatienenie
v pravom plucnom kridle, nereagujuce na ATB liecbu. Dg. upresnila
CT. Po dg. torakotomii bol histologicky definitivne potvrdeny
centralne ulozeny adenokarcindm vpravo s MTS do pravych pluc
a nastennej parietdlnej aj visceralnej pleury. S polrocnym
odstupom od CT, po cytokurach progresia v rtg .

Pacientovi po objektivizacii pracovnej expozicie azbestom bola
hlasena choroba z povolania zhubny nador pluc a pleury z azbestu
s maximom finanénej kompenzacie s ohladom na zavaZnost
ochorenia a infaustnu prognozu.



Maligny mezoteliom pohrudnice

47 rocny pacient pracoval v minulosti ako student pocas letnych
prazdnin vzdy 1 mesiac ako vyrobny robotnik v azbesto-cementovych
zavodoch. Mal vtedy 17-19 rokov a 21-23 rokov, expozicia azbestu
sumarne bola spolu len 6 mesiacov. Iné vystavenie azbestovému
prachu nebolo zistené ani cestou regionalneho ustavu verejného
zdravotnictva. Nikdy nefajcil.

30 rokov od prvej expozicie azbestu uviedol, ze je slaby a dychavicny.
Stazoval si na drazdivy kasel bez vykasliavania. Mal subfebrility.
Difuzna kapacita pluc pre CO klesla na 50 % nalezitej hodnoty. RTG
a HRCT vysSetrenim bolo zistené nehomogénne zatienenie v oblasti
dolného a stredného plucneho pola vpravo s vypotkom. difuzne
retikularne zmeny pod pohrudnicou v plucach a typické vyrazné
zhrubnutie pleury do hrubky 20 mm s vrastanim do pluc. Histologicky z
biopsie pleury bola stanovena dg. zhubny epiteloidny mezoteliom
pleury. Ochorenie bolo hlasené ako choroba z povolania.
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POCET PROFESIONALNYCH INTOXIKACII V SR, 2008-2017
N=66 (1,8 % z celkového poctu CHzP/10 rokov)

O1-18 - Profesionalne intoxikacie
n=47

— 046 - Nadorové choroby vznikajlce
- nasledkom prace s dokazanymi
chemickymi karcinogénmi n=19
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39 rocny pastovac 5 rokov pri vyrobe autobatérii

dostal zachvaty kolikovych bolesti v bruchu, slabost, tipnutie
koncatin v brusnej oblasti

Laboratorne boli pritomné prejavy anémie, vysoké hodnoty olova
v krvi, hranicné hodnoty kreatininu, po liecbe chelatmi postupné
zlepsenie. plumbémia 5,3 umol/l, delta-ALA 559 pumol/l, porfyriny
1,22 pmol/moca.

Fazova scintigrafia obliCiek pocas otravy dokumentovala aj
spazmy, poruchu odtoku v mocovych cestach.

Po lieCbe Uprava.

Hlasena akutna otrava olovom s prejavmi poskodenia obliciek.
Trvale je mimo rizika Pb.



Vysledky RI vysetrenia obliCiek a mocovych ciest
pri a po lieCbe otravy Pb

Vysledky poukazuju na
spazmy vnutroblickovych
a odvodnych mocovych
ciest pocas otravy Pb
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4 ucni — morenie obilia Agronalom H — akutne inhalacné profesionalne
otravy s prejavmi encefalopatie, hrubé zanedbanie bezpecnosti prace
a zakazu tejto prace u dorastu

3 pracovnici upadli do bezvedomia pri praci v odpadovych stokach a pri
cisteni kalovych nadrzi. Vo vsetkych troch pripadoch mali horucku,
hyperglykémiu, vysoky pocet bielych krviniek. Mimo rychlej upravy u 47 a 43
rocnych muzov bol najtazsie postihnuty bol 23 r. muz. V ramci 8 dni
trvajuceho bezvedomia sa rozvinul obraz multiorganového zlyhania a sepsy,
po obnoveni kontaktu s nim mal psychomotoricky nepokoj, ochrnutie lavej
hornej koncatiny. Stav bol vynimocny tym, Ze s 1,5 roénym odstupom od tazkej
otravy neboli u neho cielenym podrobnym vysetrenim zistené ziadne trvalé
nasledky, a pracuje ako majster na povodnom pracovisku. Dg. profesionalne
otravy sirovodikom.

Odmastovacka trichloretylénom , 14 rokov, v trubkarni ZTS. Viysoké TRI a TRIE
v moci. Pseudoneurastenicky sy . Pracovny lekar odporucil 3 mesacné
preradenie s prikazom nepouzivat TRl o podnik nerespektoval. Kontrola —
Chronicka prof. otrava trichloretylénom.



/N angiosarkom z vinylchloridu

Pripad bol zo skupiny 160
pracovnikov vystavenych v praci
riziku inhalovania monoméru VC
v rr. 1973-1985 v NCHZ Novaky.

Obraz scintigrafie pecene a sleziny
u pacienta s dg. zhubny

hemangioendoteliom pecene (po podani
113m|n)

‘45 r. muz, robil pri precerpavani VC a

Cisteni autoklavov. Prvé roky prace pocit
odumierania ruk, postupne dyspeptickeé
tazkosti. Posledné 2 mesiace ozltol,
kachetizoval, septické teploty, lezal na
infekcnom odd. s podozrenim na rozne
choroby pecene. Anemicky, leukocytdza,
vysoké gamaglobuliny, GMT 27 ukat/I,
RES pecene temer nevychytaval indium,
bol presun do zvacsenej sleziny. Zomrel
mesiac po scintigrafii s rupturou
pecene, v hemoragickom Soku.



Profes. kostna fluoroza v SR
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KPLaT MFN Martin hlasila 14 prof. kostnych fluoréz

Poskodenie z aluminia: ziadne



dg.: CHzP- kostna fluoroza
N =14

@ fluoridy

v mo¢i:

254,5%130,95

umol.l?
(expoziény limit
do 50,0 pmol.I?)

@ vek 57,93+7,95 rokov

@ expozicia 17,7017,67 rokov

osteoporoza, osteoskleroza,

apozicie, kalcifikaty m. interosea,

uponov Sliach

12- ti senzomotor. polyneuropatia
% celkova unava
% bolesti, redukcia hybnosti chrbtice
1/3 palenie predkoleni
e psychicky bpn.
loniz Ca v sére @ 1,07 £ 0,07 mmol.I1




Lekar, ktory ako
traumatoladg, ortopéd bol
pocCas 2.svetovejvojny
opakovane nadmerne
vystaveny primarnemu
zvazku rtg lucov pocas
reponovania skeletu u
zranenych vojakov, mal
nehojacu sa
radiodermatitidu na rukach
s prechodom do malignity
o si vyziadalo amputacie
prstov ruky




Profesionalne infekcie

Boli v rokoch 1975 — 1999 v CR aj v SR
najcastejsimi chorobami z povolania

1. miesto: rezort zdravotnictva

2. miesto: pol'nohospodarstvo

3. miesto: lesnictvo a vodné hospodarstvo

4. miesto: potravinarstvo



60 - Pocet infekénych CHzP v SR, roky 2008 - 2017,
N=349 (9,4 % z celkového poctu CHzP/ 10rokov)

M 24 - Infekéné choroby a parazitarne
choroby okrem tropickych a prenosnych
zo zvierat n=244

40 -
M 25 - Tropické prenosné a parazitarne
choroby n=3
+ 30 -
20
26 - Choroby prenosné zo zvierat na ludi
bud’ priamo alebo prostrednictvom

poce

10 prenasacov n=102

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
roky



Hepatitidy v zdravotnictve

boli najcastejsie profesionalne infekcie
napr. v r. 1985 bolo v CSR hlasenych
v zdravotnictve 531 profes. hepatitid
v ostatnych rezortoch spolu len 23 profes. hepatitid
(pracovnici v zahranici, Cistici odpadov...)
najvyssia chorobnost u20-24r
najviac pracovnikov z dialyzacnych, infekénych, chirurgickych,
stomatologickych, JIS, internych a pediatrickych pracovisk

e 2/3 vznikali v prvych 5 rokoch prace v zdravotnictve



dlha inkubacna doba hepatitid

nepatitis A 15-50 dni,
nepatitis B 30-180 dni,
nepatitis C 14-180 dni

individualne hodnotenie epidemiologom
nevyzaduje sa kontakt s konkrétnym chorym



virus hepatitis A

stabilita

pri +4°C niekolko mesiacov
pri - 20°C niekolko rokov

vo vode prezije aj 10 mesiacov
nenici ho kyslost Zalud. Stavy

inaktivacia
teplotou 60 °C aspon 10 h.,,
teplotou 100 °C za 5 min

UV zZiarenim

chlérom v koncentrdcii 1mg/l za 30 min.



virus hepatitis B

stabilita

preziva

niekolko tyzdnov

e v zaschnutej krvi,

e v inych biol. materialoch,

e na predmetoch...

pri +30-32 °C 6 mesiacov

pri - 13 °C viac ako 15 rokov

6-30 % neockovanych po poraneni sa + infekény material s virusom HB
mozZe ochoriet

Prevencia najlepsie- jednorazové materialy

INFEKCIA: STACIi MIKROSKOP. MNOZSTVO KRVI 107 ML !l

(cDc,2007)
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Vyskyt profesionalnych hepatitid v byvalom
Ceskoslovensku a na Slovensku v rokoch 1973 - 1990
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Pocet pripadov
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Vyskyt profesionalnych hepatitid v SR
v rokoch 1992 - 2010 podla diagnéz (N = 477)

m chronicka virusova hepatitida (69)
W iné akutne virusoveé hepatitidy (35)

m akutna hepatitida B (218)

m akutna hepatitida A (155)
| I I O I
N ™



Kazuistika

ako 34 rocny chirurg lezal na infekinom oddeleni s dg. hepatitis
epidemica, iktericka forma (Bi 6,5 mg%, GOT 675 j.). Bral kortikoidy.
Podozrenie na CHzP na Oddeleni CHzP nebolo hlasené lekarmi

v 1. 1962, ani samotny pacient za jeho Zivota nebol nikdy na Oddeleni
pracovného lekarstva.

Zomrel 44 rocny.

Pri pitve bola zistena tazka cirhdza pecene, pazerakové a zalidocné
varixy, vykrvacal do brusnej dutiny.

Epidemiologicky prieskum bol robeny retrospektivhe az po umrti.
Neprofesionalne kontakty nezistené, robil na reanimacke, pravidelne
asistoval pri operaciach srdca, obsluhoval pumpy mimotelového
krvného obehu, potvrdeny kontakt s pacientami s zltackou.
Oddelenie CHzP odporucilo hodnotit umrtie ako nasledok CHzP

s uplatnenim finan¢nych kompenzacii vdove a neplnoletym detom.
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Vyskyt profesionalnej tuberkulézy v SR
v rokoch 1997 - 2010 podfa diagné6z

mM51 - tbe platniciek (1)
m M49.0 - tbc chrbtice (1)
mA19 - miliara (1)
® A18 - mimoplucna (11)
A16 - respiracna, histologicky
nepotvrdena (30)

m A15 - respiracna, histologicky
potvrdena (47)

ol

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

1997 1998 1999 2000 2001

rok

Polozka 24, Zoznam CHzP, SR



Priemerny vek pri hlaseni profesionalnej silikotbc
a tuberkulozy (vsetky lokalizacie)

*kk

l
roky
70
60 D) N0 vw:
g G = 1417+113
40 : ;

30

20 -
10 SR
0 G i

silicotbe TBC zdravotnici
Statisticka vyznamnost’ medzi skupinami p < 0,001 ***

63,6 = 199

o




Osobitosti profes. tbc

Sitbc: u 1/5 zapraseni pl'ic
cave. opatrovatelia vnucat !!!

Tbc zdravotnici:
viac SZP a lekari potom ini,
BK+ v 55,5 % pripadoch.
Viac z UPA, sudneho, mikrobiolog. laboratorii, ORL, TaPCH...

Bovinna tbc do r. 1983 (osetrovatel’ dobytka a kocis; 40 rocny
porazac dobytka s bovinnou TBC)



Na ¢o dbat pri riziku tbc v praci

vstupna rtg snimka pl'uc urobit, zachovat' !

vystupna LPP; mozny vakyt po ukonceni expozicie do 2
rokov, vynlmocne do 5 rokov u tbc skeletu 4 roky, u tbc
obliciek 10 rokov, tbc nadobliciek 15 rokov

kontroly po zavazneJS|ch hlavne respiracnych infektoch, pri
oslabeni imunity pri tazSom DM, atd'.

rtg snimka pl'uc dla rozhodnutia lekara PZS, nie pausalne
kazdorocne !

dosledne dodrziavat’ hygienicky standard pracoviska
a kvalitu osobnej ochrany zdravia pri praci



Prevencia a kontrola prenosnych ochoreni

vyhlaska MZ SR 585/ 2008, paragraf 8

® povinné ockovanie os6b, ktoré su profesionalne vystavené
zvysenému nebezpecenstvu vybranych nakaz (hepatitis B) a
odporucané ockovanie (hepatitis A)

® povinné ockovanie osob, ktoré su profesiondlne vystavené
zvySenému nebezpecenstvu TBC u tuberkulin negativnych osob
pred zacatim vykonavania prace na TaPCH, patologii, suidnom,
mikrobiologickych laboratériach, veterinarnych zariadeniach,
Cistickach odpadovych vod, osetrovani, utracani tbc zvierat,
u policajtoy, kt. su v styku s migrantami, komunitami so zvySenym
vyskytom tbc, u zamestnancov azylovych zariadeni
Quantiferon test



Profesionalna lymska boreliéza- zoonodza,
multiorganové ochorenie

3 stadia choroby, tendencia ku chronicite

Pévodca: spirochéty, B.burgdorferi senzu lato ai. 5 druhov v SR

Prenos: klieste, samicky Ixodes ricinus (EU)
iny hmyz: komare? ovady ?

Prisatie aspon na 24 hod., aj larvy aj nymfy !

Rezervoary:
drob.hlodavce, hmyzozravce, vtaky, mala a velka srstnata zver



Aka je zamorenost’ kliest'ov
boréliami na Slovensku ?

priemerne 9,2 % kliestov SR
okolie Bratislavy 20 % kliest'ov
okolo Stupavy 30 % kliestov
(Gavornik, 2002)

celoplosné studie t. €. v SR nie su
Inkubaéna doba LB:
priemerne 2— 32 dni (Auerbach, 2007)
rozptyl 1-300dni (Janovska, 2006)
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Chorobnost' /100000

a0

(AB9.2, M01.2, G63.0) Vyskyt lymeskej borreliozy
VekovoSpecificka chorobnost’
Rok 2007, mesiac januar - december, SR
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DalSie Eastejsie profesionalne infekcie

Infekéna mononukleoéza u zdravotnikov (ORL, infekéné odd.)
varicella — herpes zoster virus (infekcné a i. pracoviska )
Mykoplazmova pneumonia naTaPCH, patoldgovia

AIDS extrémne expozicie krvnym derivatom chorych (kontakt- p.p.
Zidovudinai ...)

Tularémia, ornitdza, Q horucka, leptospirdzy, toxoplazmoza — veterinari,
polnohospodari, Cisticky odpadov, oSetrovanie zvierat,

praca s experimentalnymi zvieratmi ...
Infekéné keratokonjuktivitidy
Choroby z tropov, maldria,amebdza, echinokokdza a i. parazitarne ch.
Besnota (kafilérie, veterinari, Sarhovia, lesnici )
Profesionalne infekcie koze
— svrab (oSetrovanie psychiarickych pacientov, dlhodobo chorych...

— eryzipeloid, noduli mulgentium (oSetrovanie zvierat, veterinari),
kandiddzy (potravinarstvo), dermatomykozy (oSetrovatelia dobytka)



Pocet koznych ChzP v SR, roky 2008-2017,
- N=202 (5,4 % z celkového poctu CHzP/10 rokov

35
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22-kozné choroby okrem

10 rakoviny koze a prenosnych
koznych choréb
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roky
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POCET ALERGICKYCH CHzP DYCHACIEHO SYSTEMU
v SR, roky 2005 — 2014,

25 N=163 (3,9% z celku CHzP/ 10 rokov)

20 -

m 37 - Bronchidlna astma
n=112
15 -
= 44 - Vonkajsie alergické
10 - alveolitidy
n=12
5 -
= 45 - Alergické choroby
hornych dychacich ciest
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45 roény muz s VS vzdelanim, robil v strojarstve, cez agentdrnu spolo¢nost
iSiel na brigadu do Francuzka, kde 3 tyzdne robil pri porazani hydiny. Nahle
horuckové ochorenie s obojstrannym zapalom pluc si vyziadalo o.i. riadené
dychanie, stav napriek liecbe vyustil do multiorganového zlyhania. Dg.
profes.chlamydiova psitakoza.

34 rocCna aranzérka

opakovane s horuckou a zapalom pluc,
lieCena antibiotikami.

Sama si na 4- ty krat takéhoto stavu vSimla
vazbu na pripravu mnozstva transparentov
pri politickych udalostiach.

Poslana na KPLaT, dg. poskodenie pluc

z monomeéru styrénu, uvolnovaneho horucim odporovym drétom
pri rezani styrénovych platni.

Dg. ireverzibilné fibrotické zmeny alveolov pltc,

(,,politicka alveolitida® neskoré odhalenie) DI pre CHzP.
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