Recenze textu vysokoskolskych skript autorky Daniely Kantarové s nazvem:

ZAKLADNE PRINCIPY DIAGNOSTIKY A LIECBY AUTOIMUNITNYCH CHOROB

Autor recenze:

Doc. MUDr. Vit Petrl, CSc., Alergologie a klinicka imunologie, Synlab Czech s.r.o., Praha

K recenzi predloZend vysokosSkolska skripta prezentuji vysoce aktualni medicinskou
problematiku. Je to proto, Ze autoimunitni choroby radime mezi skupinu nemoci civiliza¢nich,
jejichZ incidence i prevalence v evropském i celosvétovém méritku neustdle nardsta. Takze
vznika vysoky predpoklad, Ze posluchaci Iékarskych fakult se s nimi ve své budouci klinické
praxi témér jisté setkaji. Nespecificky klinicky obraz téchto onemocnéni je pric¢inou toho, proc
jsou tyto choroby velmi ¢asto diagnostikované pomérné pozdé, nékdy az za nékolik let po
objeveni se prvnich ptiznakd, a nezfidka tomu je — bohuZel - aZz v obdobi ireverzibilniho
poskozeni organu.

Autorka po kratkém tvodu zdlvodnujicim daleZitost zpracovaného tématu se v prvni kapitole
skript vénuje zakladnim pilifim diagnostického procesu, tj. podrobnému rozboru anamnézy
rodinné, osobni, pracovni i nynéjsiho onemocnéni a dikladnému fyzikalnimu orgadnovému
vysSetfeni pacienta se zvlastnim zamérenim na lymfatické uzliny, tonzily, apendix a slezinu.

V této ¢asti jsou také zminény nazvy chorob, které jsou fazeny mezi autoimunitni onemocnéni
systémova (organové nespecificka) ¢i organové specifickd. Mald poznamka je vénovana

i autoimunitnimu laboratornimu syndromu.

Druhd - svym obsahem nejrozsahlejsi - kapitola recenzovaného textu pojednavé o pomocnych
vysetrenich, ktera jsou nevyhnutelnou soucasti diagnostického procesu. Duraz je zcela
spravné kladen na imunologické laboratorni vySetreni (je prehledné déleno na vySetfovaci
metody | a Il. volby), které ma nezastupitelnou roli ve spravném diagnostickém zatrazeni
studované klinické symptomalogie a pomaha pfi diferencidlné - diagnostické rozvaze

a rozhodnuti o zplsobu vedeni terapie. Autorka nezapomina ani na Glohu ostatnich, at uz
laboratornich (histologie, hematologie, biochemie, serologie), nebo zobrazovacich event.
dalSich vysetreni.

Treti kapitola popisuje soucasné terapeutické moznosti (kortikoidy, imunoproliferacni latky,
kalcineurinové a dalsi inhibitory), zvlastni pozornost je vénovana v ramci biologické |écby
monoklondlnim protildtkam se zminkou o mechanizmu plsobeni i moznych nezadoucich
ucincich této moderni terapeutické modality.

Cely text je vhodné doplnény 13 prehlednymi tabulkami a 2 schématy, citovano je 78 odkaz{
na recentni literarni zdroje. Vhodné by bylo jesté vSechny stranky textu ocislovat.

Recenzovany text je uréen pro vyuku studentl vieobecného lékarstvi v predmétech
propedeutika vnitfnich chorob a vnitfni choroby. Diky nému studenti ziskaji potfebné
védomosti potiebné ke zvladnuti této problematiky v rdmci statnich zadvérecnych zkousek, ale
i pro jejich budouci klinickou praxi. Z tohoto pohledu zde mohou ziskat potfebné informace i
Iékafi v postgradudlnim studiu ve specializa¢nich oborech vSeobecné lékarstvi, vnitini
Iékafstvi nebo a v oboru alergologie a klinicka imunologie.



