RECENZIA VYSOKOSKOLSKYCH SKRIPT AUTORKY KANTAROVA D.:
ZAKLADNE PRINCIiPY DIAGNOSTIKY A LIECBY AUTOIMUNITNYCH
CHOROB

Pripravované vysokoskolské skripta autorky Kantarova D. “Zakladné principy
diagnostiky a liecby autoimunitnych choréb” komplexne rozoberajii problematiku
autoimunitnych chordéb v rozsahu potrebnom pre pregradudlne Stadium lekarov.
Autoimunitné choroby v sucasnosti postihuji 5 — 9 % populécie. Velkym uskalim pri
ich diagnostike je najmi ich plizivy a neSpecificky klinicky obraz, ktory spolu s
neznalostou lekarov, byva pri¢inou, ze od prvych priznakov po stanovenie konec¢nej
spravnej diagnézy spravidla prejde vela Casu, odkedy je pacient pre polymorfné
tazkosti vySetrovany vo viacerych odbornych ambulanciach. V klinickej praxi sa s
nimi moéze stretnit’ takmer kazdy lekar v akejkol'vek S$pecializécii, preto je dolezité,
aby potrebné informdcie o tejto chorobe ziskali uz Studenti v ramci pregradualneho
Studia v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo. Vysokoskolské skripta preto prinasaju
ucelené informacie o tychto nozologickych jednotkach, ktoré by mal posluchaé
mediciny, aj s ohl'adom na ich stipajicu prevalenciu a incidenciu, poznat’ a vo svojej
buducej klinickej praxi na ne mysliet’.

Autorka rozobera najdolezitejSie vedomosti z oblasti autoimunitnych chordb
v 3 hlavnych kapitolach. V prvej kapitole, venovanej diagnostike, si podrobne
rozobraté Specifikd odberu anamnestickych tidajov s dérazom na autoimunitné choroby
a ich klinické priznaky, ako aj zakladné principy objektivneho vySetrenia. V
osobitnych podkapitolach je pozornost’ venovana organom, ktoré maji vo fungovani
imunitného systému osobitny vyznam — napr. vysetrenie lymfatickych uzlin, sleziny a
tonzil. Opakovane su zdoraznované priznaky, ktoré mozu lekara ,,nasmerovat™
k spravnej diagnoze autoimunitného ochorenia, napr. o¢né priznaky, ktoré mozu
predchadzat’ rozvoj ostatnych klinickych priznakov. Druha kapitola sa venuje
vySetrovacim metédam, ktoré su rozdelené na imunologické laboratdrne vySetrenia a
ostatné pomocné vySetrenia, ako st histologické, serologické, hematologické,
biochemické vySetrenia a zobrazovacie metédy. Autorka vSak nezabuda pripomenut’,
Ze samotnd pozitivita laboratornych parametrov este nestanovuje nevyhnutne diagnoézu
autoimunitnej choroby, a tak ako v inych medicinskych odboroch, treba k stanoveniu

diagnozy komplexne zhodnotit' vsSetky sucasti diagnostického algoritmu, a to od



anamnézy, cez vysledky fyzikalneho vysetrenia az po vysledky pomocnych vySetreni.
Posledna tretia kapitola je venovana moznostiam kauzalnej imunosupresivnej liecby a
je ucelenym prehladom, ktory zacina liecbou glukokortikoidmi, ktoré su napriek
celému spektru neziaducich ucinkov, stale pomerne c¢asto pouzivané, az po
najmodernejsiu liecbu, ktoru v dneSnej dobe predstavuji monoklonové protilatky.
Skriptd st prehl'adne a zrozumitelne napisané avelmi dobre sa Ccitaju.
Formalne su napisané na 84 stranach rukopisu, ¢lenené na 3 kapitoly s d’alsimi
podkapitolami a dostato¢ne ilustrované potrebnymi obrazkami a tabul’kami.
Vysokoskolské skriptd su ur€ené najmi pre vyucbu Studentov vsSeobecného
lekarstva v predmete vnatorné choroby, ale aj s dolezitymi informaciami pre predmet
lekarska imunolégia. Prindsaju potrebné vedomosti na zvladnutie tychto otdzok
Vramcei Statnych zavereCnych skusok. Dolezit¢ informdacie v nich moézu ziskat' aj
uchadzac¢i o $pecializaéné Stadium v odboroch vnttorné lekarstvo, vratane
absolvovania spolo¢ného internistického kmena, klinickd imunologia a alergoldgia
alebo vseobecné lekarstvo. Povazujem ich za vel'mi hodnotnu a potrebnu publikéciu,

preto odpori¢am ich uverejnenie.
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