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Vysokoškolská skripta  PSYCHOLÓGIA V PÔRODNEJ ASISTENCII  jsou určená 

především pro studenty oboru Porodní asistentka. Psychologická podpora žen v období 

těhotenství, při porodu a v šestinedělí patří k základním dovednostem v práci porodní 

asistentky. Literatury pro tuto oblast je nedostatek, proto skripta považuji za velmi přínosná.  

Autorka popisuje psychosociální změny u žen během těhotenství, zabývá se prožíváním 

porodu, adaptací na novou roli matky i psychopatologií v období těhotenství a po porodu. Dvě 

kapitoly jsou také věnovány specifickým situacím v porodnictví (perinatální úmrtí a 

předčasný porod). Velmi oceňuji přehledné tabulky v jednotlivých kapitolách, které 

upozorňují studenty na důležité souvislosti nebo poskytují souhrn probírané látky. Na konci 

každé kapitoly je uvedený seznam literatury, který může být studentům dobrou pomůckou pro 

prohloubení znalostí. Skripta jsou obohacená také o vybrané posuzovací škály, které lze 

v porodní asistenci využít.   

Text obsahuje drobné chyby a nepřesnosti, proto navrhuji zvážení jazykové korektury. 

Předkládaná skripta jsou přehledná, kapitoly logicky navazují. Obsah skript je srozumitelný, 

kapitoly  proporčně vyrovnané. Psychologická problematika je popsána stručně, jasně a to 

vyhovuje potřebám výuky studentek porodní asistence. 

Skripta doporučuji k publikaci. 

 

V Plzni 4. 3. 2018 
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