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Vzhl'adom na rastici podiel starSich 'udi v Eurdépe a narast chronickych zdravotnych
t'azkosti je dnes viac nez kedykol'vek predtym dolezité:

Zdravé

podporovat’ zdravé starnutie vSetkych, a najma starSich l'udi,

podporovat’ ich vitalitu a dostojnost okrem iného zabezpecenim pristupu k
primeranej a kvalitnej zdravotnej starostlivosti,

k dlhodobej starostlivosti a socialnym sluzbam

podporovat’ prevenciu zdravotnych rizik spojenych so starnutim.

starnutie moze prispievat’ k zvySenej ucasti starSich osob na trhu prace, moze im

umoznit’ byt v spolo¢nosti dlhSie aktivni, moze zlepsit’ individudlnu kvalitu ich Zivota a
obmedzit' tlak na systém zdravotnej, sociélnej starostlivosti a na systém dochodkoveho
zabezpecenia® (Rozhodnutie eurépskeho parlamentu a rady ¢ 940/2011/eti zo 14.9.2011).

DEMOGRAFICKE PROGNOZY

Svet, Eurdpa

2 miliardy seniorov do roku 2050 — stipne celosvetovy podiel 'udi vo veku 60 a
viac rokov v celej populacii z 10% na 21%, pricom klesne podiel deti z 30% na
21%

podla sucasnych odhadov sa pocet Europanov vo veku 65 rokov a viac pocas
najblizSich 50 rokov takmer zdvojnasobi (z 87 miliénov v roku 2010 na 148
milidnov v roku 2060)

najrychlejSie rasticou skupinou v ramci populécie starSich su najstarsi seniori
(80 a viac r.), v roku 2000 dosahoval ich pocet 70 miliénov, oCakava sa, Ze behom
nasledujucich 50 rokov vzrastie viac ako 5x

pocet seniorov v najstarsej vekovej kategorii (100-rocni) stupne 18x

priemerna diZka Zivota vzrastie do roku 2050 na 76 rokov

o¢akavany pomer M : Z = 87 : 100.



SR
+ demografické idaje SU SR preukazuju zvy$ovanie poéetnosti populacie SR vo veku
nad 65 rokov - v roku 2060 bude mat’ kazdy treti obyvatel’ SR najmenej 65 rokov
» za poslednych 10 rokov vzrastol podiel skupiny 65-ro¢nych a starSich priblizne o 1%,
na druhej strane podiel deti do 14 rokov sa zniZil o viac ako 3%
* pocet obyvatel'ov nad 65 rokov pocet stipol za poslednych 50 rokov 3,5-krét a podl'a
prognoz sa tento trend bude zrychl'ovat’.

V roku 2011 pripadlo na 100 obyvatel'ov v predproduktivnom veku (0-14 rokov) necelych 83
obyvatel'ov v poproduktivnom veku (65 a viac rokov).
V roku 2060 pripadne na 100 obyvatel'ov v predproduktivnom veku zhruba 220 seniorov.

ZDRAVOTNY STAV POPULACIE

Prudky rozvoj v lieceni kardiovaskularnych ochoreni a niektorych foriem rakoviny na jednej
strane a na druhej posun v prevencii niektorych ochoreni spdsobenych s rizikovymi javmi,
ako je faj¢enie, konzumacia alkoholu alebo dopravné nehody, pozitivne ovplyvnili vyvojovy
trend Umrtnosti.

Za zlepSovanim tmrtnostnych pomerov a zdravotného stavu obyvatel'stva SR po roku 1989
stoji niekol’ko navzajom spolupdsobiacich faktorov. Predovsetkym je to skvalitnenie
zdravotnej starostlivosti, ktoré bolo umozZnené jednak rasticim objemom financii
smerujucich do zdravotnictva, dalej otvorenim trhu a moZnostou vymeny skusenosti,
pristupom k najnov§im zdravotnickym technikdm, metéodam, liecebnym postupom a tiez
dostupnost’ou najmodernejsej Sirokej skaly lieciv a pristrojovej techniky.

Velkym pozitivom je aj zvySenie mobility a technického zabezpecenia regionalnej
zachrannej sluzby. V Gzkom prepojeni s rastucou kvalitou poskytovanej starostlivosti je aj
narast vykonov zdravotnickych sluzieb. Z pohladu prevencie maju nezastupitelné miesto
cielené skriningy zamerané na rizikové skupiny a tiez Siroko medialne prezentovana potreba
zdravého Zivotného Stylu, individualnej starostlivosti o svoje zdravie. S tym Gzko savisi aj
rastiuca Zivotna urovein a pestra ponuka kvalitnych potravin. Ur¢iti Glohu zohrava aj
zlepSovanie Zivotného a pracovného prostredia (pokles emisii vyfukovych plynov, zmena
neekologickych pracovnych postupov v hospodarstve, zmena Struktdry hospodarstva
zameraného viac na sluzby).

Aj napriek tymto pozitivnym javom a ich vplyvu na zlepSenie umrtnostnych pomerov na
Slovensku je zrejmé, Ze umrtnost’ slovenskej populacie je v eurdpskom priestore stale
pomerne vysoka.

Dominantné postavenie z pohl'adu hor§ich tmrtnostnych pomerov na Slovensku postupne u
muzov nadobudli predovsetkym vekoveé skupiny 50-64 a 65-79 rokov.
U Zien sa postupne vykrystalizovala dominancia vekovej skupiny 65-79 rokov.



Na 66. zasadnuti SZO sa schvalil Globalny akény plan pre prevenciu a kontrolu neprenosnych
ochoreni 2013-2020. Medzi jeho globalne ciele okrem iného patrilo 25% zniZenie rizika
predéasného Umrtia na KVO, vysokeho TK, nadory, cukrovky a obezity, a chronicke
respiracné ochorenia. K tymto cielom sa SR blizi vel'mi pomaly, zaostavame za vyspelymi
krajinami Europy, ale aj v porovnani s CR.

Prieskum — INSTITUT PRE VEREJNE OTAZKY (Bratislava, 2011-2012)

Dobré zdravie je dblezité pre individudlnu spokojnost’ so Zivotom, ale je aj predpokladom
pre zapajanie sa do réznych aktivit v priebehu celého Zivota.

V skupine 45-54-ro¢nych ohodnotilo svoje zdravie ako dobré (vel'mi a skor dobré) 58%, v
starSej skupine (55-64-ro¢nych) ich bolo 38%, vo veku nad 65 rokov len 15%.

Od veku 45 rokov sa zvysuje aj vyskyt chronickych ¢i dlhotrvajticich ochoreni (nad 60%),
ktoré sa mozu prejavit ako obmedzujuce v beznych ¢innostiach.

Socialno-ekonomicka situécia po odchode z trhu prace nie je vel'mi priazniva — priemerny
dochodok sa pohybuje u muzov 400 eur, u Zien iba mierne prevysuje 300 eur.

Zeny v starfom veku s va¢8mi ohrozené chudobou: vo vekovej skupine 65+ bolo riziko
chudoby Zien v porovnani s muzmi takmer 2,5-krat vysSie.

Ktoré problémy starSich 'udi v nasej spolo¢nosti pokladate za najzavaznejSie? (nazory
celej verejnosti od 18 rokov — v %)

Zivotna uroven, socidlne a dochodkové zabezpecenie 59
Oslabené zdravie a nedostato¢na zdravotna starostlivost’ 50
Diskriminacia v praci a zamestnani 22
Nerespektovanie potrieb star§ich 'udi, diskriminacia, bezohl'adnost’ 22
Zneuzivanie dovercivosti starSich I'udi, kriminalita 14
Osamelost’, vyradenie zo Zivota, pocit nepotrebnosti 14
Nedostato¢na dostupnost’ socidlnych sluzieb 10
Zaostavanie vo vzdelani, nepruznost’, slabsia orientacia 8

Z1¢ rodinné vztahy, zneuzivanie, tyranie pribuznymi 6

Ako hodnotite postavenie a Sance starSich Pudi v nasej spolo¢nosti v porovnani s
mladSimi? (nazory celej verejnosti — v %)

Omnoho horSie 29
Trochu horsie 44
Rovnako 21
Trochu lepsie 4
Omnoho lepsie 1

V akych oblastiach Zivota v nasej spolo¢nosti najcastejSie dochadza k znevyhodiiovaniu
¢i diskriminacii starSich Pudi? (n&zory celej verejnosti — v %)

Trh prace 51

Zdravotnictvo 34

Urady a sluzby (doprava, obchod, bankovnictvo) 28

Kriminalita pachana na starych 'ud’och 12



Bezohl'adnost’ a netctivost’ mladSej generacie 12

Zivotna iroven a materialna situacia 12
Socidlne sluzby pre starSich 11
Rodina 8
Spolocenské vyradenie zo Zivota 6
Politika (slaby hlas starSich l'udi) 1
Média 1
Co je podPa vas aktivne starnutie? (vek 45-61 rokov, v %)
Neviem 41
Ostat’ pracovat’ 21
Byt aktivny, nesediet’ v papuciach pred TV 15
Vzdelavat’ sa, drzat’ krok s dobou 13
Pestovat’ pohyb, Sport 13
UzZivat’ si zivot, pestovat’ koni¢ky, neopustat' sa 10
Pestovat’ zdravy spdsob zivota 5
Zit spologenskym zivotom, chodit’ medzi Pudi 4
Angazovat sa vo verejnom zivote a v politike 3

AKTIVNE STARNUTIE

* 2010 boj proti chudobe a socialnemu vyluceniu (Zeny v starSom veku su vac¢Smi
ohrozené chudobou: vo vekovej skupine 65+ bolo riziko chudoby Zien v
porovnani s muzmi takmer 2,5-krét)

e 2011 dobrovolnicke ¢innosti podporujuce aktivne obcianstvo

e 2012 eurdpsky rok aktivneho starnutia a solidarity medzi generaciami (v zdravi,
dostojne a s radost’ou zo Zivota) ERAS — hlavny ciel’ je vytvarat’ kulturu aktivheho
starnutia v Europe ako celozivotného procesu

v

rychlejsie starnutie populacie EU, narastajici poéet seniorov — pozitivny tdaj (ddsledok
lepSej zdravotnej starostlivosti a kvality zivota), ale vzhl'adom na demografické zmeny je
nutné zamerat’ sa na mnohé problémy, ktoré starnutie populacie so sebou prinasa

Aktivne starnutie (podl'a SZO) = proces optimalizacie zdravia s cielom zvysit’ kvalitu Zivota
a mobilizovat’ potencial seniorov, ¢o ale predpoklada:

e pracovné prileZitosti na trhu préce, prip. dobrovolnictva

e upravené/vhodné byvanie, infrastrukturu, dopravu, pristup k informéciam, k internetu

e aktivneho zapojenie do spolo¢enského a rodinného Zivota (systém celozZivotného

vzdelavania, kultdry, Sportu)

e zdravotné programy, prevencia urazov

e primerané socialne zabezpecenie a sluzby

e narodné spolo¢ensko-politické programy.



Aktivne starnut’ znamena zachovat si aj vo vySSom veku dobré zdravie a postavenie
plnohodnotného Clena spoloc¢nosti, citit’ sa spokojne vo svojej praci, nezavisle v kazdodennom
Zivote a byt’ zainteresovany v obCianskych zaleZitostiach (potencial telesnej, spolocenskej a

dusevnej pohody pocas celého zivota).

ERAS 2012 sa zameriava na podporu aktivneho starnutia v troch oblastiach:

zamestnanost’ — s rastom oc¢akavanej dizky Zivota sa predlZuje aj vek odchodu do
doéchodku (obavy o stratu prace, nemoznost najst int pracu pred ddchodkom);
poskytnut’ lepSie Sance na pracovnom trhu,

Gcast’ v spolo¢nosti — odchod do dochodku neznamena neéinnost’ (to, Ze seniori
prispievaju k zdravému fungovaniu spolo¢nosti ako opatrovatelia inych alebo ako
dobrovolnici je Casto prehliadana); cielom je zabezpecit’ va¢Sie uznanie prinosov pre
spolo¢nost’ a vytvorit’ vhodnejSie podmienky pre Zivot,

nezavisly Zivot — aj s chorobou, zdravotnym postihnutim, zachovat’ si rozne prava,
ktoré nam umoziuja kontrolu nad vlastnym Zivotom tak dlho, ako je to mozné (napr.
&l. 25 Charty zékladnych prav EU uznava a redpektuje pravo seniorov na dostojny a
nezavisly zivot a na ucast’ na spolo¢enskom a kultirnom Zivote).

PROGRAMY

Spolocenské:

Narodny program ochrany starSich Pudi

Narodny projekt Stratégia aktivneho starnutia

Né&rodny projekt ZvySenie dostupnosti opatrovatelPskej sluzby prostrednictvom
poukazok

Podpora vzdelavacich systémov na UTV a akadémiéch tretieho veku

Narodny akény plan pre prevenciu a eliminéciu nasilia pachaného na Zenach
Narodny pracovny program ERAS

Narodny akény plan prechodu z inStitucionalnej na komunitnu starostlivost’ v systéme
socialnych sluzieb

Zdravotné:

!

Narodny program podpory zdravia

Néarodny program prevencie ochoreni srdca a ciev

Néarodny onkologicky program

Projekt zamerany na podporu aktivneho starnutia s cielom zlepsit’ uroven vcasnej
diagnostiky a liecby primarnych degenerativnych demencii

Néarodny program dusevného zdravia

posilnit’ oblast’ prevencie ochoreni stivisiacich s vy$§im vekom, akcent na racionalnu vyzivu,

zvysit’ kvalitu Zivota starSich, zdravotného uvedomovania a nacrtnit’ mozné rieSenia
zdravotnych problémov.



Aktivity mesiac oktdber

e Mesiac Ucty k starSim

e Medidlna kampait STAROBA SA NAS DOTYKA

e Den starych rodi¢ov (etablovanie nového sviatku) — podpora medzigeneraénej
solidarity a upeviiovanie vztahov medzi starymi rodi¢émi a vnucatami priamo v
rodinach v spolupraci so ZS a MS

e Verejna zbierka LIENKA POMOCI ur¢ena na podporu vzniku a rozvoja terénnych a
opatrovatel'skych sluzieb pre seniorov

e Den seniorov — trhovisko napadov, zru¢nosti a ponuky pre seniorov spojené s osobnou
prezentaciou aktivnych seniorov.

Zhrnutie

Seniori budu v priebehu niekol’ko 10-roci tvorit’ skoro celi 1/3 populacie republiky, nemézu
byt preto len pasivnymi prijemcami sluzieb, ale musia sa sami podielat’ na rozvoji svojho
zdravia azvladania svojich chronickych ochoreni, zachovania sebesta¢nosti, na
svojpomocnom poskytovani sluzieb.

Vekova skupina seniorov skryva obrovsky potencial zamestnanosti a aktivnej participacie na
zivote spolo¢nosti, jeho pInému uplatneniu brania mnohé bariéry Strukturalnej povahy, ako aj
osobné prekazky.

Na drovni jednotlivca nesta¢i zacat’ s osvojovanim konceptu aktivneho starnutia tesne pred
dosiahnutim déchodkového veku; na aktivne starnutie a moznost’ uplatiiovat’ svoj potencial v
starSom veku sa treba pripravovat’ pocas celého Zivota.



