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Starostlivost o klienta v domdcom prostredi
s problémami vyprazdnovania mocu

Mocenie (mikcia) - vyprazdnovanie mocového mechura
vo vhodnom case na vhodnom mieste.

e nutkanie na mocenie - 250-450 ml mocul.

e ovladané volou, pri poskodeni spinalnej miechy
dochadza k samovolnému odtoku mocu

e faktory ovplyvnujuce mocenie:
- rast a vyvin - lieky
- svalovy tonus a aktivita - psychologické faktory
- chirurgické a dg. vykony ai..
- prijem tekutin a potravy

Dennad diuréza okolo 1200-1500 ml/24 hodin, mocenie 5 a viackrat



Problémy s vyprazdnovanim mocu

Polyuria - viac ako 2000ml/24 hodin, spojené s polydipsiou (velky smad), dehydrataciou

a chudnutim. Chronické ochorenie obliCiek, zvyseny prijem tekutin, prijem latok zvysSujucich
diurézu (lieky), cukrovka, hormonalna nerovnovdha (nedostatok antidiuretického hormonu)
Oliguria - denna diuréza klesa pod 300 ml/24 hodin; pri akutnej renalnej insuficiencii,

v terminalnom Stadiu chronickej renalnej insuficiencie, pri nahlych velkych stratach telesnych
tekutin

Anuria - diuréza poklesne pod 100ml/24 hodin - prerenalne (popaleniny, Sok, dehydratacia),
renalne (organické poskodenie obliciek), postrendlne (obstrukcia v hornych mocovych
cestdch)

Dysuria - stazené mocenie, prerusované mocenie spdsobené prekazkou v mocovych cestach
(striktura uretry, poranenie mocového mechura a uretry, benigna hyperpldzia prostaty,
karcindm prostaty)

Stranguria je bolestivé mocenie, je pritomna paliva bolest pri moceni.

Frekventné mocenie vznikd bud' pri zvySenej tvorbe mocu (polyuria) alebo pri znizenej
kapacite mocového mechdura (zapal, lie€ba Ziarenim, znizena funkénd kapacita, vonkajsi tlak).
Urgentné mocenie znamend nahlu a neodolatelnu potrebu mocit. MozZe, ale nemusi byt
vyvolané velkym obsahom mocu v mechure. Pricinou moze byt zdpalové ochorenie

(cystitida), obstrukcia krcka mocového mechura, psychické priciny a u malych deti, ktoré este
dobre neovladaju vonkajsi zvierac.



Problémy s vyprazdnovanim mocu

Retardované mocenie (retardacia $tartu mikcie) znamena predizeny ¢as medzi
povelom na mocenie a vlastnou realizaciou mikcie. Normalne tento interval trva
niekolko sekund. Vyskytuje sa pri benignej hyperplazii prostaty.

Predlzené mocenie je stav, ked sa ¢as mikcie predlzuje vzhladom na tenky Iuc

a slaby prud. Vyskytuje sa pri obstrukcii krcka mechura.

Polakizuria je ¢asté nutkanie na mocenie cez deni. Pri¢inou méze byt velky prijem
tekutin, stres a pod.

Nykturia (nokturia) je zvySena frekvencia mocenia v noci, ktora nie je nasledkom
zvyseného prijmu tekutin. Vyskytuje sa pri zvySenej tvorbe mocu, nizkej kapacite
mocového mechura, u pacientov s kardiovaskularny ochorenim, u starsich ludi
(vekom sa zniZuje koncentracna schopnost obli¢iek, po konzumacii tekutin

s diuretickym ucinkom (napr. kava, alkohol).

Enuréza je opakované mimovolné pomocovanie u deti (okolo 4-5 roku), ktoré uz
normalne volou ovladaju mocovy mechur. Moze byt primarna (chyba obdobie bez
pomocovania), sekundarna (po jednom roku bez pomocovania sa dieta zacne opat
pomocovat), diurndlna (cez den ), nokturalna (v noci).

Retencia mocu je nahromadenie mocu v mocovom mechure spojené

S neschopnostou samostatného vyprazdnovania. Pacient ma nutkanie na mocenie,
ale neméze sa vymocit. Casto vznikd postupne s narastajucim mocovym reziduom.
Sucasne moze dojst k inkontinencii mocu z pretekania (ischuria paradoxa), ked’

v dosledku preplneného mocového mechura moc odkvapkava.



Problémy s vyprazdnovanim mocu

* Inkontinencia mocu je mimovolny unik mocu, ktory
predstavuje spolocensky a hygienicky problém
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- stresova : unik mocu pri zvyseni vnutrobrusného tlaku;
- urgentna : unik mocu spojeny s nahlym neodolatelnym
nutkanim na mocenie;
- reflexna : mimovolné mocenie sa vyskytuje
v predvidatelnych intervaloch;
- z pretekania : tlak preplneného mocového mechura

prevysi uzaverovy tlak mocovej rury a nastava unik
mocu po kvapkach



Cvi€enia v prevencii
a pri inkontinencii u zien
Kegelové cvicenia zosilfuju svaly panvového dna a mozu podporit

u inkontinentnych Zien schopnost zacat s mocenim a zastavit ho.

Mo6zZu sa vykondvat kedykolvek a kdekolvek, v sediacej alebo stojacej
polohe aj pri vyprazdnovani.

Sadnite si alebo sa postavte s rozkrocenymi dolnymi koncatinami.

* Konecnik, mocCovu ruru a posvu pritiahnite smerom nahor a drzte
v tejto polohe 5 sekund.

e Svaly stiahnite pomaly 5-6 krat, postupne zvysujte pocet stiahnuti
na 25 aj viac (denne 200 stiahnuti). Nestahovat svaly sedacie
a stehenné.

e Cvicenie mozno kombinovat s prerusovanym mocenim (zastavit
mocenie priblizne v polovici — podpora schopnosti kontrolovat
zaCiatok/koniec mocenia).

* Svaly napinat pri akejkolvek aktivite zvySujucej vnutrobrusny tlak
(kasel, smiech, kychanie, dvihanie tazkych predmetov).



Kegelove cvicenia







Pomocky pri inkontinencii

* vlozky anatomicky tvarované (zeny/mutzi),

e plienkové nohavicky, plienky

e podlozky pod chorych,

e kolektory na mocC - diskrétne rieSenie pre muzov
trpiacich lahkym alebo strednym stupnom inkontinencie,

urindly (kondémy). ' ’

Vyznam

» zlepSenie celkovej situacie pacienta, zmiernenie telesného a dusevného postihu,
celkovej situacie pribuznych, podmienok pre pacienta, rodinu a osSetrujuci personal
— skratenie doby oSetrovania;

* suspolahlivé, nenapadné, absorbuju zapach, nesustia;

* podporuju nadobudnutie pohyblivosti - zmiernuju socialnu

* udrziavaju zdravu pokozku; \ - 2

* sU nahradou permanentného katétra. “ :

Volba spravneho prostriedku e

dve kritéria:

* absorpcéna kapacita musi zodpovedat stupriu inkontinencie (farebné oznacenie
podla stupna zavaznosti) a mat spravnu velkost - bezpecnost pacienta.



Pomaocky pri inkontinencii

Urindl (kondém)

* Je urceny pre inkontinentnych muzov. Riziko infekcie je mensie ako pri zavedeni
permanentného katétra.

* Je vyrobeny z latexu (hypoalergicky a nedrazdivy material) , pevny, poddajny bez zosilneného
okraja — nehrozi opuch. Velkost sa vyrobi podla sabldny, je prispdsobivy povrchu penisu.
Indikacia
e prireflexnom mocovom mechure (transverzalnych
miechovych léziach, poranenie zvieracov
po operacii);
* umuzov stredného/starsieho veku.

Vyznam

e zachovanie diskrétnosti;

* zmensenie socialnej izolacie;

e podpora rodinnych pracovnych vztahov.



Intermitentna autokatetrizacia

e vykonava sam pacient niekolkokrat denne pri
poruchach vyprazdnovania mocu

* ak mocovy mechur nie je uplne vyprazdneny
normalnym mocenim, kedy zvysSny mocC moze
zapricinit ¢asté infekcie mocovych ciest s
naslednym poskodenim obliCiek

http://www.kontinencia.sk/data/helios/5 Helios
jun2011.pdf



http://www.kontinencia.sk/data/helios/5_Helios_jun2011.pdf

Intermitentna autokatetrizacia
Indikacie
* ochorenia chrbtice a miechy
e zvacsSena prostata
e vrodené chyby

e mocova inkontinencia

e obstrukcie dolnych mocovych ciest
s naslednou retenciou mocu.



Intermitentna autokatetrizacia

e jednorazovymi katétrami EasiCath

e su Specialne vyvinuté pre jednoduché a
bezpecné samocievkovanie

e dokladna hygiena ruk a vonkajsieho genitalu




Starostlivost o pacienta s PMK




Starostlivost o pacienta s urostémiou




Hﬂj> Starostlivost o pacienta so stomiou

Stomia

umely vyvod, vyustenie dutého organu navonok, ak je:

1. znemozneny prirodzeny odchod jeho obsahu
(Crevny obsah, moc) — ileostomia, kolostomia



Starostlivost o pacienta so stomiou

* |leostomia — permanentne odvadza riedky agresivny
obsah; obsah nezapacha,

pretoze vyskyt baktérii v tejto
minimalny

Kolostomia — je vyustenie
hrubého Creva brusnou stenou.




* Stomia —zivotna situacia, krizové obdobie

* Informovanost pacienta 2

* Deficit vedomosti - vysoka miera strachu,
uzkosti, beznadeje a zufalstva

Podpora pacienta a zapojenie rodiny/partnera/rodica
pozitivny vplyv rodiny
rychle chirurgické zotavenie rehabilitacia




Ciel starostlivosti

* Upriamit myslenie pacienta z ochorenia na: Zivot,
denné aktivity, vzbudenie zauimu
o problematiku stomii.

* Pacient - nadobudnut pocit, Ze po operacii
jeho aktivny zivot nekonci.

* VVyznamnu ulohu - vhodné nacasovanie

rozhovoru, ktoré vyplyva z individuality
kazdého jednotlivca a situacie.



venovat pozornost vyjadrenym pocitom
a myslienkam pacienta

poznat reakcie, tuzby, strach a obavy pacienta -
rehabilitaciu a navrat do bezného zivota

brat do Uvahy vek, vzdelanie, socidlne zdzemie,
nodnotovu orientaciu pacienta, momentalny
osychicky a fyzicky stav.




Pre pacienta je dolezité !

Vyrovnat sa so stdmiou a nemat obavy, Ze

* nebude zapachat

* pod odevom bude diskrétna a okolie ju nebude registrovat,
pokial mu on sam o nej nepovie.

Edukdacia je klu¢ovou oblastou




Starostlivost o pacienta po vytvoreni crevnej
stomie

* starostlivost o stdmiu ako operaénu ranu

* sledovanie funkcie stdmie a vyluckov

e pomoc pri vybere pomocok

* edukacia stomika o samoosSetrovani stomie
* psychicka podpora



Osetrovanie StOMIie

1. lokalizacia

2. farba — Cerveno - ruzova; bledé, alebo tmavo sfarbené
poukazuju na narusenu cirkulaciu

3. velkost a tvar — kruhova alebo ovalna, nové stomie sa
spravidla zdaju byt edematozne, opuch sa zmiernuje

v priebehu 2 — 3 tyzdnov, najviac do 6 tyzdnov

4. krvacanie stomie — pri vymene vrecka alebo Cisteni
okolitej koze, l[ahko zacCne krvacat Je to normalny jav,
pretoze sliznica Creva je krehka a bohato krvne zasobena
5. stav koze okolo stomie — prechodné zacCervenanie po
odlepeni naplasti je normalne

6. mnozstvo, farba, zapach, konzistencia stolice, odchod
plynov

7. subjektivne tazkosti stomika - v stomii sa nenachadzaju
Zladne nervove zakoncenia, takze nie je citliva na bolest




[ )Stomické pomdcky

(Dansac, Hartman, Coloplast, Convatec, B-Braun)
Zakladné pomocky

* dvojdielny (podlozka, vrecko), alebo jednodielny (samolepiace vrecko)
systém

* vrecko (uzavreté, vypustacie, priehladné, nepriehladné, anatomicky
tvarované)

* podlozka (stred - Zivicovd hmota, vonkajsia ¢ast z mikropodru;
celozelatinova vrstva; kombinacia oboch podloziek)




[—]

Stomické pomocky

j> Prislusenstvo / doplnkovy sortiment
odstranovac naplasti

e ochranna pasta

 adhezivna pasta

e ochranny film

e zasypovy puder

 vkladacie kruzky na zapadnutu stomiu

e pohlcovac zapachu

* meradlo

* noznice




Stomické pomaocky

Ine:

7/

papierova vata alebo gaza na osusenie
obycCajna, vlazna voda, uterak

detské nedrazdivé mydlo

vrecka na odpad

pero

Vymena stomického vrecka by mala prebiehat

v ,stoma kutiku® septickej Casti chirurgickej kliniky,
alebo v stoma miestnosti (zrkadlo, stolik s pom6ckami,
|6zko, sprcha, umyvadlo).




Vyziva pacienta s kolostomiou

Konzumovat stravu viackrat denne

a v mensich davkach

Casto zarad'ovat do jedalneho listka potravu ,
s obsahom vlakniny iy NG
Vyhybat sa mastnym jedlam WL e ‘P 1
Obmedzovat spotrebu sladkosti ' f
Denne jest ovocie a zeleninu — vidy Cerstvé

Konzumovat kyslo - mliecne vyrobky

Udrziavat si telesnd hmotnost

Neprijimat alkoholické ndpoje

Prijimat dostato¢né mnozstvo tekutin ( 1,5—2 | denne)

Jest v pokoji

Dobre pozut stravu

Individudlne si vyskusat, aky druh stravy a sposob stravovania je vhodny
Viest si protokol o stravovani



http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://colostomycentral.com/images/colostomy diet.jpg&imgrefurl=http://colostomycentral.com/Colostomy-Diet-Tips.html&usg=__JtbflXG40gnzxUYKNoMzMAjtg40=&h=533&w=784&sz=212&hl=sk&start=61&zoom=1&tbnid=7ldlYtCoPPVmaM:&tbnh=127&tbnw=176&prev=/images?q%3Dcolostomy%26hl%3Dsk%26sa%3DG%26gbv%3D2%26biw%3D826%26bih%3D557%26tbs%3Disch:1&itbs=1&iact=rc&dur=172&ei=RoQATankO4XJswan9InzDg&oei=EoQATay2NcSC4Qbd77H1Ag&esq=4&page=6&ndsp=12&ved=1t:429,r:2,s:61&tx=89&ty=53
http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://colostomycentral.com/images/colostomy diet.jpg&imgrefurl=http://colostomycentral.com/Colostomy-Diet-Tips.html&usg=__JtbflXG40gnzxUYKNoMzMAjtg40=&h=533&w=784&sz=212&hl=sk&start=61&zoom=1&tbnid=7ldlYtCoPPVmaM:&tbnh=127&tbnw=176&prev=/images?q%3Dcolostomy%26hl%3Dsk%26sa%3DG%26gbv%3D2%26biw%3D826%26bih%3D557%26tbs%3Disch:1&itbs=1&iact=rc&dur=172&ei=RoQATankO4XJswan9InzDg&oei=EoQATay2NcSC4Qbd77H1Ag&esq=4&page=6&ndsp=12&ved=1t:429,r:2,s:61&tx=89&ty=53

Potraviny podporuijuce zapach a flatulenciu :

zivocisne tuky, strukoviny, cibula, cesnak, hriby,
napoje s vysokym obsahom kyslicnika uhlicitého

Potraviny znizujuce zapach a flatulenciu :
Spenat, hlavkovy $alat, kyslo — mlie¢ne vyrobky,
cucoriedky

Potraviny, ktoré maju prehanajuci charakter :

silné vyvary z masa a kosti, kysla kapusta, ovocie so
zrnieCkami, slivky, ringloty, studené napoje, sladke
ovocné Stavy, ostré jedla a korenie

Potraviny sp6sobujuce obstipaciu :

biele pekarenské vyrobky, cestoviny, ryza, zemiaky,
jablka, banany, kakao, cokolada




Vhodné vs. nevhodné stravovanie

nie je potrebné drzat Specidlnu diétu
prisposobit stravu individudlnym poziadavkdm jedinca

informovat pacienta o ucinkoch niektorych druhov
potravin, ktoré vyvolavaju hnacku, zapchu, crevné
plyny, neprijemné pachy

upozornit pacienta na pravidelnost v stravovani

nespravne sa domnievaju, ze s obmedzenim alebo
vynechanim jedla upravia frekvenciu vyprazdnovania -
vysledkom tychto praktik je nepravidelnost v defekacii



UZito¢né zdroje/ SR, CR
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Dakujem za pozornost.



