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Vysokoskolské skripté su spracované prehl'adnou formou na 78 stranch, vhodne doplnené
jednotlivymi obrazkami a tabulkami priamo v texte. Nézornost' edukalnej formy skript je
splnena aj vo forme farebného odlisenia jednotlivych kapitol, stru¢né zhrnutie je uvedené po
kazdej kapitole s vloZzenim kontrolnych otédzok a tiez je aplikovana elektronickd moZznost
okamzitého vyhladévania kapitoly po kliknuti na odkaz v obsahu. Po formalnej stranke
vyhovuju vysoko3koiské skriptd edukacnej forme.

Skriptd sa venuji problematike respiranej sinusovej arytmie z viacerych hladisk, a to
z neurofyziologického a psychofyziologického. Prva Cast’ skript je venovand mechanizmom
respirainej sinusovej arytmie a moznostiam jej hodnotenia na zéklade spektralnej analyzy
variability frekvencie srdca ako indexu vagovej reguldcie chronotropnej ¢innosti srdca, druha
tast’ je venovana pomerne novej a malo znamej problematiky aplikdcie hodnotenia respirainej
sinusovej arytmie ako neinvazivneho indexu emo¢nej reguldcie, a to na zdklade Porgesovej
polyvagovej tedrie, ktora je v sicasnosti diskutovand. Dand problematika je prehladne
vysvetlend s uvedenim nazornych obrazkov a tabuliek. Z hl'adiska psychologického zvlast
ocefiujem kapitolu, ktora prehladne vysvetfuje emdcie, emotivitu a zmeny respiratnej
sinusovej arytmie pri emo&nych patologickych zmenéch, konkrétne pri depresivnej poruche.
Vysokoskolské skripta autorky doc. MUDr. Ingrid Tonhajzerovej, PhD. jednoznacne spinaja

kritéria pre edukadny charakter a predstavujui origindlny pristup interpretacie fyziologického



mechanizmu respiratnej sinusovej arytmie, ktory spdja teoretické poznatky predmetu
Fyziologia s priamou klinickou aplikéciou danych poznatkov vo viacerych oblastiach, a to
najmé v psycho-neuro-fyzioldgii, psychiatrii a psycholégii. Skripta studentom lekarskej fakulty
pontikaji moZnost’ doplnenia zakladnych vedomosti o regulaénych mechanizmoch &innosti
srdca, a to najmé parasympatikovej regulacie ¢innosti srdca, ako aj $tudentom inych odborov
(psycholégia) hl'adat’ odpovede v zmysle moZného monitorovania emdcii a emo&ného stavu
neinvzivnym spdsobom. Tento kemplexny pristup s interdisciplinarnym prepojenim povaZzujem
za originalny pristup v pedagogickom pristupe. Vyhodou tiez je elektronickd forma, ktora

umoziiuje doplnenie najnovsich poznatkov v periodickych obdobiach.

Dané skripta predstavuji cenny prinos vo vzdelavacom procese a jednoznaéne spifiaji kritéria
poZadované na dany typ publikdcie, a preto z uvedenych dovodov odpori¢am uverejnit
vysoko$kolské skriptd doc. MUDr. Ingrid Tonhajzerovej, PhD. Psychofyzioldgia: Respiratna

sinusova arytmia v kontexte polyvagovej tedrie.
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