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Ustav fyziologie JLF UK a Martinské centrum pre biomedicinu
Vysokoskolské skriptd Psychofyzioldgia: Respiraéna sinusova arytmia v kontexte polyvagovej
tedrie st uréené pre Studentov lekarskej fakulty, ako aj pre Studentov inych odborov a
v postgradualnej forme §tidia. Napriek naro€nej problematike st jednotlivé oblasti fyzioldgie,
psychofyziologie a psychiatrie vysvetlené zrozumitel'nou a didaktickou formou vhodnou pre
tento typ publikdcie. Jednotlivé kapitoly st obsahovo vyvazené, text je pisany zrozumitelne
a vhodne doplneny grafickou prezenticiou vo forme obrazkov, tabuliek, grafov. farebncho
odlisenia jednotlivych kapitol a podkapitol.

Dané celky na seba logicky nadvizuju a prezentuja problematiku respiracnej sinusovej arytmie
vhodnou edukaénou formou primeranou pre $tudenta lekdrskej fakulty, ale zdrovei narotnou
pre hl'adanie odpovedi na otazky. ktoré ostavaji otvorené. To predstavuje inSpirativny model
edukacie, ktory podavaji dané skriptd a ¢o ocefiujem z hl'adiska kvality pedagogického procesu
vo vysokogkolskom stadiu. Stiidiom tychto skript je moznost’ ziskania informacii o zdkladnych
fyziologickych mechanizmoch parasympatikovej (vagovej) reguldcie ¢innosti  srdca
a moznostiach ich neinvazivneho hodnotenia na zaklade variability frekvencie srdca, ktorej
zmeny sa spajaji so zvySenym kardiovaskularnym rizikom. Logicky nadviizujuca d’alsia Cast’
skript vhodnou formou edukuje o psychofyziologickom vyuZiti hodnotenia vagovej reguldcie
innosti srdca a prepojeni s procesmi centrilneho nervového systému. Tejto oblasti sa
v zakladnom vzdelavani venuje len vynimoéne a okrajovo, a preto oceiiujem prinos ziskania
inovativnych poznatkov, ktoré st napisané prehladne s primeranou terminologiou

a vysvetlovanim jednotlivych neurofyziologickych mechanizmov. Prezentované poznatky



patria medzi najnoviie poznatky v interdisciplinarom zrkadle. Edukacna forma skript je
vvjadrend aj vo forme zhrnutia na konei kazdej kapitoly a spitnej vizby porozumenia textu vo
forme kontrolnych otazok.

Vysokogkolské skriptd autorky doe, MUDr. Ingrid Tonhajzerovej, PhD. jednoznatne spliajt
kritéria pre edukaény charakter a predstavuji origindlny pristup interpretacic fyziologického
mechanizmu  respiraénej sinusovej arytmie, ktory spdja teoretické poznatky predimetu
Fyziolégia s priamou klinickou aplikaciou danych poznatkov vo viacerych oblastiach, a to
najmi v psychoneurofyziolGgii, psychiatrii a psycholdgii. Ocefiujem, Ze skripta Studentom
lekarskej fakulty ponukajd moznost  doplnenia zakladnych vedomosti o regulacnych
mechanizmoch &innosti srdca parasympatikovym nervovym systémom, ako aj Studentom invch
odborov (psychologia) hl'adat odpovede v zmysle moZného monitorovania emdcii a emo&ného
stavu neinvazivnym sposobom. Interdisciplinarne prepojenie je 7 hladiska moderne]
pedagogiky kIitove.

Autorka preukazala schopnost skibit naroéni problematiku a najnoviie poznatky do
komplexnej nazornej edukacnej formy vyuby pre itudentov lekarskych, ako aj inych fakilt
a odborov. Vysokoskolské skriptd Psychofyziologia: Respiratna sinusova arvtmia v kontexte
polyvagovej tedrie prezentuju celistvy a interdisciplinirmy pohlad na interakeiu .,mozog-
srdce”, ¢o predstavuje cenni formu doplnenia zdkladnych poznatkov o reguldcii ¢innosti srdea.
Formélna a obsahova stranka vysoko3kolskych skript jednoznaéne spiita poziadavky kladené
na dany druh publikécie.

7 uvedenych dovodov doporuéujem uverejnit vysokoskolské skripta doc. MUDr. Ingrid
Tonhajzerovej, PhD. Psychofyziologia: Respiraind sinusova arytmia v kontexte polyvagovej

teorie.
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