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Uvod

m Demografické zmeny:

m zvysovanie priemerneho veku obyvatel'stva +
zvySovanie poctu seniorov — starnutie populacie

m populacia s viac ako 7 % o0s6b nad 65 rokov =
kritérium starého obyvatel'stva (WHO).

m vr. 2002 v SR 11,6 % seniorov, v krajinach EU 14 -
16 % (HaSkovcova, 2002).

> Vvyzva pre spolocnost’ — zabezpecit’ dostojny zivot
seniorom vratane podpory ich dusevneho zdravia a
prevencie a lieCby psychickych poruch



Gerontologia

m Gerontologia — gerontos — stary
- logos — nauka

m komplexna socialno-biologicka nauka,
zaoberajuca sa zakonitost'ami,
mechanizmami a prejavmi starnutia

m Geriatria — klinickad gerontologia
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Gerontopsychologia

_'_

m zaobera sa dusevnou strankou
starnutia a staroby

m skima psychologicke Specifika
starsieho veku

m uplatnuje sa v geriatrii
prostrednictvom klinickej psychologie

(psychicka stranka chorob)
(Litomericky, 1993)



Psychické zmeny v séniu

__P_

> nejedna sa o psychicke poruchy/
choroby

> sucast’ komplexnych zmien v starobe

> tleto zmeny nenarusaju plnenie
beznych povinnosti, ale znevyhodnuju

seniora v narocnych situaciach
(Kolibas, 1996)



Psychické zmeny v seniu
—l-- prejavy:

> pokles psychickej vykonnosti

» unava

> spomalenie psychickych procesov

» zhorSenie pozornosti a pamati

> zmeny v emocnych reakciach

» Zmeny osobnosti
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Psychické zmeny v séniu

. pozitiva g (<48

> bohaté zivotné skusenosti

> rozvaznost, mudrost’, stalost’ nazorov,
tolerancia, vytrvalost' (regyi, 1996)

> Individualne rozdiely - niektori seniori
dosiahnu vrchol svojej] profesionalnej
kariery

> chronologicky (kalendarny) vek #
funkcny vek

+
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Stratégie vyrovnania sa
SO starobou

m Konstruktivna strategia
m Stratégia zavislosti

m Obranna strategia Ry
m Stratégia hostility AR
m Strategia sebanenavisti 1%___1{@1:-.":

(Langmeiler, 1998)
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Konstruktivna strategia

m jednotlivec je stale aktivny
a neprestava mat’ radost’ zo zivota
a citovych vzt'ahov s inymi

m Uvedomuje si obmedzenie svojich
vykonov, akceptuje eventualnu smrt’
bez zufalstva a nadmerneho strachu,
vie sa prisposobit’ novemu .

.5
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Stratégia zavislosti

+

m jednotlivel maju sklon k pasivite
a zavislosti na inych, spoliehaju sa na
nich, nie na seba

= nemaju ambicie, stahuju sa do
sukromia, rozhodnutia nechavaju na

mladsSich
\fﬁ?’
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Obranna strategia

m jednotlivci su prehnane aktivni, ¢im
chcu zahnat’ myslienky na problémy,
choroby, smrt’

m hadmerne sa citovo kontroluju
a konaju podla zvykov, konvencii,

pedantne 4
"y
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Stratégia hostility

+

m jednotlivcl prezivaju hnev,
nepriatel'stvo voci ostatnym, ktorych
obvinuju zo svojich neuspechov,

z vlastného ochorenia Ci samotnej
staroby

m vV spravani su agresivni, podozrievavi,
st'azujuci, vycitajuci, obvinujuci
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Stratégia sebanenavisti

_|_

m jednotlivci su agresivni voci sebe, su
nadmerne sebakriticki

m SVOj zivot povazuju za zlyhanie
a nechceli by ho zit' znova, berd smrt’
ako vyslobodenie
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Gerontopsychiatria

_'_

m diagnostika, liecba, prevencia, vyskum
dusevnych poruch od 65 r.

m Specifika dusevnych poruch v séniu:
vek, polymorbidita, socialne faktory —
netypicke a neuplné klinicke obrazy
psychickych poruch, pripominajlce
somatické ochorenia




Psychické poruchy v séniu

_'_

m psychickeé zmeny, ktoré ovplyvnuju

doterajsie fungovanie seniora a plnenie
beznych povinnosti su vel'mi
pravdepodobne priznakmi dusevnej
poruchy

m 20 — 30 % seniorov trpi psychickymi
poruchamil!




Psychické poruchy v séniu
+- nie su to prejavy staroby
m sU liecCitel'né
m mnohe su vyliecitel'né
m skora diagnostika psychiatrom

m skora a dostatoCne dlha liecba
psychiatrom

m prevencia komplikacii

m UcCinna liecba zlepsi aj kvalitu zivota a
socialne fungovanie seniora
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Komunikacia s geriatrickym pacientom

m Specifikd sénia:
m [penzionovanie, financné problémy, osamelost, fyziologické

zmeny, psychicke zmeny a poruchy, somaticka
polymorbidita, postoje spolocnosti k seniorom

m Specifikd komunikéacie:

m respektovat’ vyraznu heterogenitu seniorskej populacie,
pristup dosledne individualizovat’

= vyhnut' sa vekovej diskriminacii- ageizmu (pri vysetreniach,
financne narocnej liecbe,...)

m ochrana dostojnosti, autonomie, prava rozhodovania

= vyhnut sa precenovaniu involucnych zmien a stigmatizacii
(senior nie je menejcenny ako mlady clovek)




Komunikacia s geriatrickym pacientom

-—'r—eépektovat’ limitaciu pohybovych, zmyslovych
a komunikacnych schopnosti, ale bez podcenovania

m vyhnut' sa Casovému stresu, akceptovat’ pomalsie
psychomotorické tempo, zhorsenu pohyblivost’
a vybavnost' pamati

m respektovat’ u l'udi vo vysokom veku a s demenciou
zhorSenu vstiepivost’ informéacii — o uzivani liekov,
priprave na vysetrenie,...

m informacie podavat’ zrozumitel'ne, utriedene,
S pisomnou poznamkou



Komunikacia s geriatrickym pacientom

= U l'udi s ahkou kognitivhou poruchou:
-"Hovorit’ zretel'ne, kratkymi jednoduchymi vetami
m Medzi vetami robit’ prestavky

m Stat, sediet’ pred pacientom, aby senior videl lekara
a mohol odzerat’ z Ust

m Ak je to mozne, ukazat’ na to, o Com alebo o kom
hovorime

m Otazky formulovat' tak, aby si senior nemusel
vyberat’ z alternativ (nie: chcete Caj, kavu, vodu?
ano: chcete Caj?)

m Dolezité informacie povedat’ doraznejsie, zopakovat’
a zapisat’



Prehl’ad psychickych
poruch v séniu

+

1. organické a symptomatické psychické
poruchy

2. poruchy nalady — depresia

3. poruchy vyvolané uzivanim
nsychoaktivnych latok — analgetika,
anxiolytika, hypnotika, alkohol

4. adaptacné poruchy
5. psychotické poruchy




organické a symptomaticke
psychické poruchy v séeniu

+

m demencie

m poruchy vedomia — stavy zmatenosti =
amencia, delirium,...

mNé

m pricina znama — ochorenie/ poskodenie
mozgu z telesnych pricin



organickée a symptomaticke
psychické poruchy v séniu

= Priciny:

» primarne — nador, zapal, Uraz, atrofia
mozgu

» sekundarne — primarne je mimomozgove
ochorenie so sekundarnym poskodenim
mozgu — zlyhavanie organov - srdce, pecen,
oblicky; infekCné ochorenia- sepsa; nadorova
metastaza do mozgu; metabolicke;
endokrinné ochorenia,... '
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organickée a symptomaticke
psychické poruchy v séniu

m organicka psychicka porucha —
organicke poskodenie mozgu

m symptomaticka psychicka porucha —
symptom telesného ochorenia

m somatogenna psychicka porucha —
somaticky podmienena psychicka
porucha



organickée a symptomaticke
psychické poruchy v séniu

m telesné ochorenie: akutne - chronické

> moze (ale aj nemusi) byt priCinou
psychickej poruchy: |

— akutnej] — chronickej L
— prechodnej — dlhotrvajucej

m tieto psychicke poruchy — nesSpecificke
vzhl'adom na telesné ochorenie

m rOozne u rozlicnych l'udi
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organické a symptomaticke
psychické poruchy v séniu

_|_

m vyskyt: na zaciatku — pocas — pri Ustupe -
v rekonvalescencii telesného ochorenia

m psychické poruchy v suvislosti so somatickymi
chorobami — prejav vaznosti telesnej choroby

m prognoza: zavisi od somatického ochorenia:
» Uzdrava

> reziduum
YIS
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organické a symptomaticke
psychické poruchy v séeniu

+

m liecba:
m lieCime najma somaticku chorobu — telesnu pricinu

m pri poruchach vedomia - liecba na somatickych
oddeleniach

m psychiatricka liecba je pri tychto chorobach len
pomocna, symptomaticka, nevylieci ich pricinu

m ak pretrvavaju tieto psychicke poruchy aj po
stabilizacii somatického ochorenia, pokracuje liecba
na psychiatrickych oddeleniach/ambulanciach




organické a symptomaticke
ersychické poruchy v séeniu
m Demencia
a) pri Alzheimerovej chorobe
b) vaskularna demencia
c) iné demencie (Parkinsonova, HIV,...)

m Delirium — porucha vedomia
nesposobena alkoholom a inymi
psychoaktivnymi latkami



organické a symptomaticke
psychické poruchy v séeniu

+

m S poruchou pamati

m S poruchami nalady

m S poruchami spravania

m S halucinaciami

m S bludmi

m S nevykonnost'ou, slabost’ou
® SO Zmenou osobnosti
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Demencie: epidemiologia
m 1 % populacie
m 5 % seniorov; 40 — 45 % 90 r.!

m Demencia Alzheimerovho typu 50 — 55 %
vsetkych demencii

m Vaskularne demencie 15 — 20 %
m ZmieSané demencie 10 — 15 %
m Iné priCiny demencii 10 — 20 %



ubytok pamati

pokles usudku, myslenia, planovania,
organizovania, spracovania
informacii

ubytok emocnej kontroly, motivacie,
zmena socialneho spravania, emocna
labilita, podrazdenost, apatia,
hrubost’

nie je pritomna porucha vedomia
trvanie najmenej 6 mesiacov
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Demencia: stupne ; ‘

—It'ahké demencia:
m Umoznuje este viest’ samostatny Zivot
m jedinec nie je zavisly na druhych osobach
m mierny pokles pamati
m problémy s ucenim novej latky

m problémy s vybavovanim zakladnych
sucasti denného zivota
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Demencia: stupne

—I-Stredne t'azka demencia:

m neschopnost’ fungovat’' bez pomoci
druhych osob

m vykonava len jednoduché domace prace

m vV pamati uchovana len hlboko vstiepena
latka

m nove informacie si zapamata len na vel'mi
kratku dobu

m neschopnost’ vybavit’ si zakladné
iInformacie o mieste a osobach
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Demencia: stupne
—l_'i'aiké demencia:

m UpIna zavislost’' od poskytovanej
starostlivosti

m tazké poruchy pamati
m nerozoznava najblizsich pribuznych
m dezorientacia

m pretrvavaju len utrzky davnejsich
informacii
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Alzheimerova demencia

_'_

m chronicka zhorsujuca sa psychicka porucha

m difuzne degenerativne poskodenie mozgu —
atrofia — choroba neurénov

m zacCiatok — nenapadny s poruchou pozornosti a
pamati, s poklesom kritickosti

m kontinualne zhorsovanie — rovnomerny ubytok
schopnosti

m zlepSenie po liecbe kognitivami -
antialzheimerikami
m priaznivejSia prognoza: zaciatok po 65 r.



!
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Vaskularna demencia #"

{5 §

_'_

m demencia v dosledku cievneho
ochorenia mozgu — arterioskleroza,
cievna mozgova prihoda — krvacanie,
iIschémia, embolia

m nerovnomerny ubytok schopnosti s
dlhsSie zachovanou kritickost'ou

m neurologicke priznaky

m stupnovity priebeh

m liecba: lieCime cievhe ochorenie mozgu
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Poruchy vedomia

—Ii prechodné kvalitativne poruchy vedomia
— stavy zmatenosti, deliria — sa
vyskytuju asi u 20 % seniorov

m 5 — 8 % vsetkych pooperacnych stavov
na chirurgil

m 10 % pacientov stredneho veku na
iInternych oddeleniach

m 8 — 12 % vSetkych pacientov v
psychiatrickych zariadeniach
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Poruchy vedomia

_'_

m 40 % vSetkych pacientov na neurologickych
oddeleniach

m 35 — 80 % pacientov na geriatrickych
oddeleniach

m 33 — 80 % pacientov po operacii na
otvorenom srdci

m 20 % pacientov s frakttirou krcku stehnovej
kosti

m 17 % vSetkych psychiatrickych konzilii vo
vseobecnych nemocniciach pre dg. deliria



Poruchy vedomia
m priciny:
> telesné ochorenia — akutne, zhorsené

chronicke choroby — kardiovaskularne,
infekcne, metabolicke, ...

> urazy hlavy
> Intoxikacie



http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://web.njcu.edu/dept/counselingcenter/Uploads/large20photos_alcohol.jpg&imgrefurl=http://web.njcu.edu/dept/counselingcenter/content/e-chug.asp&usg=__a0m_YjO-q8E0w1XrLZl1sZX1RDU=&h=468&w=701&sz=56&hl=sk&start=2&sig2=E3V_XopcSN1wl_t1_xv-1Q&tbnid=-p7794i5FlaehM:&tbnh=93&tbnw=140&prev=/images%3Fq%3Dalcohol%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dsk%26sa%3DN&ei=X4SzSsjKBMiJ_Ab3uMHMDQ

Poruchy vedomia

_l_

m klinicky obraz:

> nahly zaciatok — casto v noci —
dezorientacia, zméatené — nesuvislé
myslenie a reC, nepokoj, nespavost,,
bezradnost,...

> kolisavy priebeh

m org)vgnéza: zavisi od vyvolavajucej
priciny

m liecba: lieCime vyvolavajucu pricinu




Poruchy nalady v séeniu

_'_

m Depresia

m 10-15 % seniorov, 2-3-krat Castejsie u
zien; 20-30 % pacientov s demenciami

m Kritéria

m aspon 2 tyzdne trvajuca sklesla nalada
m Sstrata zaujmov a radosti

m Znizena energia, unavitel'nost’



+

Depresia — Kritéria
(pokracovanie)

m Zhizena sebaddvera a sebaucta
m heopravnene vycitky a pocity viny

m myslienky na smrt/, sebevrazedné
konanie

m nerozhodnost’, vahavost,
nesustredenost’

m Zzmeny motoricke] aktivity
m poruchy spanku
m poruchy prijmu jedla
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Depresia - liecha r’ﬁ‘

+

m depresia je lieCitel'na a vylieCitel'na
psychicka porucha

m skora, spravna a dostatocne dlha liecba
psychiatrom vyrazne znizi riziko
sebevrazdy, zlepsi kvalitu zivota a
socialne fungovanie

m zakladom liecby depresie su
antidepresiva — bezpecne a nenavykove
lieky
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Poruchy vyvolané uzivanim
psychoaktivnych latok v séniu

+

m lieky — analgetika, anxiolytika,
hypnotika

m alkohol

m Skodlivé uzivanie s rizikom intoxikacie

m VyVvOj zavislosti - pri ndhlom vysadeni
abstinencné stavy - deliria
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psychogenne psychicke
poruchy v seniu

m sUvisia so stresom; najcastejSie stresory:
> telesné ochorenia

> umrtie blizke] osoby
> vazne zmeny v zivote
> zla financna situacia
> narusené vztahy

> nevhodné byvanie

> Ine
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psychogéenne psychickeé
poruchy v séniu

+

m Uzkostné poruchy
m poruchy spanku
m poruchy stravovania

m telesné t'azkosti — psychosomatické
poruchy

m zhorsSenie telesného ochorenia

m poruchy spravania, neprimerane
reakcie



psychogéenne psychickeé

poruchy
+

m liecba

m psychoterapia — liecba
psychologickymi prostriedkami,
zamerana na pricinu tazkosti alebo na
iIch zmiernenie

m prechodne psychofarmaka



psychoticke poruchy
_|_

m Casto zacinaju v dospelom veku,
zacCiatok v starobe je zriedkavejsi

» paranoidneé poruchy s bludmi
> paranoidno-halucinacné poruchy

m lieCime ich liekmi - antipsychotikami



Dakujem za pozornost’
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