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Dostojnost’

- Abstraktny, komplexny a multidimenzionalny koncept
\4
narocny pre definovanie a porozumenie

- DOSTOJNOST je osobnostna vlastnost / charakteristika:
byt vazeny, ceneny, ,stat za to"
AN

Relativna
(individualna percepcia, instrumentalna, kontextualna,
podmienena / nahodna, vonkajsia / ziskana, socialna...)

- VSetky [udske bytosti su od narodenia slobodne a rovne v
DOSTOJNOSTI a pravach

[ Absolatna

(zakladna, ontologicka, prirodzena / vlastna,
ludska, menschenwdrde...)
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Dostojnost’

Abstraktna, univerzalna vlastnost' prisluchajuca
kazdej ludskej bytosti na zaklade toho, ze je
— Clovekom

Ludska

dostojnost’
(spolo¢na vsetkym

ludskym bytostiam) Vé e O b e C n é
teoria
dostoinost

Socialna
déstojnost’ Sebaucta, seba-hodnota,
- Déstojnost’ seba integrita a sebadovera

. ;anmte I'_lo ¢ Spdsoby, akymi sa ucta, reSpekt a hodnota
ostojnost vo L vyjadruju v ramci individualneho a

vztahoch kolektivneho spravania
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Doéstojnost (fudska)

- M6zeme chapat ako pojem moralneho vedomia, ktory
vyjadruje predstavy o hodnote ludského jednotlivca ako
bytosti:

- rovnocennej (na tej istej hodnotovej a vyznamovej urovni
S inymi),

- rovhopravnej (majucej rovnaké prava i povinnosti),

- slobodnej (spbdsobilej volit’ alternativy a rozhodovat sa),

- autonomnej (ktora ma moznost rozhodovat sama o
sebe).
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Co je to dostojnost (socidlna)?

- Ucta k sebe (sebaucta — self-esteem)
- Kontinuita, identity osobnosti (osoby)
- JedineCnost a neopakovatelnost
- Hodnotenie vilastnej ,ceny” (ja + okolie)
- Sebaistota / neistota
- Autondmia (sloboda — sebadeterminacia)
- Telesna zdatnost a zdravie — podstatny znak sebaucty
- Sebaducta je dynamicka Struktura
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Nedostojnost’ (Indignity)

- Akt namiereny proti dostojnosti ludskej osoby alebo jej

’ —t
sebaucty Faktor (akt, jav), ktory ovplyviiuje
déstojnost’ negativnym spdésobom.

|

- Utok® proti fudskej déstojnosti, poniZujice zaobchadzanie

- Akt alebo jav, ktory zranuje niekoho déstojnost alebo
sebauctu; urazlivy alebo rozpaky sp6sobujuci akt / jav

Obycajne je to nieCo, o sa nam deje, nie nie€o, Co si
sami spdsobujeme.

- Nedostatok alebo strata dostojnosti alebo cti
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Nedostojnosti

- Predstavte si sami seba ako pacienta.

- Co by negativne ovplyvnilo Vasu déstojnost pocas
navstevy zubnej ordinacie?
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Znizenie dostojnosti

- Telesna oblast’ (nahota, telesne poskodenie,
neschopnost sa o seba postarat...)

- Psychicka oblast’ (prezivanie viny, vycCitky svedomia,
znizenie hodnoty pred sebou)

- Socialny rozmer (interakcia s inymi fudmi, psychicke
tyranie, ponizovanie, zosmiesnovanie, neprejavovanie
ucty, ignoracia, obmedzovanie slobody, vtipkovanie...)
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Zasady lieCenia a osetrovania s uctou
k dostojnosti Cloveka

- ReSpektovat potrebu sebaucty ¢loveka

- Zabranit’ akejkolvek diskriminacii pacienta

- Umoznit prejavy slobodnej véle

- Zmiernit’ utrpenie chorého v sulade s aktualnymi
poznatkami o Cloveku ako celostnej osobnosti
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Uloha zdravotnikov

- Zachovat (udrzat’) pacientovu dostojnost

- Nepriniest’ ,nedbstojnosti” do starostlivosti o pacienta



VZTAH MEDZ|
LEKAROM A
PACIENTOM

Vztah, komunikacia a dovera medzi
pacientom a lekarom su v procese lieCby
délezité faktory, ktoré ovplyvnuju do velkej
miery to ako pacient preziva a zvlada svoje
ochorenie
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Mozne vzt'ahy medzi lekarom a pacientom

- Paternalistcky
- Autonémny

- Partnersky

- Podnikatel'sky
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Paternalisticky vztah

- NBeneficiencia vs. Autondomia

- PGsobenie pre dobro inych bez ich suhlasu alebo proti
nemu

- Diktat mediciny... Rozhodovanie cez prizmu
zdravotnikov... Oni najlepSie vedia ¢o potrebujem
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Autonomny vztah

- Beneficiencia vs. Autonémia M

- Prenesenie zodpovednosti na pacienta
- Lekar ako sprostredkovatel procedur

- Diktat pacienta
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Partnersky vztah

- D6raz na rovnocennost, respekt na oboch stranach
- Dohoda - dbvera
- ldealny stav
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Faktory ovplyvnujuce vytvorenie
partnerskeho vztahu

- Vybudovanie dovery

- Schopnost’ empatie (sucitu)
- Pocuvat’ — aktivne

- Ucta éloveka k ¢loveku

- Schopnost’ poradit’

- Individualny pristup

- Hranice vztahu — ,,odkial pokial* — syndrom
vyhorenia
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Podnikatel'sky vztah

- VVysoko Specializovana spoloCenska sluzba

- Cinnost zdravotnikov chapana ako aktivita, z ktore;j
profituje zariadenie

- Pacient — zakaznik
- Efektivnost, spokojnost, ekonomické ukazovatele
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Mozne vztahy medzi lekarom a pacientom

Flexibilné uplatnovanie vztahov:

- Na zaklade situacie

- Typ ochorenia, zdravotneho problemu
- Typ osobnosti pacienta

- Typ osobnosti lekara
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