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Involucia

Involucia = starnutie
Involucné zmeny = zmeny suvisiace so starnutim

Vysledok starnutia je staroba = zivotné obdobie




Starnutie

- Zlozity, nezvratny, zakonity proces, ktory prebieha na urovni
molekularnej, bunkovej, organovej, jednotlivych systemov tela

- Je ovplyvnené roznymi faktormi, napr. genetickymi, zivotnym
stylom, vonkajsim prostredim

- V sucasnosti existuje priblizne 300 tedrii starnutia, ktore
vysvetluju preco a ako starnutie prebieha

- prebieha u kazdeho jednotlivca este
skor, ako sa prejavi navonok

- Individualny priebeh




Starnutie
Kalendarny vek je dany pocCtom prezitych rokov
Funkény vek
zodpoveda skutocnému funkénému potencialu Cloveka
je dany suhrnom biologickych, psychologickych a socialnych
charakteristik daného jedinca, nemusi byt v sulade
s kalendarnym vekom

existuje nesulad medzi vnutornym prezivanim seniorov a tym,
ako ich vidia ostatni

Socialny vek
vyjadruje premenu socialnych roli, meniaci sa zivotny styl,
ekonomické zaistenie

zavisi od dochodkového veku, pritomnosti/nepritomnostsi
zivotného programu



Starnutie

telesné zmeny
psychické zmeny
zmeny Vv socialnej oblasti
zmeny v duchovnej oblasti

!

na postupné zmeny vzniknuté vplyvom starnutia sa clovek
dokaze prispbsobit (adaptovat) a zit plnohodnotny zivot



Involucné zmeny v centralnom |

perifernom nervovom systeme

pokles hmotnosti mozgu
ubytok nervovych buniek a vlakien

spomalené vedenie impulzov, oneskorené reakcie na
podnet, poruchy citlivosti, zmeny reflexov (nespolahlivy
reflex zrenice)

degeneracia centier pre zmysly

aterosklerotické zmeny a strata pruznosti mozgovych ciey,
postupny pokles kapacity pamati,

oslabeny zmysel pre rovnovahu + znizena = “.
pohybova koordinacia — pady




Involucne zmeny v kostrosvalovom
systeme

strata mineralov (osteopordza), ubytok kostneho tkaniva,

kalcifikacia chrupiek, strata pruznosti kibovych vazoyv,
stuhnutost’ kibov — sklon k patologickym zlomeninam

ubytok svalovej hmoty, strata svalovej sin a pruinosti
svalova slabost, znizenie vytrvalosti, znizenie schopnosti

rychlej reakcie, fy2|ckej vykonnosti, znizena ol

pruznost a pohyblivost chrbtice a kibov, ;Zay

obmedzenia v pohybe 17
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zmensuje sa telesna vyska (atrofia tkaniva
medzistavcovych platniCiek) a R
postava je zhrbena g |



Involucneé zmeny na srdco-cievnom

systeme

- klesa pracovna kapacita srdca ako pumpy (znizeny
srdcovy vydaj — prejavuje sa najma pri zvysenej telesnej
namahe

- meni sa krvny tlak — zvySuje sa systolicky tlak mierne aj
diastolicky

- znizena schopnost' KVS reagovat na zataz a stres

- posturalna hypotenzia

- stary Clovek — potencialny kardiak,
po kardialnej stranke na hranici
kompenzacie




InvoluCné zmeny na srdco-cievnom
systeme

- clevy stracaju elasticitu, na stene ciev sa objavuju
kalcifikaty (arteriosklerotické zmeny ciev)

- zvySenie periférneho odporu arterialneho riecCista




Involucné zmeny v krvi

- pokles objemu kostnej drene ovplyvnuje vznik Cervenych
krviniek a pokles hodnoty hemoglobinu (Cerveného
farbiva) — zvysSuje sa nachylnost na vznik anémie

- Znizuje sa | pocet bielych krviniek
- pocet krvnych dostiCiek klesa, ale stupa ich

schopnost sa hahromadit — riziko krvnych
Zzrazenin




Involucné zmeny v dychacom systeme

- vplyvom kostrosvalovych zmien (kalcifikacia chrupiek
rebier, znizena vykonnost hrudného svalstva), ubytku
plucneho tkaniva sa zmensuje objem hrudnika je nizsia
vykonnost dychacieho systému

stazené dychanie uz pri mensej namahe
- zmensSena sila kasla (oslabenie dychacich

svalov), zadrziavanie hlienov v dychacich
cestach — zvySena nachylnost na infekcie




Involucné zmeny v traviacom systeme

defektny chrup

ubytok sliznice pazeraka, zaludka, tenkého a hrubého
creva

Znizuje sa tvorba traviacich stiav a traviacich enzymov —
spomalenie travenia a vstrebavania zivin, liekov

znizené svalové napatie svalstva v stene hrubého Creva
spomaluje vylucovanie stolice — zapcha

zhorSuje sa koordinacia pohyblivosti jednotlivych
Casti traviacej sustavy — spatny pohyb obsahu

(zaludka, duodéna)




Involucné zmeny v traviacom systeme

- ubytok pecCenoveho parenchymu a pribudanie vaziva
- Zznizeny prietok krvi pecenou (az o 1/3) — znizena
detoxikacna funkcia peCene

- involu€né zmeny pankreasu (ubytok Specifického
parenchymu, pribudanie vaziva) — znizena citlivost beta
buniek v Langerhansovych ostrovCekoch, poruchy
regulacie glykémie (diabetes mellitus)

Inzulin podporuje premenu glukozy

na glykogén, a tym znizuje jej

mnozstvo v Krvi.




Involucné zmeny vo vyluCovacom
systeme
redukcia pocCtu nefronov, pokles filtracnej schopnosti
obliCiek — zvysené riziko hromadenia lieCiv /tych, ktoré sa
vyluCuju obliCkami) v organizme
koncentracna a zriedovacia schopnost obliCiek je znizena

— nutny dostatocCny prijem tekutin aj napriek znizenemu
pocitu smadu

Znizuje sa kapacita mocoveho mechura, nutkanie na
mocenie sa da tazsie potlacit’ (oslabenie svalstva
panvoveho dna) — CastejSie mocCenie

a nutkanie na mocenie aj v noci (mocCenie
1 az 2 x za noc je normalne)




Involucné zmeny v endokrinnom systeme

- Znizuje sa vazba hormodnov na prislusné receptory —
oslabenie efektu Cinnosti hormonov

- Znizuje sa tvorba niektorych hormonov, napriklad
hormonov stitnej zlazy, pohlavnych hormdnov, pankreasu




Involucné zmeny v imunitnom systeme

- znizuje sa funkCna aktivita T a B lymfocytov

- znizuje sa schopnost bielych krviniek produkovat
protilatky

- oslabena bunkova imunita
- oslabena protilatkova imunita

!

zvysSena nachylnost na infekCné ochorenia




Involucné zmeny na kozi

- Znizena aktivita mazovych zliaz, ubytok tukoveho tkaniva,
znizena schopnost zadrziavat tekutinu — strata
pruznosti, suchost

- Znizena schopnost regeneracie

- meni sa krvné zasobenie koze, zmeny v nervovych
zakoncCeniach na kozi — dlhsie trvajuce hojenie ran

- tensSie a Sediveé vlasy (znizeny pocCet
melanocytov), nechty lamavé s tvorbou
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Involucné zmeny v zmyslovom vnimani

- zmeny zraku: strata zrakovej ostrosti, znizena adaptacia na
tmu a Sero, znizené periféerne videnie

- zmeny sluchu: klesa schopnost’ pocCut tony vyssSej frekvencie

- oslabenie chuti a Cuchu: znizenie pocCtu zmyslovych buniek
na jazyku i v dutine nosnej

- zmeny hmatu: zmeny postihujuce kozu
ovplyvnuju aj hmatové telieska




Vnimanie bolesti

- znizenie citlivosti na bolest — nemusi byt vzdy pritomna
typicka bolest pri ochoreni

- ked' bolest vznikne je horsie tolerovana, Co suvisi so
znizenou tvorbou endorfinov (hormonov), ktoré maju
timiaci vplyv na bolest




Involucné zmeny v udrziavani telesnej
teploty

nizsia teplota tela v désledku znizeného metabolizmu
zhorsena schopnost tolerovat dlhsie pésobenie chladu

znizena podkozna vrstva

zhorSena schopnost prispdsobit’ sa horuCave (znizeny




Involucné zmeny spanku

- zastupenie jednotlivych faz sa meni - skratenie dizky
hlbokého spanku

- skracuje sa diZzka spanku (6-7 hod)
- predlzuje sa zaspavanie

- Castejsie budenie sa v noci



Zdrave starnutie

je ovplyvnené mnohymi faktormi, napr. geneticke,
prostredie,

zivotny styl

!

prevencia

(preventivne prehliadky, telesna aktivita, vyziva, spanok,
realizacia zaujmov, kognitivny tréning)
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