Nie je nic t'aZSie ako vyjadrit’ zloZité myslienky tak, aby ich kaZdy pochopil

Zaklady fyziologie nervového
systému
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- maly zazrak - MOZOG — jedinec¢ny, krehky, chraneny v lebke

- odliSuje nas od inych zivocichov
- dava moznost’ mysliet, pracovat, ucit sa, citit, pamdtat

Rozdelenie mozqu 2 zakladneé vrstvy
1. zadny mozog

2. stredny mozog r— Siva hmota — mozgova kora
3. predny mozog . N~ N Biela hmota — nervové vlakna
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HEMISFERY — polovice mozgu

Aritmetika

Narabanie
s Cislami

SYSTEMATICKOST

oriéniitig
OBRAZOVE
VNIMANIE

LAVA HEMISFERA PRAVA HEMISFERA
Verbélna Neverbalna
komunikacia komunikacia

EMPATIA
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Aké su funkcie mozgu?

[ntelligence,
judgment,

and behavior
(frontal lobe)

Language T
(parietal lobe)

Memory
(temporal lobe)

Pamat




Neuron

A zakladna jednotka nervovej sustavy
1 telo a nervové vldkna

dendrity

telo bunky s
bunkowvym jadrom

axon s myelinovou
posSwou

Ranvierove
Zzarezy




Sighal mozgu - elektricka aktivita mozgu (EEG):
viny: alfa, beta, theta, delta
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Alfa: rytmus pokoja D

Beta: rytmus Cinnosti
Delta: hlboky spanok
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,Program mozgu'

Informacia z prostredia

Vyhodnotenie informacie

Je ddiedita?
Musim na fiu hned reagovat 7
UlaZim ju do pamati?

Spracovanie informacie

= poiHatovy disk

>
)

Qdpoved




Reflex — zakonita odpoved organizmu

Receptor — aferentna draha — centrum — eferentna draha - efektor

Jednoduché nepodmienené reflexy Zlozitée podmienené reflexy

zaklad vysSej nervovej Cinnosti

-Vrodené

- napr. saci reflex. .. ucenie, pamat, spravanie. ....




Vznik podmieneného reflexu |

Nezaujimavy
podmieneny podnet
(zvoncek)

zaujimavy a doblezity

| > nepodmieneny podnet
(potrava)

docasné spojenie centier v mozgu

¥

vznik podmieneného reflexu — reakcia na zvoncek - slinenie

REDy,
>
¥

zaklad ucenia, pamati
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Pamat

- jedna z najzahadnejsich funkcii mozgu
- uchovanie zazitku v mozgu

- podstata - pamdtova stopa (engram)

— ale ako sa k nej dopracujeme?



Prva stopa
senzoricka, ultrakratkodoba pamat
sekunda a dost!

uchovavanie informacie menej ako 1-2 sekundu

zmyslovy register: prijimanie informacii na zaklade zmyslov
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Druha stopa — kratkodobd pamat
minuty a dost!

Sirenie vzruchov po ,zazracnych kolieskach v mozgu® —
reverberacné drahy — uvedomujeme si danu informaciu —
zaradujeme ju do pamati

Anteri or
thalamic
nuecleus

Velmi krehka pamat!

Entarhi I rtest
Mammillary bodies nat co
Hippocampus
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Tretia stopa - dlhotrvajica pamat
mesiace, roky

1. stredne dlhodobd pamdit:

- ,Pplasticita” spojeni (synaps):

konsolidacia

2. dlhodoba pamat’

- podstata: pamdtova stopa —
engram

TFORMACTA
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Rozdelenie pamati

Deklarativna explicitna vedoma pamat na zazitky a udalosti
(vybavuje sa verbalne — pomocou hovoreného/napisaného slova)
Epizodicka osobné zazitky v kontexte udalosti, ktoré sa stall
na urcitom mieste a v ur€itom Case
Sémanticka naucené informacie
Pracovna pamat’ umoziuje podrzat informacie, s ktorymi mozog prave

naraba pri zlozitejSich operaciach

Proceduralna pamat’ manualna



Poruchy pamati

Hypermnézia : zapamatanie si zazitkov najma s negativnym obsahom
(zazitky z detstva)

Hypomnézia: poruchy vStepivosti najma pri organickych poruchach

Amnézia: retrogradna, anterogradna

Paramnézia: spomienky s nespravnou ¢asovou/miestnou lokalizaciou

Konfabulacie: medzery v pamati, ktoré &lovek vypifia neadekvatne

Pseudologica phantastica



A preco teda zabudame?

Zabudanie:

- negativny jav s pozitivnym vyznamom
- pamatanie dolezitych informacii

- rychlost zabudania — najvacsia v prvych
2 drioch, potom pomalsie




Spanok -
velmi dolezity pre ¢innost CNS

e Ortodoxny (nonREM)

* bez rychlych oénych
pohybov

» fyzické zdravie
« | &nnost srdca
¢ | dychanie
e vyluCovanie hormonov

e paradoxny (REM spanok)
e S rychlymi ocnymi pohybmi

» psychickeé zdravie:
e Strazca organizmu

o dolezity pre pamat, psychické
funkcie...

* vzhik snov
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