O com budem hovorit’

1
- LieCcba chronickej bolesti

Bolest' z historickeho hl'adiska, celosvetovo i
doma, v minulosti i dnes

Vyznam bolesti pre cloveka a spolocnost’

Definicia - akutna a chronicka, rozdielny
vyznam pre pacienta aj lekara

Moznosti liecby
Peripetie bolesti a jej liecby
Co povedat’ na zaver ?
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Bolest
-

Davne

civilizacie odvodzovali bolest’ od

démonov a hriechu, vztahu medzi hriechom
a odpustenim.

oZ toho je odvodeny aj vyznam slova bolest’

Zak

~penalty”,

adom ‘]e grécke ,poine™ vo vyzname
je vyrazom trestu alebo

OCa

cavania trestu od Nemesis, bohyne

odplaty za dobro, di zlo.
Latinske , poenak ﬁotrestame, ,,penalty
=

je zakladom anglic

o slova ,pain”.
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Nemesis

- grécka bohyna
spravodlivej pomsty

o Mohla podla zasluhy,
okrem trestu, obdarovat’
I'udi aj St'astim.

oJej meno sa stalo
synonymom odplaty.
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Vedecké studie venované bolesti ako
pocitu, zacali v 1. polovici 19. st.

-
Vznikli mnohé teorie

o a dlho sa udrziaoval nazor, ze kazdy senzoricky stimul, ked’
dosiahne adekvatnu intenzitu, je schopny vyvolat’ bolest'.

Uz v r. 1885 Strong hovoril o dvoch zlozkach bolesti

o Belurofyziologickej a psychologickej, ktoré spolu vytvaraju zazitok
olesti.

Tato teodria ovplyvnila Henry Beechera, ktory ju prvy
objektivne potvrdil.

o Porovnal spotrebu analgetik u vojakov ranenych v boji pocas II.
svetovej vojny s civilistami, podrobujucimi sa podobnej operacii v
USA, na,l:()riek zavaznym poraneniam vojakov, ich spotreba
analgetik bola ovela nizsia ako u civilistov.

o Stresova situacia spojena s bojom jasne ovplyvnila bolest’, ¢o
potvrdilo, ze centralny nervovy system je schopny modulovat’
percepciu (= uvedomenie si) bolesti.
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J.J.Bonica
-]

Americky anestezioldg talianskeho povodu je
synonymom pre zakladatel'a modernej liecby bolesti

Pracoval na tomto poli od roku 1944.

Napriek svojim vedomostiam a technickej zrucnosti
anestezioldga v aplikacii nervovych blokad zistil, ze
bolest’ nedokaze vzdy Uspesne kontrolovat'.

Nakoniec dosiel k nazoru, ze bolest nemoze byt’
ucinne liecena jedinym Specialistom.

Komplexny problém bolesti moze byt'efektivne
lieCeny len multidisciplinarnym timom, kde
kazdy clen vlozi vedomosti a zrucnosti svojej viastnej
Specializacie na dosiahnutie spolocného ciela -
diagnozy bolesti a urCenie najefektivnejsieho
terapeutického postupu.

1917-1994
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f the Study of Pai

‘,.. I A s P Medzinarodna asociacia

s pre Stidium bolesti

Bonicov koncept liecby bolesti bol na zaciatku 70-tych
rokov vSeobecne akceptovany.

V roku 1973 bola zalozena IASP, jej clenmi je v
sucasnosti viac jako 5000 odbornikov zo 65 ‘narodnych
spolocnosti (vratane SR), reprezentuju 81 roznych

Feaallzacnych odborov z oblasti vyskumu, vyuky a
klinickej praxe

Od svojho vzniku je IASP nositelom vSetkého pokroku
na poli vyskumu a lieCby bolesti.

Z iniciativy poprednych predstavitel'ov IASP boli
vypracovane aj propozicie trojstupnoveho ,analgetickeho
rebrika®, ktory sa stal zakladom Programu kontroly
rakovmove] bolesti (Cancer Pain Relief Program),
prijateho WHO.
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Historia algeziologie v SR

MUDr. Stanislav Fabus, primar ARO, UNM

o slovensky Bonica
1.3.1984 zalozil 1. ambulanciu pre liecbu chronickej
bolesti v SR. Martin bol a je Mekka slovenskej algeziologie.

o Tu sa zacalo vzdelavenie lekarov v lieCbe bolesti, neskor aj medikov LF
V r. 1993 vznikla SSSLB - slovenskéa spolo¢nost’ pre $tidium a
lieCbu bolesti, je clenom IASP a EFIC.

o tu zacali Slovenské dialogy o bolesti — narodny kongres, od r. 2000 aj
ako Ceskoslovensky - najvyznamnejsi kongres lekarov venujucich sa
liecbe bolesti v oboch republikach.

Od r. 1998 je algezioldgia nadstavbovym SpecializaCnym
odborom, od r. 2003 lekari mozu atestovat’ v tomto odbore

V SR je 44 ambulancii pre liecbu chronickej bolesti
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A viete, ako sa to udialo?

e
Bol to zavazok BSP: otvorit’ ACHB, nieco
nezvycCajne, dovtedy neexistujuce.

Zavazky BSP kontroloval OV KSS a museli sa
plnit’.

Bol splneny aj tento — vd'aka tomu, vznikla v
Martinskej nemocnici 1. ambulancia pre liecbu

chronickej bolesti v SR, jedna z prvych v cele;j
CSFR, az o 5 rokov vznikli v SR dalSie.

Bolo to len 11 rokov potom, ako vznikla IASP.
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e) FFIC Europska federacia IASP

chapters

Je multidisciplinarna organizacia lekarov venujucich sa
lieCbe a vyskumu bolesti, pozostava z 37 narodnych
spolocnosti a 20,000 lekarov, vyskumnikov, sestier,
fyzioterapeutov, psychologov.

Vznikla v r. 1993.

Odvtedy je nositel'om pokroku, kazdorocne poriada
tyzdne, neskor roky boja proti bolesti na aktualnu tému,
neskor sa pripojila i IASP.

Vypracovala deklaraciu chronickej bolesti.
Je iniciatorom SIP — Societal impact of pain.
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Vplyv chronickej

bolesti na spolo¢nost
e

= Ma d'alekosiahle dosledky nielen na pacienta,
ale aj na spolocCnost.

=V EU priblizne 25% obyvatel'ov trpi
chronickou bolest'ou, vyvolanou ochoreniami
svalov, kibov, C a L- chrbtice, ktoré narusujli societal Impact of Pain
denné aktivity a trvaju 3 mesiace a viac (13%
- 35%)

= Prevalencia pacientov, ktori trpia silnou
bolest'ou v Eurdpe je priblizne 5%

o Odhaduije sa, ze v dosledku chronickej bolesti
pride Eurdpa o 500 milionov pracovnych dni rocne

o Eurdpsku ekonomiku to stoji viac ako €34 bilionov

AN
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Zavery 7. IASP kongresu, Pariz
1993

Spravna liecba bolesti zostava
najdolezitejsim zavazkom, hlavnou
podstatou a korunnym snazenim kazdeho
lekara

Pravo na odstranenie bolesti a utrpenia
patri k zakladnym l'udskym pravam.

Nopak ponechanie pacienta v bolesti,
mozno kvalifikovat’ ako zanedbanie
lekarskej povinnosti.
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- A.Schweitzer

Bolest' )
nemllosrdneJS|m
panom ako sama
smrt'.

"W 4
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Bolest

e
nie je len jednoduché periférne poskodenie,
transformované centralne.

Je vel'mi subjektivna, zavisi na jedincovi a
situacii, v ktorej sa nachadza.

Skodlivé stimuly za uréitych okolnosti
znesitel'né, mozu byt’ za inych neznesitelne.

Podl'a René Lericha (francizsky neurochirurg) "je to
vysledny konflikt medzi stimulom a
celym organizmom"
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Bolest

je komplexny individualny pocit so zmyslovou,
emocionalnou a socialnou zlozkou.

Dolezité je uvedomit’ si, ze neexistuju dvaja
I'udia, ktori by pocit'ovali tu istu bolest’
rovhakym sposobom.

Je to preto, ze informacia o bolesti, ktora do

mozgu prichadza, je u kazdeho cCloveka
Docit’ovana inak.

Podobne ako rozdielne vidime farby, rozne
pocitujeme aj bolest’
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Bolest

I
obycCajne signalizuje, ze sa v organizme deje
nieco zlé.

No Castokrat sam signalizacny systém zlyhava
a vydava signal, ktory je nepotrebny alebo
neadekvatny.

Takze, niekedy signal bolesti zaznie bez
priCiny, aj vtedy, ked' nedoslo k ziadnemu
ochoreniu Ci poraneniu.
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Treba si uvedomit, ze
16 |

Bolest’' moze byt'
priatel’'om a)
nepriatel’'om




Bolest ako priatel’

Najcastejsie sa bolest’ objavi, ked' telo
zaznamenava poskodenie tkaniva alebo nejaké
ochorenie.

Intenzita beznych bolesti zodpoveda fyzickému
poskodeniu.

Ak bolest’ ustupi po beznych analgetikach,
mozno predpokladat, ze sama ustupi
v priebehu hodin ci dni.

«AKUTNA BOLEST
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Ludia, ¢o necitia bolest, sa
nedoziju 20-tky
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Bolest ako priatel’

Ak je vSak bolest’ alarmujuco silna, lepSim
riesenim je Co najskor vyhl'adat’ pomoc lekara.
Niektori I'udia maju opakujuce sa bolesti,
napriklad bolesti hlavy, ¢i menstruacné krce,
naucili sa, ze tieto bolesti ich neohrozuju aj ked’
mozu byt neprijemné.

Ked’ vSak signal (budik) bolesti vyzvana hlasno,
hlavne, ked’ sme si nie isti preco, znamena to,
ze signalizacny systém si plni svoju funkciu
treba ho brat’ vazne.
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Liecba bolesti ako problém

Aj bezne ochorenie zapalove alebo infekcne moze
viest’ k dlhotrvajucej bolesti.

AL

Vacsim poskodenim tkaniva ako je napr. vytknuty

laket/, tiez trva skor dni Ci tyzdne ako hodiny, kym
prestane boliet’.

o Bezné analgetika su vacsinou bezpecné a ucinné na
tento druh bolesti.

Ked’ vsak bolest’ trva tyzdne, aj tieto analgetika
mozu byt' rizikove, o sa prejavi vedlajsimi
ucinkami, hlavne na zaludok a cCreva.

EXIStU]LI bezpecneJS|e moznosti, preto je rozumne
obratit’ sa na lekara.
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Bolest ako nepriatel’

lllll

davno skoncit, a ona neprestava.

Neexistuje Specificky ohraniceny cas, kedy sa
stava bolest’ chronickou.

o Zavisi to od Specifického ochorenia.

o Jednoduché pravidlo je, ze ak bolest’ trva
ovel'a dlhsie ako sa ocakavalo na jej

zadiatku, pravdepodobne ide 0 CHRONICKU
BOLEST
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Chronicka bolest

signalizuje, ze ide o chronické ochorenie ako je
napr. artritida.

Niekedy je vsak dosledkom choroby samotného
signalizacného systému bolesti.

o Toto sa moze stat’ napr. vtedy, ked” doslo
k poskodeniu nervov ... ako porusena telefonna linka.

o Aj niektoré vnutorné ochorenia mézu poskodzovat’
nervy, napriklad cukrovka alebo herpes.

o Aj operacia, hlavne v oblasti hrudnika, amputacia
koncatiny alebo inej casti tela, moze tiez vyvolat’
trvalu palivu ci elektrizujuco-vystrel'ujucu bolest'.
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Vyznam bolesti

T
moze byt’ u réznych l'udi po prakticky rovnakom
poskodeni vel'mi odlisny.

o Jeden clovek moze vel'mi trpiet’, zatial’ Co inému
postacia bezné analgetika.

Niektori I'udia maju predispoziciu k bolesti, zatial

o ini su k nej imunni.

o CiastocCne je za tieto individualne rozdiely zodpovedna
vychova a kulturne tradicie.

o Avsak existuje vela udajov o tom, ze bolest’
ovplyvnuju nase geny. A my zatial' nemame kontrolu
nad svojimi genmi.
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Chronicka bolest
ma d’aleko vacsi
vyznam ako len

samotneé utrpenie!
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Chronicka bolest

sama O sebe je
dost’ zla.

Ale zit' s nou
dihy cas, vietko 22 Eﬂd —
este zhorsuije. ..«m “4

r\\ »\,‘

‘
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Chronicka bolest

-
Brani pracovat/, tesit’ sa, ¢i dokonca postarat’ sa o seba.
Pridruzuju sa socialne problémy a financna zat'az.
udia sa uzatvaraju do seba, pridruzuje sa depresia.

Zdaju sa sebecki rodine, priatelom a tym, ¢o sa o nich
staraju, Co len zvysuje ich osamelost’ a socialnu izolaciu.

Ked' sa zda, ze bolest’ a neschopnost’ nie je v proporcii
s poskodenim, o je Casté pri chronickej bolesti,
opatrovatelia odchadzaju s pocitom, ze ich pritomnost’
nema vyznam.

Co zacalo ako medicinsky problém, sa zmeni na
problém, ktory pohlti trpiaceho aj vSetkych okolo neho.
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Chronicka bolest
potrebuje specialnu
pozornost rovnako
ako samostatna
choroba.
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Je logicke predpokladat, ze po zahojeni
poranenia, ktoré vyvolalo bolest’ alebo po
vylieCeni vyvolavajucej choroby, bolest’
automaticky prestane.

Operacia chrbtice a odstranenie poskodenej
platnicky niekedy odstrani bolesti chrbta.

Avsak, co ked’ sa tak nestane?

Alebo co s tymi bolestivymi ochoreniami, ked’
nemozno nic urobit’, aby sa odstranila pricCina,
alebo ked" nemozno ziaden problem najst™
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T
Vo vsetkych tychto, tak beznych
situaciach, liecba a odstranovanie
bolesti predstavuje hlavny ciel'.

Ked’ ani toto nie je mozné urobit’
alebo je to mozné urobit’ len
CiastoCne, stale este zostavaju
postupy, ktorymi mozno zlepsit’
kvalitu zivota lI'udi s bolest'ou...
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Ambulancie pre liecbu bolesti

boli zriadené Specialne pre tych l'udi, ktori
trpia chronickou bolest'ou.

Tu pacientov vysetria lekari algeziologovia,
ktori sa specializuju na lieCbu chronickej

bolesti, hlavne u pacientov s dlhodobou
nestiSitel'nou bolest'ou.

Existuje Siroky rad lieCebnych postupov na
kontrolu bolesti. Niekoré su vhodné pre
jednych ale nepomahaju inym.

CO TAM ROBIA A AKU LIECBU PONUKAJU?
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ACHB - vysetrenie bolesti
T

Pain lokalizacia Kde vas boli?
Qualiity kvalita Aka je to bolest’?
Radiation VyZarovanie Siri sa niekde?
Severity Intenzita Aka je silna?

Time Casové faktory Je bolest’ stala
alebo sa meni, ako
dlho trva?

Provokujtce Co bolest’ zhorsuje?

faktory

Ul'avové faktory  Co bolest’ zmierfiuje?

Pridruzené faktory Kvalita spanku, nechutenstvo,
obstipacia, strach Ci depresia a iné?
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Objektivizacia intenzity
bolesti

L

Medscapes www.medscape.com

Verbal Pain Intensity Scale Visual Analog Scale

No Mild Moderate Severe Very  Worst No Worst
pain  pain pain  pain severe possible , oszible
pain  pain pain P

pain

0-10 Numeric Pain Intensity Scale Faces Pain Scale - Revised (FPS-R)

SEIRI R U

4 5 B 1 10

Worst
possible pain
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Rozlisenie: bolest a ,,mat sa

zle"

Nocicepcia

N\
Bolest’ /

Neuropa4<é

mechanizmy

Psychologicke

Procesy
Neschopnost’, ,mat’ sa zle — disability"

Neschopnost’

|

eOstatné fyzikalne symptomy
oFyzické poskodenie
eSocialna izolacia

eRodinna zat'az

ePocit straty a zlyhania
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ACHB

e
Tu vysetrujeme pacienta ohl'adne jeho bolesti

Na zaklade objektivheho vysetrenia a
podrobnej anamnézy bolesti a jej doterajsej
lieCby navrhneme najoptimalnejsi a
najbezpecnejsi liecebny postup bolesti
NEVYSETRUJEME CHOROBOPIS!

JE TO DOLEZITE, lebo lieky, ktoré
predpisujeme, mozu v nespravnej indikacii
pacienta aj usmrtit’
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Step down

Trojstupnovy analgeticky rebrik
WHO

tapentadol, oxykodon,

tramadol,
dihydrokodein,

kodein

paracemol, metamizol,
NSA, coxiby

Marta Kulichova, OCHB UNM, UTV, JLF UK, Martin 5.5.2015
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Lieky

-
Existuje rada analgetik, od slabych po silné.

Naviac, analgetika sa pouzivaju podla specificke;
bolesti
o Napr. bolest’ vyvolana poskodenim nervu ma Casto

zvlastny bodavK, palivy alebo elektrickému vyboju
podobny charakter.

Tento typ bolesti vyzaduje specialne lieky, ktoré nie su
ucinne na ine typy bolesti.
o Lieky normalne pouzivane na take ochorenia ako je
depresia Ci epilepsia, mozu byt pouzivane tiez na
liecbu bolesti.

o Vol'ba takychto liekov neznamena, ze si lekar myli
bolest’ s depresiou, Ci epilepsiou.
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Lieky
-
mozu byt podavané roznymi cestami, niekedy mozu mat’

neoCakavane ved|'ajsie ucinky.
Obecnym pravidlom pre liecbu chronickej bolesti je:

o uzivat’' lieky v pravidelnych intervaloch, nie len vtedy,
ked' sa bolest’ zhorsi, radsej v nizsich davkach, ktoré
zabezpecia rovhomernu ul'avu od bolesti, s minimalnymi
vedl'ajsimi ucinkami.

Za urcitych podmienok su skutocne ucinnymi

analgetikami opioidy.

o Ked’' su uzivané spravne a podl'a pokynov algeziologa, st
tieto lieky bezpecné a nehrozi ziadne riziko
nekontrolovanej zavislosti.
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Dnes je moda morfinovych

naplasti
T

Nie len u nas, ale i vo svete

Kazdy, obv. lekar, lekar UZS, pribuzny, pacient chce naplaste, lebo

o Ma vela p.o. liekov

o Neznasa p.o. lieky — ani tramal

o Ma rakovinu

Morfinové naplaste neexistuju, ale obsahuju iné silné opioidy: fentanyl al.
buprenorfin

o SuU naozaj silné, su schopné vyvolat’ Utlm dychania u pacientov, ktori nemaju
dostatocne silnu bolest, alebo predtym neuzivali silné opioidy,

o ich analgeticky Ucinok nastane az v priebehu 3 tyzdnov,
o Preto vzdy je lepSie vytitrovat’ ucinnd davku cez kratSie Gcinné opioidy,

o Rovnako iné opioidy maju vedlajSie UCinky: vracanie, zapcha, ospalost’, problémy
s mocenim, Utim dychania

o Nie si vhodné pre nestabilni bolest’
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Ul'ava od bolesti nie je

m Y E

najdolezitejsia, hodnotime aj

Analgesia Ulava od bolesti
Activity Aktivita
Adverse reactions, Vedlajsie ucinky

Aberrant behavior Neadekvatne
spravanie
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Dalsie postupy liecby
X
Nervové blokady
Elektricka stimulacia
Fyzioterapia
Psychologicka podpora
Komplementarna liecba
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Je potrebné aj sam pre seba
nieco urobit
-

Udrziavanie fyzickej a psychickej aktivity

je vel'mi dolezité.

o pravidelne denne cvicit, ak je to mozné.

o Riadit’ si rychlost’: v obdobi ul'avy,
neprehanat’ fyzicku aktivitu, spravat’ sa
uvazlivo, dobra kondicia pomaha.

Udrziavanie socialnych aktivit, hlavne

v rodine a s priatel'mi.
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Dalsie rady
e
Stale plati, ze je lepsSie zotrvat’ u jedného
lekara s roznymi postupmi, ako
prechadzat’ od jedného lekara k druhému.

Konecne, naucit’ sa radovat’ a tesit’
z malych veci, z momentov, hodin,
dni a tyzdnov, bez bolesti.
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Skutoénostou je, ze

- Na bolest’ s nezomiera

= Ale mnohi zomieraju v
nolesti

- Preto, ak mate chronicku
polest’ a nie ste masochisti,
je mudre vyhladat POMOC
algeziologa Co najskor.
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Dakujem za pozornost
44
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