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Stresory

zatazove faktory z vonkajsieho prostredia
posobenim na organizmus ho uvadzaju do stavu stresu

Stres - stbor neSpecifickych regulaénych mechanizmov nastupujicich pri ohrozeni
vnutornej homeostazy organizmu po pésobeni stresora

podstata stresovej reakcie - zapojenie niektorych ¢asti nervového a endokrinného
systemu

uloha - mobilizdcia zivin zo zasob a ich transport ku tkanivdim s prednostnym
zasobenim (mozog, srdce, svalstvo)

ciel’ - postupna uprava rozkolisanych hodnot vntitorného prostredia

Adaptacia na nepriaznivé pdsobenie zloziek vonkajsieho prostredia

ciel’ - udrzanie homeostazy pri opakovani pdsobenia intenzivneho stresora

vyznam - umoziuje prezitie organizmu v novych zivotnych podmienkach
prispdsobovanim sa aktivity metabolickych procesov a ¢innosti organov sa
organizmus adaptuje na stresor a tento povodne patologicky podnet je organizmom po
adaptacii vnimany ako fyziologicky

BeZné stresory miernej intenzity

nemaju na organizmus negativny vplyv

Stidium interakcii medzi organizmom a vonkaj$im prostredim poukazuje na to, Ze
Clovek stres potrebuje

fyziologicky stres (eustres)

Nadmerné posobenie stresorov, ktoré su intenzivne a pésobia dlhodobo

funkéné poruchy organizmu

morfologické poskodenie (choroby, pri vzniku ktorych hra stres doleziti tlohu ako
rizikovy faktor).

dystres

Zatazové faktory (stresory)

vsetky vplyvy, ktoré pdsobia z vonkajSieho prostredia na organizmus a uvadzaji ho do
stavu stresu

vedu ku 1 sekrécii ACTH u zdravych jedincov

si roznej povahy

ich pésobenim dochadza k stale rovnakej nespecifickej reakcii organizmu — stresu
existencia variability individualnej citlivosti na stresor rovnakej povahy a intenzity

Delenie stresorov:
A. Somatické

Fyzikalne vplyvy
o chlad, teplo, rozne druhy Ziarenia, zmeny atmosferického tlaku, hluk, vibracie

Patologické stavy



o hlad, sméad, bolest, imobilizdcia, krvacanie, ndmaha, nedostatok kyslika,
hypoglykémia, sepsa, anestézia, chirurgicky zakrok

o
B. Psychické (typicky l'udské)
a) individualne - docasné napitie, verejné vystupenie, deprivacia spanku,
hospitalizacia
b) skupinové - rodinny, $kolsky, susedsky stres
C) socialne - pracovné pretazenie, strata zamestnania, odchod do déchodku, napétie v
spolocnosti

Nervové mechanizmy stresu
Informacie
Z bolestivych receptorov (poskodenie tkaniv),
z chemoreceptorov (pri hypoxémii),
z baroreceptorov (pri krvacani a hypovolémii) a
z d’al$ich analyzatorov
— sa vedt do prediZenej miechy a d’alej mozgovym kmefiom do CNS (centralneho
nervového systému):
— prichadzaji do paraventrikularneho jadra hypotalamu (centrum stresovej
reakcie), kde sa na stresové podnety syntetizuje kortikoliberin (CRH)
(emo¢né stimuly sa do hypotalamu privadzaju z limbického systému a ak vedu k
vyli¢eniu CRH, povaZujeme ich za stresory)

Kortikoliberin
- spusta hlavné vykonné zlozky stresovej reakcie
- Vv 1. faze - 1 aktivity sympatikového nervového systému
- 1 vylucovanie horménov adenohypofyzy (ACTH) — vylucovanie kortizolu (kora
nadobliciek)
- zakladna os stresovej reakcie: hypotalamus - adenohypofyza - nadoblicka

Humoralne mechanizmy stresu
Drei nadobli¢iek

- aktivacia zakladnej osi stresovej reakcie —

- 1 katecholaminy (hlavne adrenalin a noradrenalin - drei nadobli¢iek):
o 1 glykogenolyzu a lipolyzu
o |vychytavanie glukozy v tkanivach
o 1 ¢innost’ kardiovaskularneho a respiracného systému

Hypofyza

- ustredny organ stresovych hormonalnych regulécii

- stresova hypersekrécii ACTH
o 1 vylucovanie kortizolu
o spolupdsobi pri lipolyze

- 71 sekrécia endorfinov a enkefalinov (hlavne beta-endorfinu)
o stresova analgézia a euforii
o Stresova hyperfagia

- 1 sekrécia rastového hormonu a prolaktinu



Skupina hypofyzarnych horménov
- $pecifické regulacné ucinky
- spolo¢ny metabolicky efekt
o stimuldcia lipolyzy
o inhibicia glykolyzy
- Setria glukozu a poskytuju ako zdroj energie lipidy

Metabolické zmeny pocas stresovej reakcie organizmu

- uloha - zabezpecCovat’ ziviny pre organizmus, ktory sa nachadza v zatazovej situacii —
- tuloha "stresovych" hormoénov je vytvorit:
a) hyperglykemicky stav so zniZenou aktivitou inzulinu v ciel’ovych organoch
- glykogenolyza, glukoneogenéza, inhibicia utilizacie glukozy, proteokatabolizmus
- glukdza sa Setri pre nervové tkanivo
b) namiesto glukézy sa vo vicSej miere poskytuju tkanivam mastné kyseliny
Stres je dolezity rizikovy faktor rozvoja niektorych ochoreni.

- ulohou metabolickej odozvy stresu - zabezpeclit® vhodné zdroje pri
energetickom deficite, ktory vznika u zvierat vo volnej prirode pri intenzivnej
fyzickej namahe, chlade a hladovani

- jedinci vyspelej spolocnosti st najcastejSie vystavovani psychickym stresorom,
poCas ktorych st metabolické odozvy rovnaké ako pri vysSie uvedenych
zékladnych stresoroch vol'ne Zijicich zvierat v prirode

- u psychicky stresovanych jedincov su vSak vysoké hladiny horménov, glukézy a
lipidov zbyto¢né, pretoze nezabezpecuju ulohy, pre ktoré v priebehu fylogenézy
vznikli

Stres nadmernej intenzity a trvania (dystres) moze u l'udi s nespravnym zivotnym $tylom
(nadmerna vyziva a minimalna fyzicka zataz) vyvolat' funkéné poruchy a dokonca az
morfologické zmeny:

Funk¢né poruchy:
- Unava
- funkéné poruchy KVS (kardiovaskularneho systému)
- dlhodobé¢ kontrakcie €riev s dyspepsiou alebo zapchou
- bolesti svalov

Ochorenia, kde stres moZe byt jednym z faktorov pred¢asného vzniku a najmi
urychlenia patologickych procesov:

- ischemicka choroba srdca

- hypertenzia

- ateroskleroza

- inzulinorezistentny diabetes mellitus

- svalové atrofie

- osteopordza

- oslabenie imunity (snad’ aj so znizenim obrannej schopnosti vo¢i malignitam)

- vredova choroba

- obezita, mentalne poruchy (hlavne posttraumaticka stresova porucha)

- stresové poruchy v sexualnej oblasti



- 1iné

Hlavné patomechanizmy, ktorymi stres posobi na zdravie 'udskej populacie:
- vyplavovanie katecholaminov pri poplachovej reakcii
- aktivacia kory nadobliciek a zvySena hladina kortizolu v Krvi
— akumulacia energetickych latok (glukoza, tuky) v krvi, ktoré sa vSak nezuzitkuji pri
svalovej praci, ktora je stabilnou stic¢astou stresovej odpovede u volne Zijucich zvierat
- dlhodoba aopakovana akumulacia energetickych latok - vztah krozvoju
ateroskler6zy
- protrahovana hyperkortizolémia - i¢inok imunosupresivny
- komplex Pudskych stresovych reakcii, ktoré prispievaju k patomechanizmom
vzniku arozvoja ochoreni tym, ze st dolezitymi rizikovymi faktormi, ktorych
ucinky sa moézu scitavat’:
- stresova hyperfagia — bezna l'udskd reakcia na stresové vplyvy — vznik
obezity,
- stresova hypertenzia — vznik esencialnej hypertenzie,
- stresova hyperglukagonémia — 1 vyskyt DM 2. typu
- stresova hyperprolaktinémia — poruchy plodnosti Zien
- stresova analgézia — znizené vnimanie bolesti
- stresova euforia, pri ndvyku na fiu sa zvySuje riziko vzniku drogovych
zavislosti.

Poruchy imunity
- endokrinny a imunitny systém su vzdjomne mnohondsobne prepojené
- — hormonalnej stresovej reakcii (hlavne hypersekrécii kortizolu) sa prisudzuje
uloha v modulécii imunity
- protrahovany stres je spojeny s CastejSim vyskytom vir6z
- choroby uvadzané vo vztahu k stresovej imunosupresii
- su streptokokové nakazy
- infek¢na mononukledza
- reumatoidnd artritida
- ainé
- vztah k malignitdm (karcinom prsnika u zien)
- stres nepriaznivo ovplyviuje vyvoj (progresiu) malignit organizmu - pri
mnozstve karcinogénnych vplyvov (danych hlavne Zivotnym Stylom),
nemozno vsetko zvadzat na stres

Intenzivny dlhodoby stres vedie teda k inhibicii imunitného systému
- vysoké hladiny kortizolu | tvorbu interleukinov v imunocytoch — | produkcia protilatok a
aktivita T-lymfocytov, ktoré st zodpovedné za celularnu imunitu.

Posttraumaticka stresova porucha
- poOvodne - postvietnamsky syndrom
- ¢im dalej tym viac sa hovori o vplyve socidlnych vztahov na zdravie ¢loveka, aj
ked” mechanizmy, ktorymi sa to deje (okrem chudoby, ktord je dnes zrejmym
vSeobecnym patogénom), zatial’ Cakaji na objasnenie
- nutné rozrieSit’, ako sa na zdravotnom stave v dospelosti podiel’aju stresy z detstva

Stresové poruchy v sexualnej oblasti
- | sekrécie androgénov — | spermatogenézy u muzov



- stresovd amenoroea (strata menstruacie) u zien

- intenzivny fyzicky stres (napr. Sportovy tréning alebo balet) vedie k sekundarne;j
strate menStrudcie niektorych dievcat, ktord sa upravi, ked’ sa prestanu fyzicky
pretazovat’

DalSie ,,stresové“ choroby

Stresovy vred
- pri zavaznych operaciach (nielen na GIT),
- tazkych poraneniach vSetkého druhu, hlavne spojenych s vé¢Sou krvnou stratou
a Sokom
- Patogenéza:
- 7 hladina kortizolu, ktory nepriaznivo ovplyviiuje kvalitu a mnoZstvo
ochranného slizni¢ného hlienu,
- adrenalin zhorSuje prekrvenie zalidoc¢nej steny a podporuje vydaj histaminu a
serotoninu z mastocytov v sliznici.

Stres moZze docasne zhorsit’ priebeh diabetes mellitus:
- sekrécia inzulinu je tlmena
- aj u chorych s normalnou glukdézovou toleranciou stipa glykémia.

Psychosocidlny stres vedie napr. k rastovej poruche u deti

V priebehu liecebného procesu je ve’mi dolezité u jednotlivych pacientov zist'ovat’, ¢i
samotna hospitalizacia, alebo diagnosticko-terapeutické vykony nevedu k stresu, ktory
by mohol snahu zdravotnikov vyrazne obmedzit’.

Vyznamnou tlohou oSetrovatel’ského procesu je usmernit’ pacienta tak, aby sa pocas
ochorenia nedostaval zbytocne do zavazného psychického stresu, ktory méze vyznamne
spomalit’ proces liecenia.



