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Paliativna starostlivost predstavuje programovy pristup hladania zmysluplného
zaobchadzania s nevyliegitelne chorymi a zomierajicimi pacientmi aich rodinami, ktory
v sebe integruje si¢asné poznatky vedy, vieru a starostlivost. Cielom paliativne;j starostlivosti
je palidcia, alebo zabezpetenie pacientovi komfort, spokojnost” a pohodlie. Predpokladom
pohodlia je, Ze pacient bude rad sim sebou tak ako je to len mozné, aZe jeho osobnost’
nebude deformovana a degradovand stratou sukromia, socidlnou izolaciou, liekmi, lieCbou,
technikou alebo okolim. Takéto pohodlie pacientovi zabezpefuje multidisciplinarny tim,
ktorého sudastou je aj sestra, poskytujuca ofetrovatel'ski starostlivost tazko chorému
a zomierajucemu pacientovi a jeho rodine. Co je aj cielom predloZenej publikécie.

PredloZena publikdcia - uebné texty, nepochybne maju v sebe potencial prispiet’
k skvalitneniu starostlivosti o taZko chorého a zomierajiceho pacienta a jeho rodiny v ramci
humanitnych vednych odborov a vzdelavania profesionélov.

Autorka pri spracovani publikdcie si zvolila jeden z pristupov, ktory sa da
bchérakterizovat’ ako postup od vieobecného k jednotlivému.

Text publikacie tvoria 3tyri kapitoly. Z hl'adiska nazvu, ciela a obsahu publikécie -
text spliia svoje zadanie.

Prvd kapitola ma vSeobecny charakter. Predstavuje paliativou starostlivost’
v historickom kontexte a stlasnosti, definuje paliativnu starostlivost’, analyzuje -etické
principy v paliativnej starostlivosti, priblizuje - prava umierajucich av zavere kapitoly
poukazuje na vyznam komunikécie v paliativnej starostlivosti. Tato ast’ predstavuje Siroky
zéber odbornych prvkov a tym sa v niektorych kapitolach straca jej systematické a koncepcné
spracovanie.

Specidlna ¢ast’ obsahuje tri kapitoly a je zamerana na paliativnu oSetrovatel'sku starostlivost’
pri obtazujucich biologickych a psychickych symptémoch a problémoch a v zavere $pecidlnej
tasti sa autorka venuje spiritualite. MoZno konstatovat’, Ze v Specidlnej Casti autorka viac

zachovana $truktiiru a postupnost’ pri rieSeni jednotlivych tém.



ZAVER

Pripravovana publikacia je aktudlna pre vzdeldavanie ako aj pre odbornu prax a texty

M/

V Ruzomberku, dia 30.06.20013 doc. PhDr. Mgr. Helena Kadu¢ékova, PhD.
recenzent

odportagam k publikacii.



