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Predkladané ucebné texty si zamerané na paliativnu oSetrovatel'skti starostlivost
v holistickom kontexte. V naSich podmienkach je paliativna starostlivost’ stale pomerne
novym pojmom a napriek snahdm mnohych odbornikov, obc¢ianskych  zdruZeni,
charitativnych organizacii je Casto paliativna starostlivost’ spolo¢nostou neprijimana, dokonca
zle chépana. Chapanie a re$pektovanie pacientovych potrieb naymi ak sa jedna o
nevylie¢itelne chorych patri medzi hlavné zésady oSetrovatel'skej starostlivosti o pacienta,
umoziiuje  komplexny  pristup  zbiologického hladiska, psychického, socidlneho
i spiritudlneho. Publikécia je vel'mi aktualna, nakol'ko zohladiiuje sucasné pristupy chapania
¢loveka v intencidch kvality Zivota u nevylie¢ite'ne chorych.

Publikdcia poskytuje prehl'ad zdkladnej terminolégie paliativnej oSetrovatel'ske;j
starostlivosti, ¢im umoziuje $tudentom rychlu orienticiu a aktualizaciu v problematike
spojenu s vizualizaciou (obrazky, tabulky, diagramy, étupnice, Skaly). Text je napisany na 74
stranach vratane pouzitej literatury a prehlade ¢leneny do piatich hlavnych kapitol (vratane
zaveru) adalSich podkapitol, ktoré na seba logicky nadvizuji; autorka tak dodrzala
postupnost’  krokov pre vytvorenie zrozumitelného textu priom pouZiva aktualnu
reprezentativnu literatdru.

Hlavné kapitoly pojednavaju o charakteristike, typoch a principoch paliativnej
starostlivosti a taktiez o komunikacii. Dalej sa zaobera manaZzmentom fyzickych, psychickych
a spiritudlnych symptomov. Publikécia je rozsirena o sledovanie kvality Zivota nevylie¢itelne
chorych. Kvalita zivota pacienta s nevylie¢itelnym ochorenim je ovplyvnena osobnostou,
vekom, schopnostou vykondvania dennych aktivit, uspokojovanim potrieb, mierou utrpenia
spojenej s existenciou obt'azujicich symptéomov a hodnotami. Paliativna starostlivost smeruje
k zlepSeniu moznej kvality Zivota osoby az do smrti, k zmierneniu utrpenia a bolesti, k
stabilizacii zdravotného stavu. Paliativna starostlivost’ zahffia aj podporu a pomoc osobe a jej

rodine, pri rieSeni stvisiacich psychickych, socidlnych a duchovnych problémov.



Priprava na povolanie sestry kladie vysoké naroky na Studenta, praca sestry si totiZ
vyzaduje mnoho trpezlivosti, lasky, ucty a re§pektu voci €loveku. Publikicia je zamerana na
komplexny pristup k ¢loveku. V nevylie¢itelrnom $tadiu ochorenia je pacient konfrontovany
so skuto¢nostou, ze uzdravenie uz nie je mozné. Kauzélna lietba sa meni na symptomatickt:
- paliativnu, cielom ktorej je zmiernenie bolesti, zabezpedenie primeranej kvality Zivota,
psychickej, socidlnej a duchovnej podpory, doprevadzanie. Pacient v tomto obdobi potrebuje
istotu, Ze nebude trpiet’ neznesitelnou bolest'ou, Ze bude respektovana jeho Pudska ddstojnost’
a ze neostane v poslednej chvili osamoteny. Sestra by mala byt schopna posudit’ prebiehajuce
zmeny u pacienta a vykonat’ potrebny zasah. Problematika paliativnej starostlivosti je v centre
zaujmu oSetrovatel'stva, nakol’ko pocet l'udi, ktori potrebuju paliativnu starostlivost’ narasta.
St to najmd pacienti s pokro¢ilymi onkologickymi ochoreniami no i srdcovymi, respira¢nymi
a oblickovymi ochoreniami, alzheimerovou a parkinsonovou chorobou, AIDS a sklerézou
multiplex.

Autorka pripravila svoju publikdciu ,,Vybrané kapitoly z paliativnej osetrovatel'skej
starostlivosti** ako vysokoskolské skripta pre odbor OSetrovatel'stvo. Pracu mozno vyuZit aj
pre vzdelavanie vinych Studijnych odboroch, kde s potrebné vedomosti z paliativnej
oSetrovatel'skej starostlivosti. Je aj vybornym néstrojom pre sestry z praxe, ktoré maju zdujem
resp. potrebuji poznat® najvhodnej$ie amoderné postupy manazmentu oSetrovania

nevylie¢itelne chorych. Uvedené vysokoskolské ucebné texty odporaéam na publikovanie.
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