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"
Vychodiska E. teorii a modelov

m konceptualna zakladna pre vzdelavanie PA

m oSetrovatelsky vyskum ako aj prax v oblasti edukacie pacienta =
psychosocialne teoérie

m pre zdravotné spravanie sa nenajde jedina tedria alebo model,
ktory by vysvetloval vsetky jeho druhy

m nenachadzame vylucne iba jeden pristup, ktory by mohol
ucinne zmenit’ spravanie vo vsetkych oblastiach zdravotnej
vychovy a edukacie pacientov v konkrétnych klinickych
pripadoch

m I Vzt'ah ,,Spravanie — uc€enie”



» B
Behavioralne teorie ucenia

m Klasické podmienovanie objavil rusky fyziolog I. P.
Pavlov studoval proces travenia, ktory zacCina slinenim

nepodmieneny podnet »| hepodmienena odpoved’
potrava slinenie
podmieneny podnet podmienena odpoved’
zvoncek slinenie

m ak po viacerych zvoneniach nebude nasledovat potrava, pes
prestane na zvuk zvonceka slinit' - tento jav sa nazyva vyhasinanie



" A
UcCenia operachym podmienovanim

m spravanie reguluju jeho dosledky alebo udalosti
v prostredi, ktore po spravani nasleduju

m U.0.p mozno vyuzit' na osvojovanie si novych
druhov spravania, ako aj na zvysenie Ci znizenie
pocetnosti, trvania a intenzity spravania

m podnety prostredia, ktore ovplyvnuju spravanie
su:
pozitivhe (posilnovace)
negativne (tresty)



" A
Podla E. L. Thorndika hovorime
0 dvoch zakonoch ucenia

m zakon cviku — znamena, ze opakovanim
urcCiteho aktu sa posilnuju spoje medzi podnetom
a reakciou

m naopak, necCinnostou sa zoslabuju

m zakon efektu — zo spojov, ktore vznikaju medzi
stimulom a reakciou posilnuju tie spoje, ktore su
sprevadzané stavom uspokojenia

m naopak, neuspokojenie z vysledku spoj oslabuje
(Petlak, 1997, s. 199)
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Kognitivnhe teorie ucenia
(modely vyucovania)

m Bloomov model u¢enia so zvliadnutim

sa opiera o empiricky zistene vztahy medzi premennymi,
ktore vstupuju do procesu vyucovania a vykonovymi
charakteristikami edukantov

m Modely vyuCovania utvaraju vhodné teoreticke
vychodiska pre vyber vyuCovacich metdd, tvorbu
sStruktury edukacnej jednotky, ktoré vedu k efektivhemu
vyucovaniu a dosahovaniu vzdelavacich cielov
(Veselsky, 2005Db, s. 94)



"
Jerome Bruner: ucenie objavovanim
(discovery learning)

B nespaja ucenie so spravanim, ktore je nezavisle
od podnetovej situacie a vyhradne z vonku p6sobiacich
posilnujucich a trestajucich Cinitelov, ale zdGraznuje aktivny
procesualny charakter

m podla Brunera vyucovanie nie je ucinné pokial edukantovi
poskytujeme hotové informacie

m problémové ucenie, zadavame problémové situacie,
rozvijame induktivne usudzovanie, m6zu byt pouzité
aj simulacéné cvicenia, ide o riesenie imaginarnych
problémovych situacii
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Vyhody ucenia objavovanim
Bruner situuje do styroch oblasti:

1. informacie su spracovane hibsie, lepsie zafixovane
v pamati a lahko vyuzitelné pri rieseni problémov

2. ucenie objavovanim je prepojene s vnhutornou
motivaciou

3. objavovanie je uzitoCna zrucnost, ktoru je potrebné
precvicovat

4. vedomosti su organizovane v pamati sposobom, ktory
zodpoveda vlastnym zaujmom a potrebam uciaceho
sa, Co znacne ulahcuje ozivenie kognitivhych struktur
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David Ausubel: recepcné ucenie

® nie je objavovanie, ale recepcia !!!

m rOzne myslienky, pojmy, poznatky ziskavame skor
Z vonkajsich zdrojov, nez ich sami objavujeme = nemusi
ist o pasivitu

m jadrom, podstatou RU je explozitérne (vykladove)
vyucovanie, zalozené na systematickom spristupneni
informacii, kladie déraz na vysvetlovanie, objasnovanie
myslienok, faktov, principov a pod.

m Struktury vedomosti su hierarchicky organizované



Expozitérne vyuéovanie EV sa sklada z troch faz
ma $tyri hlavné charakteristiky: spristupnovania ucebneho
materialu:
. . . v b n podavanie pociatoCného organizujuceho
m interakciu medzi uCitefom Cinitela — uvodné pojmy, ktoré sa vztahuju
a Ziakom k téme hodiny, vedomosti, na ktoré
nadvazuje novy uCebny material
u prl'klady ] spristupnovanie nového u¢ebného
, v . materialu — metddou vykladu, diskusie,
m deduktivne vyucovanie zadanim uloh, premietanim filmov a pod.,
) , . _ ) ucebny material by mal byt dobre
m naslednost, vyucovanie ma organizovany, postup sprostredkovania

. , ' > . vyjadruje progresivna diferenciacia

niekol'ko faz alebo Casti. boimov a myslienok, &o sa tyka

(citované podfa Veselsky, 2005, s. 101) konkrétnosti (najvSeobecnejSie myslienky
a pojmy na zaciatku, cely sled konci
konkrétnymi ilustrativnymi prikladmi,
Specifickymi informaciami)

] zosilnenie kognitivnej organizacie —
prehlbovanie u€ebného materialu,
edukanti by si mali ujasnit, ako jednotlivé
poznatky zapadaju do celkového obrazu,
sucCastou tejto fazy je kladenie otazok, dat
priestor na otazky
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Robert Gagne:
fazy uCenia a udalosti vyucovania

ucenie prebieha v 6smich fazach
v kazdej faze ucenia by mal zodpovedat’ urcity krok,
udalost na vyucovani

M ked proces ucenia zlyha, vzdy to suvisi so zlyhanim nejakej fazy:
Motivacna faza
Faza zachytavania, registrovania informacii
Faza osvojovania
Faza uchovania
Faza vybavovania
Faza zovSeobecnovania
Vykonova faza
Faza spatnej vazby



Benjamin S. Bloom:
ucenie so zvladnutim (mastery learning)

m Vv kontexte vyuCovania - taziskom je rozny Cas, ktory potrebuje
jedinec, aby sa naucil ten isty uCebny material

m Benjamin S. Bloom, sa poklada za autora uvedeného modelu
m vychadza z hlavnych cielov vyuCovania

m vyucovanie rozdeluje na malé jednotky, pre kazdu stanovi ciele
a kritéria osvojenia, dalsou ulohou ucitela je pripravit uCebny material,
ale aj testy na overenie vedomosti

m individualny pristup je obsiahnuty v poziadavke poskytovania
priebeznej spatnej vazby, ktora sluzi na informovanie o postupe
ucenia

m UCelom spatnej vazby je tiez motivacia, ked ziaci spoznaju chyby
a nasledne sa dokazu z nich poucit a zvladnut' to, Co sa im nedarilo,
maju z toho pocit vlastne] kompetencie

m spatna vazba nemusi byt poskytnuta osobne, ale formou harku
papiera so spravnymi odpovedami Ci spravnym navodom postupu
m dblezité miesto v uvedenom koncepte ma skusanie a hodnotenie



"
Psychosocialne edukaché modely a
tedrie

®m najviac pouzivanym teoretickym vychodiskom,
zaoberajucim sa efektivhostou edukacie

je model postoja k zdraviu

m bol vytvoreny pre potreby predpovede zdravotného
spravania
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Teoria socialneho ucenia

m predstavitel je Albert Bandura
m zdoraznuje vplyv myslenia na konanie a konania
na myslenie

m zohladnuje cielavedomy charakter ludského snazenia
a konania

m vnasa do behavioralnych tedrii uCenia otazky kognitivnych
(poznavacich) procesov

m Bandura aktualizoval tedriu socialneho ucenia pod nazvom
socialna kognitivna tedria

m predpoklada interakciu jednotlivca s inymi F'ud'mi, teda
urcity socialny kontext, ktory ovplyvnuje spravanie
cloveka a jeho fungovanle ako osobnosti



