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Bronchialny strom a plucne laloky

Bronchopulmaonary Sedgmenls

Right lung




Strukttra trachey a hlavnych bronchov

Structure of Trachea and Major Bronchi




Struktdra najmensich dychacich ciest a alveol

Subdivisions and




Dychacie organy a ich ochrana proti noxam

* Plocha dychacich ciest a alveol: cca plocha
volejbalového ihriska

e Tato plocha je permanentne vystavena skodlivym
latkam (pevnych, tekutych, plynovych)

* Napriek tomu poskodenie dychacich organov vznikne
len obcas a jeho zavazné formy len u niektorych ludi

e Tento fakt je podmieneny existenciou:

ucinnych ochrannych a obrannych systémov
— v dychacich cestach a plucach
— v celom organizme



Obranné systémy a poskodzujuce faktory
dychacich ciest a pluc

DYCHACIE ORGANY
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e Ochranné mechanizmy dychacich ciest a pluc

Reflexné: — apnoe (zadrzanie dychu), laryngospazmus

Nereflexné: — oCistovanie vzduchu od hrubych necistot
— Ciastocné zachytavanie mikrébov a virusov
— uprava teploty a vihkosti vzduchu

e Obranné mechanizmy dychacich ciest a pluc

Reflexné: - kasel, kychanie, expiracny reflex
- bronchospazmus,
Nereflexné: - imunitné, mukociliarny transport,
- povrchova tekutina v dychacich cestach,
protezo-antiprotezovy systém,
oxidacno-antioxidacny systém



Nervoveé zakoncenia v dychacich organoch

1 a 2 Kaslove receptory

3 Receptory plucneho
rozpatia

4 J - receptory




Kasel- dobry sluha

— ocCistuje dychacie cesty (DC) od hlienu (napr. pri zapale
DC

— ocCistuje DC od vdychnutych mechanickych necistot
(napr. pri dychani vzduch znecisteného prachom)

— odstranuje z dychacich ciest vdychnuté plynove
latky (oxidy siry, pary kyselin a zasad)

— odstranuje z dychacich ciest vdychnuté cudzie
teleso (oriesok, omrvinky, cukrik,...)



Kasel — zly pan

— moze vyvolat zvracanie, Unik stolice a/alebo mocu

— moze vyvolat bolesti hlavy, zavrate az stratu vedomia
— mo6ze sposobit natrhnutie az roztrhnutie svalov

— moze sposobit zlomeniny kosti a stavcov

— mo6ze sposobit pretrhnutie pl'dc (pneumothorax)

— rusi az znemoznuje spanok

— znemoznuje normalnu komunikaciu, resp. spev

— narusuje normalne dychanie, prijem potravy

— st'azuje ucast na kultirno-spolocenskych podujatiach

— st'azuje, zhorsuje ...



KASEL — otazniky

e Preco a ako vznika??

e Preco je niekedy vel'mi silny a inokedy (zriedkavejSie)
velmi slaby?

e Preco trva niekedy len par dni a inokedy tyzdne,
mesiace aj roky?

e Preco niekedy vykasliavame mnoho a inokedy malo
sputa?

* Preco niekedy kasleme len cez den a inokedy aj
V NOCi?

e Preco niekto kasle aj ked' nema ziadne ochorenie
dychacich ciest alebo pl'uc?

e Preco ...... ?



Preco vznika kasel?
e pretoze sa nam ziada odkaslat si — volovy kasel
e sme nuteny kaslat lebo citime — reflexny kasel

drazdenie v dychacich cestach (spontanny kasel)

Ako vznika kasel’?

e aktivaciou reflexného obluka kasla
— stimulaciou kaslovych receptorov (zakoncenia nervov)
— drazdenim nervovych viakien zodpovednych za
vznik kasla
— stimulaciou tej casti mozgu, ktora je zodpovedna

za vznik kasla



Klasifikacia kasla
2) Akutny — trva do 3 tyzdnov
— najcastejsie priciny: - virusova infekcia DC

- akutna exacerbacia BA aCHOCHP.
- akutna alergia - anafylaxia

2) Chronicky — trva viac ako 8 tyzdnov
— najcastejsie priciny:

* plucne: CHOCHP, BA a eozinofilova bronchitida,
plicna fibréza, bronchiektazie, CF, embolizacia

* mimoplucne: gastro-ezofagealny reflux,chronicka
nadcha a zapal prinosovych dutin, ACE
ihibitory, zlyhavanie srdca, niektoré
ochorenia GIT....



Sliznica dychacich ciest zdravého cloveka

Bez spontanneho
kasla

Ocistovanie DC sa
deje:

- MCT

Imunitnymil procesmi
oxidacno-anoxidac.
procesmi
proteazo-antiproteaz.
procesmi




Sliznica dychacich ciest cloveka s akutnou bronchitidou

Akutny kasel
- na zaciatku suchy
- neskor vihky

Ak je u predtym

zdraveho cloveka:

- |e fyziologicky (potrebny)

- ak nie je velmi silny, nie
je potrebné ho timit

- VACSINou prestane so
skoncenimi zapalu DC




Kedy je potrebné ist s akutnym kaslom
k lekarovi?

e ked’ sa vo vykaslanom spute objavi krv

e ked j e celkovy zdravotny stav pacienta zly (napr.
pri zapale pluc, pri exacerbacii CHOCHP, BA, ma
dychavicu, vysoku pretrvavajucu horiucku, bolest na
hrudniku)

» ked je dovodné podozrenie na vdychnutie cudzieho
telesa

» ked' pretrvava viac ako 3 tyzdne

e ked” pacient pocas kasla ,,odpadne‘



Sliznica dychacich ciest cloveka s chronickou
bronchitidou

Chronicky kasel
— vihky alebo
— suchy (Castejsie)

Je povazovany za

patologicky, pretoze:

— trva velmi dlho

— je bud velmi silny
alebo velmi slaby

— rusi spanok

— VyCerpava pacienta

— zhorsuje kvalitu
ZIvota pacienta




Dosledky chronického kasla

o bolesti svalov, kibov a kosti hrudnika
e prebudzanie zo spanku

e zachripnuty hlas

e prechodna strata vedomia

e inkontinencia mocu a stolice

e Vracanie

» depresie a strach z moznych zavaznych plucnych
chorob (rakovina, tuberkuloza)

e problém s komunikaciou
e vyhybanie sa stretnuti s lud'mi
e strata zamestnania



Pldcne priciny chronického kasla

1) Chronicka obstrukcna choroba pluc

Pricina: - zvysené drazdenie kaslovych receptorov
- zvysena produkcia hlienu

Kasel je nutny na ocCistovanie DC a udrzovanie ich
priechodnosti

Jednou z hlavnych pricin je fajcenie cigariet !!!

1) Bronchialna astma (kaslovy variant astmy)
Pricina: - zvysSenie citlivosti kasloveho reflexu
— Ide o taky typ BA, ktora sa neprejavuje typickymi

symptémami, ale iba kaslom

— Kasel vznika v noci, po zat'azi, po expozicii
alergénu



3) Eozinofilova bronchitida
Pricina: - zvySena citlivost kaslového reflexu
z dovodu specifického typu zapalu DC
— je pricinou 10-13% pripadov izolovanéeho,
neproduktivneho kasla

4) Postinfekcny kasel

Pricina: - zvySena citlivost kasl'ového reflexu
podmienena predchadzajucim virusovym
zapalom dychacich ciest

— je vacsinou drazdivy a neproduktivny

5) Chronicka expozicia pluc pacienta drazdivym
plynom v pracovhom prostredi

Pricina: - zvySena citlivost kasl'ového reflexu



Mimopl'ucne pricCiny chronického kasla

1) Chronicka nadcha a zapal prinosovych dutin

Pric¢ina:- zvySenie citlivosti kasl'ového reflexu

— zatekanie hlienu z nosa a prinosovych dutin
po zadnej stene hltana do hrtana a priedusnice

(zadna nadcha — post-nasal drip syndrém)

2) Liecba hypertenzie ACE inhibitormi

Pricina: - zvysenie citlivosti kasloveho reflexu

— vznika asi u 10-15% pacientov uzivajucich ACE-I

— kasel je suchy, drazdivy

— moze pretrvavat aj niekol’ko tyzdnov az mesiacov
po vysadeni tychto liekov



Gastro-ezofagovy reflux
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1) Gastro-ezofagovy reflux

Pricina: - zvysenie citlivosti kasloveho reflexu

e preniknutie kyslého obsahu zaludka do pazeraka
(vznik zahy)
— jeho vdychnutie do hrtana- podrazdenie
kaslovych receptorov
— porucha funkcie pazeraka sa prenesie aj na
dychacie cesty

Kasel moze byt jedinym prejavom GERD, teda
aj bez pritomnosti zahy!

Je drazdivy a neproduktivny.



4) Psychogeénny kasel
Pricina: - psychicka tenzia
- navyk (u malych deti a adolescentov
v bdelom stave)

— kasel je suchy, drazdivy

5) Zriedkaveé pri€iny chronického kasla
— zapalové ochorenia tenkého a hrubého creva

— poruchy cinnosti srdca

— obezita
— podrazdenie vonkajsieho zvukovodu

— expozicia deti macacim alergénom
— expozicia vyssim koncentraciam ozénu



Kasel je strznym psom pluc !

— netreba ho timit, ked’ svojmu majitelovi pomaha

— treba ho vsak utimit alebo Gplne odstranit, ked

svojmu majitelovi nepomaha, ale ho poskodzuje

— treba ho podporovat, ked je slaby



