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 Posuzovaný text  o rozsahu 30 strán rukopisu, je určený študentom oboru ošetrovateľstva,  

prípadne  ďalším zdravotnickým pracovníkom. Tématicky je zameraný na správne postupy hygieny 

rúk zdravotníckych pracovníkov v ošetrovateľskom procese. Úvodná kapitola je venovaná 

definíciam a pojmom. Následne sa kľúčová kapitola dokumentu venuje jednotlivým formám hygieny 

rúk (mechanické umývanie rúk, hygienické umývanie rúk, hygienická dezinfekcia rúk, príprava rúk 

chirurga pre operačným výkonom), používaniu sterilných a jednorázových rukavíc a tiež ďalším 

aspektom hygieny rúk – ako je starostlivosť o nechty, nosenie arteficiálnych nechtov, náramkov, 

prsteňov apod.  

 Materiál je písaný jednoducho, prehľadne, je doplnený schémami, čo dáva predpoklad 

jednoduchého použitia u študentov.  Odporúčam okrem výpisu právnych predpisov a noriem zaradiť 

aj zoznam literárnych odkazov. 

 

 Záver: Predkládaný studijní text je logicky štrukturovaný, dobre a prehľadne zpracovaný. Je 

písaný jasným a zrozumiteľným jazykom, čo je predpokladom pro úspešné využitie materiálu. Jedná 

se o užitočný text, ktorý obsahuje základné poznatky a postupy v hygiene rúk zdravotníckych 

pracovníkov. Predkládaný rukopis doporučujem po jazykovej korekcii prijať.  
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