PUNKCIE

Punkcia je nabodnutie telovej dutiny, orgdanu alebo patologického utvaru Specidlnou
punkcénou ihlou.

Punkcia je invazivny vykon, pri ktorom musia sa dodrziavat' aseptické postupy. Punkciu
vykonava lekar a asistuju mu jedna alebo dve sestry. Pocas punkcie sa odobera vzorka
tkaniva na vySetrenie.

Lumbalna punkcia
Lumbélna punkcia je zavedenie ihly do subarachnoidalneho priestoru miechového kandla za
ucelom diagnostickym alebo terapeutickym.
Pri vykone sestra dodrziava zdsady, algoritmus uvedené¢ho postupu a Narodny ramcovy
procesualny Standard &. 44"
1. Posudenie pacienta.
2. Priprava pomocok.
3. Priprava pacienta na vySetrenie:
- psychicka,
- telesna,
- poloha pacienta pri vySetreni.
4. Postup:
- aktivity sestry pred vySetrenim,
- aktivity sestry pocas vysetrenia,
- aktivity sestry po vySetreni.
5. Zaznam do dokumentécie.
6. Starostlivost’ o pomdcky.

Abdominalna punkcia
Pri abdominalnej punkcii (brusna punkcia, paracentéza) sa odstranuje tekutina
Z peritonedlnej dutiny.
Pri vykone sestra dodrziava zéasady, algoritmus uvedeného postupu a Narodny ramcovy
procesudlny $tandard ¢&. 46"
1. Posudenie pacienta.
2. Priprava pomocok.
3. Priprava pacienta na vySetrenie:
- psychicka,
- telesna,
- poloha pacienta pri vySetreni.
4. Postup:
- aktivity sestry pred vySetrenim,
- aktivity sestry pocas vysetrenia,
- aktivity sestry po vySetreni.
5. Zéaznam do dokumentacie.
6. Starostlivost’ o pomdcky.

* OSACKA, P. a kol. Techniky a postupy v oSetrovatel’stve [CD-ROM]. 1. vyd. Bratislava : JLF UK, 2007. 505
s. ISBN 978-80-88866-48-0.



Pleuralna punkcia
Pleuralna punkcia (torakocentéza, hrudna punkcia) - je odobratie tekutiny alebo vzduchu z
pleuralnej dutiny. Pri vykone sestra dodrziava zasady, algoritmus uvedeného postupu a
Nérodny ramcovy procesudlny Standard €.45*
1. Postdenie pacienta.
2. Priprava pomocok.
3. Priprava pacienta na vySetrenie:
- psychicka,
- telesna,
- poloha pacienta pri vySetreni.
4. Postup:
- aktivity sestry pred vySetrenim,
- aktivity sestry pocas vySetrenia,
- aktivity sestry po vySetreni.
5. Zéaznam do dokumentacie.
6. Starostlivost’ o pomdcky.

Odber kostnej drene, sternalna punkcia

Sternalna punkcia a trepanobiopsia je nabodnutie kostnej drene za uc¢elom ziskania vzorky na
vySetrenie. Cielom vySetrenia je zistit’ abnormalny vyvoj krvnych elementov, a odhalit’
anémiu, leukémiu a in¢ choroby krvi.

Odber kostnej drene na cytologické vySetrenie — nater
Pri vykone sestra dodrziava zésady, algoritmus uvedeného postupu a Narodny rdmcovy
procesualny Standard €.47*
1. Posudenie pacienta.
2. Priprava pomocok.
3. Priprava pacienta na vySetrenie:
- psychicka,
- telesna,
- poloha pacienta pri vySetreni.
4. Postup:
- aktivity sestry pred vySetrenim,
- aktivity sestry pocas vySetrenia,
- aktivity sestry po vySetreni.
5. Zéaznam do dokumentacie.
6. Starostlivost’ o pomdcky.
Odber kostnej drene na histologické vySetrenie — trepanobiopsia
7. K zakladnym pomodckam priddme™
8. Specifika pracovného postupu

Punkcia kibov

Punkcia kibov je nabodnutie kibu za u¢elom evakuacie vypotku alebo aplikacie lickov do
oblasti kibovej strbiny.

1. Priprava pomocok™

2. Poloha pacienta

3. Postup



