POSUDZOVANIE STAVU VYZIVY

VyZiva je zloZita Cinnost’, ktorou organizmus z okolitého prostredia prijima, sSpracuvdva a
vyuZiva latky potrebné k udrianiu homeostazy vnutorného prostredia organizmu.

Zdrava vyZiva ma zabezpeCovat' normalnu ¢innost’ organizmu u dospelého a v detskom veku
normalny telesny adusevny vyvin. V stcasnom ponimani zdravej vyzivy su platné
nasledovné odporucania : zvysit prijem bielkovin vo forme rastlinnych produktov, znizit
prijem hovéddzieho médsa, médsovych vyrobkov, uprednostiovat’ ryby ahydinu, obmedzit
prijem tukov a potravin bohatych na cholesterol (napr. mastné méso, salamy, vyprazané
pokrmy), atd’.

Poziadavky na vyZivu

Pre udrZanie homeostazy je potrebny prisun jednotlivych zloziek potravy v ur¢itom pomere a
s vhodnou energetickou hodnotou. Energeticka hodnota Zivin je dana mnozstvom energie
ziskanej z lgramu jednotlivych zivin. Biologicka hodnota potravin predstavuje pomer
bielkovin (B), tukov (T) a cukrov (sacharidov) (C).

Sucastou uloh sestry pri stravovani a podavani jedla pacientom je aj posudzovanie stavu
vyzivy jednotlivych pacientov. V klinickej oSetrovatel'skej praxi sestra vyuZziva pri
posudzovani stavu vyzivy metédu ABCD, ¢o znamena: *

A - Antropometrické vySetrovacie metody

B - Hodnotenie biochemickych parametrov

C - Hodnotenie klinickych parametrov (clinical signs)

D - Vyzivova anamnéza (dietary history).

A - ANTROPOMETRICKE VYSETROVACIE METODY

Antropometrické vySetrovacie metddy zahrnajh:

1. Meranie telesnej vySKky a telesnej hmotnosti

Pri zistovani hmotnosti a na porovnanie s normami moézeme pouzit’ rézne metody:
a) Broccov vzorec
b) Broccov index (BI)

2. Meranie telesnych obvodov a vypocet
a )Body mass index (BMlI)
b) Index WHR
3. Meranie mnoZstva tuku v Pudskom tele pomocou tukomera (meraca tukov)
4. Meranie obvodu svalov ramena (ukazovatel’ telovych proteinovych rezerv)
5. Hodnotenie habitu tela

B - HODNOTENIE BIOCHEMICKYCH PARAMETROV
Sestra odoberd vzorky biologického materidlu na zistenie urcitych latok alebo metabolitov
podl'a ordinacie lekara. Pri hodnoteni stavu vyzivy sa vySetruje tieto latky v Krvi a mo¢i.
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C - HODNOTENIE KLINICKYCH PARAMETROV

Sestra posudzuje:

Gastrointestinalny trakt: nechutenstvo (anorexia), pocit nevolnosti (nauzea), hnacky, zap-
cha, tazkosti s travenim. Hmotnost - zvySena/znizena

KoZny aparat:

- koza: suchd, mastnd, Supinata, zhrubnutd, s vyrazkami, modriny (nespravne zlozenie stravy,
(nedostatok B, nadbytok T aC, alergia), sliznica dutiny ustnej: suchost, opuchnutie
(nedostatok prijmu tekutin)

- Jazyk: suchy, zaCervenany,

- vlasy: mastné, suché, lamavé, nerovnako dlhé,

- nechty: lamavé.

Kardiovaskularny systém: hypertenzia, nepravidelny srdcovy rytmus, zvySend frekvencia
pulzu (zvySeny prijem cholesterolu).

Kostrosvalovy systém: svalstvo chabé (tonus znizeny), midkké, malo vyvinuté (nedostatok
bielkovin).

O¢i: suché, zaCervenané.

Nervovy systém: znizené reflexy, zvySena drazdivost, nepozornost’, zmétenost, emocna la-
bilita.

Vitalita: znizenie energie, unavnost’, apatia.

Spanok: problémy so spankom.

D - VYZIVOVA ANAMNEZA

Sestra rozhovorom ziskava od pacienta vyzivovli anamnézu. Zameriava Sa na posudenie
a zistenie stravovacich navykov, prijmu tekutin v priebehu diia, uZivania vitaminov
a mineralov (doplnkov), obmedzenia V stravovani, stravovacich problémov, zdravotnej
anamnézy, sebestacnosti viazanej na nakupovanie a pripravu jedla.

Sestra posudzuje sebestacnost’ pacientov pri prijme potravy a faktory ovplyviiujuce vyZiva
(napr. chemoterapia, operacny zékrok na GITe).



