LIECEBNA VYZIVA

Liecebna vyZiva (diétoterapia) je strava, ktord je osobitnym sposobom upravend
z lieCebnych dovodov.

Diétoterapia sa vyznacuje kvalitativnymi a kvantitativnymi zmenami vo vztahu ku
racionalnej vyzive. Uprava sa tyka zloZenia stravy, podielu jednotlivych Zivin v nej,
technoldgie spracovania surovin, kalorickej hodnoty, konzistencie hotového jedla, celkového
mnozstva jedla a rozvrhnutiu jednotlivych porcii jedla pocas dna.

V zdravotnickych zariadeniach sa pripravuje podla Jednotného diétneho systému a podla
normativ z hl'adiska hodnoty, energie a zivin, ktoré vychadzajua z potrieb pacienta vzhl'adom
k diagnostikovanej chorobe a z poziadaviek na diétu.

Ulelom diétoterapie je Setrenic organu postihnutého chorobou, zlepsenie subjektivneho
stavu a realimentacia pacienta.

Diéty v si¢asnom Jednotnom diétnom systéme sa delia na:
- zakladné diéty (oznacené Cislom 0 — 13),
- $pecidlne diéty (oznacené pismenom S a ¢islom prislusnej diéty),
- Standardizované diétne postupy (nemaju Ciselné oznaCenie, vyznacuji sa zvlastnym
individudlnym pouzitim, napr. pankreaticka diéta) sem patria aj diéty diagnosticke.
Podla konzistencie delime diéty na tekuté, kaSovité a tuhé.

Objednavanie stravy

Lekar pri prijati pacienta na oSetrovaciu jednotku ordinuje lieCebnu vyzivu a zapiSe ju do
dekurzu zdravotnej dokumentécie. Sestra na zdklade ordinacie objednd prislusnt diétu cez
informacny systém.

Priprava stravy

Priprava stravy sa realizuje v Gstavnej kuchyni presne podla smernic Jednotného diétneho
systému.

Preprava stravy

Preprava stravy zavisi od materidlneho a technického zabezpecenia nemocnice.
Rozdelovanie stravy

Jedlo, ktoré sa transportovalo na oSetrovaciu jednotku v termosovych nadobach je potrebné
rozdelit na porcie pre jednotlivych pacientov podla diét na ziklade jedalneho listka
(aktualneho pre dany defi). Cas podavania jedla zavisi od zvyklosti na osetrovacej jednotke
(pripadne technickych moznosti nemocnice).

Pitny reZim

Voda v organizme tvori zakladné prostredie, je sti¢astou buniek, ich bezprostredného okolia,
ma velky vyznam pre udrziavanie vnutorného prostredia organizmu. Pravidelny prijem
tekutin je zakladnou podmienkou zivota.

PODAVANIE JEDLA PACIENTOM

Podavanie jedla pacientom patri medzi kazdodenné Cinnosti sestry, dolezité je, aby dodrzala
zasady podavania jedla a algoritmus uvedeného postupu:”
1. Posudenie pacienta,

* OSACKA, P. a kol. Techniky a postupy v osetrovatel’stve [CD-ROM]. 1. vyd. Bratislava : JLF UK, 2007. 505
s. ISBN 978-80-88866-48-0.
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Priprava pomdcok na podavanie jedla,
Priprava sestry,
4. Priprava pacienta,
a) psychicka priprava
b) telesna priprava
5. Postup pri podavani jedla (ramcovy procesualny Standard ¢€.13),
a) podavanie jedla chodiacim chorym s pohybovym rezimom C a D
b) podavanie jedla chodiacim chorym s pohybovym rezimom B
C) podavanie jedla pacientom s pohybovym rezimom A (imobilnym pacientom)
6. Zaznam do dokumentécie,
7. Starostlivost o pomdcky.
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VYZIVA DOJCIAT, BATOLIAT A STARSICH DETI
Vyziva deti je dolezita pre ich spravny telesny a dusevny vyvin.

Prirodzena vyZiva™ je vyZiva diet’at’a materskym mliekom, ktoré sa zacina tvorit’ v mliecnej
Zlaze prsnika matky koncom tehotenstva. Je to jedine¢na, nenahraditelna a druhovo
Specificka vyziva pre novorodencov a dojcata.

UMELA VYZIVA

Umeld vyZiva je sposob vyZivy novorodencov a dojciat inym mliekom ako materskym, ktory
nahradza dojcenie.

Indikaciami na podavanie umelej vyzivy su prekazky dojéenia zo strany matky a/alebo
dietat’a a doj¢ené dieta po 6.— 7. mesiaci.

Pripravky niahradnej umelej vyZivy

Vyber umelej vyZivy, jednotlivych druhov mlieka, tzv. mlie¢nych formil zavisi od veku
dietat’a a jeho zdravotného stavu.

Nemlie¢ne pridavky

Do jedalneho listka dietat’a postupne zarad’ujeme nemliecne pridavky umelej vyZivy najlepsie
po konzultacii s detskym a dorastovym lekdrom diet’at’a.

Priprava umelej vyZivy v nemocnici*

Mlieka pre hospitalizované dojCatd sa pripravuju v Mliecnej kuchynke, ktora pozostava
Z dvoch casti, navzajom prepojenych sterilizdtorom. Necista ¢ast’ - pre pripravné prace.
Cista cast’ - pre pripravu dojcenskej stravy.

SPOSOBY KRMENIA DOJCIAT, BATOLIAT A VACSICH DETI

Pred kimenim je ddlezita priprava dietat’a i sestry, dodrZiavanie algoritmu postupu a zasad
kifmenia diet'at’a danym spésobom.*

1. Kfmenie z fl'ase cez cumel,

2. Kfmenie lyZzic¢kou,

3. Ktmenie sondou.

4. Zaznam o stravovani dojciat, batoliat a deti do dokumentacie.

5. Zabezpeci starostlivost’ o pomocky.



