ENTERALNA VYZIVA

Enterdlna vyZiva je poddavanie vyZivy sposobom, Ktory obchddza horny usek traviaceho
traktu (d’alej GITu) pomocou sondy. Je to aplikacia $pecialne pripravenych zivin do GIT.

Utelom podévania enteralnej vyZivy (dalej EV) je predchadzat’ negativnym dosledkom na
GITe pri dlhom obdobi bez enteralnej vyzivy, pozitivne vplyvat' na priebeh ochorenia,
zlepsit’ subjektivny stav pacienta, skratit’ dobu hospitalizacie, podporit’ hmotnostny prirastok,
zlepsit’ vykonnost’ a aktivity pacienta.

Enteralna vyZiva musi spiiiat’ nasledujiice poZziadavky - musi byt primerane tepla (37 °C),
sterilnd, nesmie byt kontaminovand a musi byt Cerstva.

Enterilna vyZiva méZe byt ako:

- doplnkova vyZiva,

- uplna enteralna vyziva.

Sposoby podavania enteralnej vyZivy podla:

- Casového faktora

- dizky podavania enteralnej vyzivy:

- cesty podania enteralnej vyzivy:

Enteralna vyziva sa aplikuje sondami, ktoré musia spinat’ ur¢ité poziadavky.

Technika zavedenia nazogastrickej sondy*
Dolezité je, aby sestra dodrzala ramcovy procesualny Standard ¢.11 a algoritmus
uvedeného postupu:
1. Postdenie pacienta
2. Priprava pacienta
- Psychické priprava
- Telesna priprava
- Nacvik dychania pri zavadzani sondy nosom:
- Poloha pocas zavadzania sondy
3. Priprava sestry
4. Pomocky
5. Postup zavedenie sondy nosom

Aplikacia vyzZivy cez nazogastricka sondu (ramcovy procesualny Standard ¢.12)*
1. Postup podédvania vyzivy pomocou (Janettovej) striekacky
2. Postup podavania vyzivy pomocou kalibrovaného plastového vaku/fTasou

Vybratie, vymena nazogastrickej a orogastrickej sondy*
1. Pomocky

2. Postup

3. Zaznam do dokumentacie

4. Starostlivost’ o pomocky

Komplikacie enteralnej vyzivy
Pri podavani enterdlnej vyzivy mozu nastat’ komplikacie, ktoré mozno rozdelit na technicke,
vyvolané vyzivnymi roztokmi, metabolické zmeny a mozné poskodenia pacienta.

* OSACKA, P. a kol. Techniky a postupy v oSetrovatel'stve [CD-ROM]. 1. vyd. Bratislava : JLF UK, 2007. 505
s. ISBN 978-80-88866-48-0.



