STERILIZACIA V STAROSTLIVOSTI O POMOCKY

Sterilizacia  je pracovny postup zamerany na nicenie vSetkych mikroorganizmov
(patogénnych aj nepatogénnych — baktérie, virusy, plesne) vrdtane vysokorezistentnych
spor, mikroskopickych hub, vyvojovych Stadii protozoi, helmintov.

Proces pripravy sterilnej zdravotnickej pomocky pozostava z troch faz:"*
1. predsterilizacnej pripravy,

2. sterilizacie,

3. kontroly sterilizacie a dokumentacie.

1. Predsteriliza¢na priprava pozostava z - dezinfekcie, mechanickej oc¢isty, oplachu pitnou
vodou, kontroly pomdcok, osusenia a zabalenia.
2 . Sterilizacia - typy

a) chemicka sterilizacia

b) fyzikalna sterilizacia
3. Kontrola sterilizicie a dokumentacie
Kontrola sterilizacie zahfila monitorovanie sterilizaéného cyklu, kontrolu ucinnosti
sterilizatorov a kontrolu sterility vysterilizovaného materialu.

Metddy kontroly:

o fyzikalne testy,
e chemicke testy,
¢ biologické indikatory (bioindikatory).

Dokumentdcia sterilizacie

O kazdej vykonanej sterilizdcii sa musi viest zdznam, ktory obsahuje: datum a hodina
sterilizacie, druh sterilizovaného materidlu, dosiahnuta teplota, tlak, dizka expozicie, zistené
zéavady, vysledky kontrolnych testov a meno pracovnika, ktory vykonaval sterilizaciu.

Pisomna dokumentacia sterilizacie sa archivuje minimalne 5 rokov.

Aby material zostal sterilny na oddeleniach a v ambulanciach musi byt’ spravne uskladneny:
- nesmie dojst’ k poruseniu obalu,

- skladovanie pri teplote 15 — 25 °C,

- relativna vlhkost’ 40 — 60 %.

Pravidelna a spravna starostlivost’ o pomocky zachovava ich funk¢nost’, predlzuje zivotnost’ a
predchadza vzniku nozokomialnych nékaz.

* OSACKA, P. a kol. Techniky a postupy v oSetrovatel'stve [CD-ROM]. 1. vyd. Bratislava : JLF UK, 2007. 505
s. ISBN 978-80-88866-48-0.



