STAROSTLIVOST O POSTEL

Zmena zdravotného stavu Si Casto vyzaduje pobyt pacienta na posteli, ktory moze byt rozne
dlht dobu. Postel’ preto musi splnat’ prisne kritéria pre zaistenie bezpecia a pohodlia pacienta.
Nemocni¢na postel’ je zakladné zariadenie izby - pre pacienta.”

Typy nemocni¢nych posteli
e Standardné e Dvojdielne
e Specialne e Trojdielne
e Stvordielne
Zakladné vybavenie nemocni¢nej postele pre dospelych
Matrace (pasivne, aktivne)
Prikryvky
Vankuse
Nepremokava podlozka
Poste’na bielizen
K zékladnému vybaveniu nemocnicnej postele patri stolicka a no¢ny stolik.

Pri umiestneni nemocni¢nej postele vizbe musime reSpektovat, aby pacient nebol:
vystaveny priamemu prudeniu vzduchu a priamemu svetlu. Zabezpecit vzdialenost medzi
postel'ami minimalne 75 cm a bezpecnost’ pacienta.

Detské postiel’ky

Postele pre detskych pacientov st prispdsobené a konStruované vo vzt'ahu k veku deti.
Vybavenie postele pre deti je rovnaké ako u dospelych; miery zavisia od typu postele. Pri
manipulacii s detskou postie’kou musime byt pozorni a akékol'vek pochybnosti o ich
bezpecnosti musime riadne prekontrolovat’.

POMOCKY A POMOCNE VYBAVENIE POSTELE

U pacientov, ktori musia travit' vacSinu Casu na posteli, aby sme im vytvorili prijatelné
podmienky a tiez zvysili ich pohodlie, vyuzivame viaceré pomocky a pomocné zariadenia.

Pomocky ul’ahcujuce pohyb na posteli (hrazdicka, rebricek, uzdicka)

Pomocky uPah¢ujice pohyb mimo postele (drevené podpazuchové barly, predlaktové
(francuzske barly), palice, zariadenie na chodenie (rolatory) a iné)

Pomocky k dprave polohy (podpera, dlahy, deky a vanktse a iné)

Pomocky k prevencii dekubitov (antidekubitové matrace a rézne podlozky)

Pomocky k zaisteniu bezpecia pacienta (bo¢nice popruhy, remence a iné)

Pomocky Kk zvySeniu komfortu pacienta (jedalensky stolik, stojan na knihy, zasteny,
televizor a iné )

Pomdcky ulahéujice komunikaciu (signaliza¢né zariadenie, spojovacie telefony, sukromné
mobilné telefony)

" OSACKA, P. a kol. Techniky a postupy v oSetrovatelstve [CD-ROM]. 1. vyd. Bratislava : JLF UK, 2007. 505
s. ISBN 978-80-88866-48-0.



UPRAVA POSTELE

Postel' upravujeme po rannej toalete, pred spanim, alebo kedykol'vek pocas dna, ak je to
potrebné. Postupujeme podla toho, ¢i postel’, ktora upravujeme je prazdna alebo na nej lezi
pacient.

Ak sa pacient nemdze premiestnit’ alebo opustit’ postel’ a je potrebné urobit’ vymenu postelnej
bielizne, robime upravu postele s pacientom. Musime sa rozhodnut, ¢i vymenu plachty
urobime po dizke alebo po Sirke. Posiidime pacienta z hladiska schopnosti poméahat’ pri
vymene. Ak je schopny pacient sa otodit na bok, vtedy je vhodnd vymena po diZke.
V pripade ak pacient nie je schopny spoluprdce a nemdze sa ani otdcat’ na bok, volime
vymenu plachty po Sirke.

Priprava postele pre pacienta po operacii

Pacienti po operacii su umiestiiovani na poopera¢nu izbu alebo spidt na Standardni

osetrovaciu jednotku chirurgického pracoviska.

Pri priprave postele pre pacienta po operacii reSpektujeme:

- nocny stolik odstivame, aby nam nezavadzal pri prekladani pacienta z vozika na postel,

- pacient po operacii ma byt’ ulozeny do Cistej a vydezinfikovanej postele,

- pacienta ukladame na rovny zaklad postele, ak nie je ordinované inak,

- loznu plochu postele dame vyssie, aby sa nam pacient I'ahSie z vozika prekladal,

- na no¢nom stoliku mame pripravené - emitnt misku, stvorce buniciny (pre pripad nauzey
a vracania po anestézii), tonometer a fonendoskop (meranie krvného tlaku),

- kposteli pristavime infuzny stojan, drziaky na zberné mocové vrecko, ( podla potreby
mozeme pripravit’ odsavacku, drenazne systémy podla typu drénov, pomocky na aplikaciu
kyslika, ortopedické pomdcky, prip. monitorovacie zariadenie, pulzny oxymeter a i., ¢o je
uz ale vicSinou sti€ast'ou vybavenia na pooperacnej izbe).

Starostlivost’ o postel’ po odchode pacienta

Po odchode pacienta zoble¢ieme postelnu bielizen, dekontaminujeme konstrukciu postele,

matrace dame vyvetrat. V nemocniciach, kde je na pracovisku centralnej sterilizacie

upravovna posteli, tak sa starostlivost’ o postel realizuje kompletne aj so sterilizaciou bielizne

Vv tychto priestoroch, odkial’ pride postel’ uz upravena.

ZDRAVOTNICKA BIELIZEN A MANIPULACIA S POUZITOU BIELIZNOU

Z hladiska zdravotného rizika sa rozdel'uje bielizen na:
1. Bielizen zdravotnickych zariadeni poskytujucich zdravotni starostlivost’ delime na:
a) postel'nt bielizen: navlecky na prikryvky, prestieradla, podlozky;
b) kupelnovu bielizen: osusky a uteraky;
c¢) odev: oblecenie, bielizen pacientov a zamestnancov zdravotnickych zariadeni;
d) operacna bielizeni: bielizeni z operacnych sal vratane obleCenia zamestnancov;
¢) kuchynska bielizen: obrusy, prestierania, utierky.
2. Vysoko infekéna bielizen: bielizen pouzita v suvislosti s lieCenim 0sdb chorych alebo
podozrivych z ochorenia vysoko kontagiéznych chorob.
3. Infekéna bielizen: bielizen pouzita na infekénych oddeleniach a oddeleniach tuberkulozy
a respiracnych chorob, z hemodialyzacnych  jednotiek, mikrobiologickych
a biochemickych laboratorii a z oddeleni patologie.
4. Ina bielizen: bielizen, u ktorej nemozno vylucit’ podozrenie z infekcie.
Pri manipulacii s pouzitou bielizfiou dodrziavame zasady bariérovej oSetrovatel’skej
starostlivosti.



