NOZOKOMIALNE NAKAZY

Nozokomidlna (nemocni¢na) nakaza (d’alej NN) je prenosné ochorenie vonkajSieho alebo
vautorného povodu, ktoré vzniklo v pri¢innej suvislosti s pobytom o0sob alebo
zdravotnickymi  vykonmi v zdravotnickom zariadeni ambulantnej alebo ustavnej
starostlivosti.”

Povodcami NN su najCastejSie: grampozitivne baktérie, gramnegativne baktérie, anaerdbne
baktérie, virusy a kvasinky.

Pramenom NN moZe byt’: pacient, personal alebo navstevy.

Prenos NN je moZzny:

a) kontaktom

b) inhalaciou

c) ingescia (alimentarne)
d) inokuléaciou

e) hematogénnou

Vnimavym jedincom je pacient oslabeny zdkladnym ochorenim (najmé onkologicky chori,
imunodeficientné stavy, po operacii ai.) stari I'udia, malé deti.

Nozokomidlne nakazy rozoznavame: ranoveé, kozné, gastrointestinalne, respiracne,
urogenitalne infekcie a sepsu.

Pre zabranenie vzniku a Sirenia infekcie v zdravotnickom zariadeni, je vo vSeobecnosti
potrebné dodrziavat zasady osobnej hygieny, pouzivat pracovny odev a ochranné
prostriedky, spravne manipulovat’ s biologickym materidlom/odpadom a dodrziavat’ zasady
asepsy, antisepsy, hygieny rak a pouzivania rukavic. V prevencii NN Vv zdravotnickom
zariadeni je nutné pouZzivat’ bariérovu oSetrovatel'sku starostlivost’ (techniky).

BARIEROVA OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST

V sucasnosti jednou z nebezpenych nozokomidlnych ndkaz je infekcia MRSA (Methicilin
rezistentny Staphylococcus aureus). V prevencii nozokomidlnych ndkaz je nutné pouzivat
bariérova oSetrovatel'skl starostlivost. Tymto terminom sa oznacuje pouZivanie réznych
postupov, ktorych cielom je zni¢it’ patogénne mikroorganizmy a zabranit’ ich Sireniu.

Principy bariérovej oSetrovatel’skej starostlivosti si uvedené v dokumente Nariadenia
vlady SR* €.126/2006 § 6.

Nemocni¢né nakazy aich vyskyt v zdravotnickom zariadeni st jednym z indikatorov
kvality poskytovanej zdravotnej starostlivosti.

* OSACKA, P. a kol. Techniky a postupy v oSetrovatel'stve [CD-ROM]. 1. vyd. Bratislava : JLF UK, 2007. 505
s. ISBN 978-80-88866-48-0.

“ Nariadenia vlady SR ¢&. 331/2006 o podrobnostiach o poziadavkach na prevadzku zdravotnickych zariadeni
z hl'adiska ochrany zdravia z 10.5.2006



UMYVANIE RUK - HYGIENICKA DEZINFEKCIA RUK

Ruky zdravotnickeho personalu zohravaju vyznamn tlohu pri prenose NN, ¢i je uz zdrojom
pacient alebo zdravotnicky pracovnik. Na rukach sa prenaSaji mikroorganizmy typické pre
nemocni¢nu floru, ktoré maju iné vlastnosti ako v nezdravotnickom teréne. Ziskali ich
dlhodobou kolonizaciou a cirkuldciou v zdravotnickom zariadeni a st vysoko odolné
(rezistentné) na dezinfekéné prostriedky, antibiotikd a chemoterapeutikd. Umyvanie ruk je
najjednoduchsi a najdostupnejsi spdsob ako zamedzit' prenosu infekcie. Spravne a dokonale
urobend dezinfekcia ruk je povazovana za nakladovo najefektivnej$i postup zamedzujici
Sireniu patogénnych mikroorganizmov v zdravotnickom zariadeni. Umyvanie a dezinfekcia
ruk su jednym z moznosti ispeSného znizovania vyskytu NN.

Zapamitajme si: Ruky zdravotnickych pracovnikov su hlavnym médiom, s ktorym
prichadza pacient do styku. Preto aj kazdy dotyk sestry venovany pacientovi v suvislosti s
akoukol'vek jej ¢innostou mu moze sposobit’ NN.

Typy starostlivosti o ruky:

1. umyvanie ruk

2. hygienicka dezinfekcia rik
3. chirurgicka dezinfekcia ruk

Umyvanie rik a ich hygienicka dezinfekcia

Pri umyvani ruk a ich dezinfekcii pouzivame medzinarodny Standard. )
Umyvanie rik - mydlo alebo detergent musi posobit’ najmenej 10-15 sekind, celkova dlzka
umyvania je 40-60 sekund s naslednym oplachom vodou.

Hygienicka dezinfekcia ruk je sucasnosti bezna na kazdom klinickom pracovisku.
Aplikujeme 3 ml (alebo 2,5ml, Sml podl'a odporucenia vyrobcu) alkoholového roztoku na
suché ruky a expozicia musi byt minimalne 30 sekind do zaschnutia.

Chirurgicka dezinfekcia rik
(pozri PPT — Zakladné oSetrovatel'ské techniky a postupy Vv chirurgii)



