STAROSTLIVOST O ZDRAVOTNICKE POMOCKY

Zdravotnicka pomocka je ndstroj, pristrojové zariadenie, material alebo iny vyrobok ,ktory
je urceny na preventivne, diagnostické, monitorovacie ucely, zmiernenie ochorenia alebo
kompenzdciu zranenia, ¢i choroby.

Po kontaminacii prostredia a pomocok  choroboplodnymi mikroorganizmami je nutné
zabezpeCit' ich dekontaminidciu. Aby sme zabranili prenosu infekcie v zdravotnickom
zariadeni je potrebné dodrziavat’ pravidla asepsy a antisepsy.

Asepsou oznaclujeme subor opatreni, ktorymi brdanime pristupu alebo zaneseniu
choroboplodnych mikroorganizmov (aj ich spor) do otvorenych rdan alebo obnaZenych
telovych dutin. Asepsa Vv praxi znamena pouzivanie sterilnych pomdcok a materialov.

Antisepsa je zdmerné, cielené nicenie mikroorganizmov V prostredi, na pokoZke, na
predmetoch, pomockach, odevoch a pod.

Dekontamindcia je subor opatreni, ktoré maju za ciel’ znicit’, usmrtit’, inaktivovat’ alebo
odstranit’ mikroorganizmy takymi postupmi, ktoré sa vyznacuju roznym stupiiom ucinnosti
na mikroorganizmy. Patria sem - mechanicka ocista, dezinfekcia a sterilizacia, ale aj
ni¢enie hmyzu — dezinsekcia, hlodavcov- deratizacia.

Starostlivost o pomocky je neoddelitelnou sucastou poziadaviek na prevadzku
zdravotnickych zariadeni v ramci ochrany zdravia a prevencie nozokomialnych néakaz, ktoré
su stanovené vladou SR podla § 33 zdkona ¢.126/2006 Z.z. o verejnom zdravotnictve.

Hygienicko — epidemiologicky reZim predstavuje komplex hygienickych poZiadaviek na
prevddzku zariadeni a komplex epidemiologickych opatreni zameranych na ochranu
zdravia pacientov a zamestnancov zariadeni a na predchddzanie vzniku a Sireniu
nemocnicnych ndakaz. Musi byt vypracovany na kazdom zdravotnickom pracovisku a veduci
pracovnici, medzi nimi nadmestnicka oSetrovatel'stva, nest hlavni zodpovednost za jeho
dodrZiavanie na jednotlivych usekoch zdravotnickeho zariadenia.

POSTUPY POUZIVANE V STAROSTLIVOSTI O POMOCKY

Dekontaminacia je sucastou hygienicko - epidemiologického rezimu zdravotnickeho
zariadenia. Dekontaminacia, ktora sa uplatiiuje v starostlivosti o0 pomdcky prebieha v dvoch
alebo troch etapach. Zriedkavo sa uplatiiuje ako jednoetapovy postup (napr. pri umyvani
podlahy, kedy saponat obsahuje aj dezinfek¢ény prostriedok).

Prva etapa je mechanicka ocista

Druha etapa oznacovana ako preddezinfekcia pomocky sa vyuziva vtedy, ak pomdcky
prisli do styku s biologickym materidlom (krv, moc¢, stolica, hnis, sputum

V tretej etape sa vyuzivaji zakladné metody asepsy a antisepsy : dezinfekcia a sterilizacia.



DEZINFEKCIA V STAROSTLIVOSTI O POMOCKY

Dezinfekcia je proces, pri ktorom sa mikroorganizmy nicia bud’ posobenim chemickych
latok alebo fyzikdalnymi zasahmi posobenim tepla alebo Ziarenia pripadne ich kombindciou.
Ide 0 preruSenie cesty nakazy od zdroja infekcie k vnimavému jedincovi.

Podl'a pdsobenia na jednotlivé druhy mikroorganizmov rozoznavame chemické latky, ktoré
su:

- baktericidne : usmrcuju baktérie,

- baktériostatické : zastavaju rast baktérii,

- fungicidne : nicia plesne,

- virusinaktivacné : zastavuju aktivitu a zivotaschopnost’ virusov (HIV, HBV, rotavirusy),

- tuberkulocidne : nic¢ia mykobaktérie,

- sporocidne : nicia spory.

Pri priprave a manipuldcii s chemickymi dezinfekénymi prostriedkami dodrziavame
odporacané bezpe&nostné predpisy.” Respektujeme navod na etikete vyrobku. Dezinfekéné
roztoky pripravujeme tesne pred pouzitim. Dodrziavame odporuc¢anti koncentraciu
dezinfekéného prostriedku (presné odmeranie koncentrovaného pripravku a vody). Riedenie
sa robi vzdy v poradi voda a dezinfekény prostriedok. Pracujeme v rukaviciach a ochrannom
odeve. Zvolime vhodny spdsob dezinfekcie (vkladanie/ponorenie, potieranie, postrek).
Miestnost’ dostato¢ne vetrame.

Pre pristroje s optikou (endoskopov), ktoré nemodzu byt sterilizované sterilizacnymi metodami
pouzivame tzv. vys$i stupeni dezinfekcie.

Vyssi stupen dezinfekcie je wusmrtenie vSetkych mikroorganizmov (baktérie, virusy,
mikroskopické huby a niektoré bakteridlne spory). Pristroj je nutné pred pouzitim oplachnut
sterilnou destilovanou vodou.
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