PRIPRAVA A APLIKACIA LIEKOV

Podévanie liekov patri v klinickej oSetrovatel'skej praxi ku kazdodennym Cinnostiam sestry.
Sestra na zaklade indikacie lekara podava lieky vietkymi dostupnymi sposobmi.” Zodpovedna
je za spravnu pripravu a spdsob podania, sleduje ucinok podanych liekov, do osetrovatel'skej
dokumentacie robi zaznamy, dba o spravne uskladnenie a hospodarenie s liekmi. V prevencii
moznych nésledkov dodrziava zésady a aplikacné postupy jednotlivych foriem liekov
uplatnujuc vedomosti z farmakologie. V klinickej praxi sa pouzivaju: hromadne vyrabané
lieky a individudlne pripravované lieky .**

Liekopis (pharmacopoea) je zakladné farmaceutické dielo normativneho charakteru
a zakonnej povahy, ktoré obsahuje kritéria a predpisy vztahujuce sa na lieCiva a lieky.
Slovensky liekopis (SL) vydava ministerstvo zdravotnictva SR po dohode s ministerstvom
podohospodarstva vS§eobecne zaviznym pravnym predpisom, osobitnou kniznou publikaciou.

Nazvoslovie lieciv a liekov

Kazdé lie¢ivo ma niekol'ko ndzvov (chemicky, trividlny, genericky, nechraneny INN t.j.
International Non - Proprietary Names a liekopisny). Okrem nazvov lieCiv existuju aj
obchodné nazvy Hromadne vyrabanych liekov (d’alej HVL), ktoré obsahuji dané liecivo.
Mnohé cenné informacie o lickoch sa mdézeme dozvediet na obale lieku a z pisomne;j
informécii pre pouzivatelov liekov.

Objednavanie liekov*
V nemocnici je nemocni¢na lekaren, ktora zabezpecCuje lieky pre oSetrovacie jednotky. Ak
pacient potrebuje liek ihned’, na Ziadanke sa uvadza STATIM.

Hospodarenie s liekmi*

Lieky stoja oSetrovacie jednotky nemalé financné prostriedky, preto je velmi dolezité
spravne hospodarenie s nimi. Ulohou sestry je neplytvat s liekmi. Je zodpovedna za ich
spravne uskladnenie. Musi sledovat’ dobu pouziteI'nosti lickov — expiraciu.

Liekové formy™

Liekova forma je vysledkom technologickej upravy lieCiva a pomocnych latok v lieku, tak
aby sa lieCivo uvolnovalo v sulade s terapeutickym zamerom. V stasnosti sa v praxi
pouzivaji moderné liekové formy, ktoré umoziuju riadené uvol'novanie lieciva ( napr. rychle,
prediZzené, pulzné, cielené uvoliovanie). Vyvinuté liekové formy zabezpeduju, aby aplikacia
lieku bola maximalne bezpecna, jednoduchd, pohodlné a aby u¢inna zlozka lieku sa dostala k
cielovému organu/miestu organizmu. Dolezité je, aby sestra poznala liekové formy, ktoré sa
bezne pouzivaju v praxi. V sucasnosti k liecbe chorych sa pouzivaju tuhé, tekuté. polotuhé a
plynné liekové formy

Uskladnovanie liekov*

Na oSetrovacej jednotke sa lieky uskladiiuji v Specidlnej skrini so zdmkom a v chladnicke,
ktoré su umiestnené v ambulancii sestier. Pri uskladiiovani liekov musime brat’” do tvahy
bezpecnost’ pacienta, prevenciu zneuzitia zo strany zdravotnickych pracovnikov a dodrziavat’
zasady uskladnovania liekov.

“ Vyhlaska MZ SR &. 528/2004 Z.z., ktorou sa uréuje rozsah oetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou.
* OSACKA, P. a kol. Techniky a postupy v osetrovatel'stve [CD-ROM]. 1. vyd. Bratislava : JLF UK, 2007. 505
s. ISBN 978-80-88866-48-0.



Zaobchadzanie s omamnymi latkami

Omamné¢ latky su lieky, ktoré sa predpisuju pri silnej akutnej bolesti alebo pri paliativnej
starostlivosti (napr. Dolsin, Sufenta, Morfin, Transtec), vel'mi lahko spdsobuju liekovia
zavislost’. Preto v klinickej praxi sa musia dodrziavat’ osobitné predpisy urcujuce zdkonom

¢. 139/1998 Z. z. o omamnych latkach, psychotropnych latkach a pripravkoch a dodrziavat’
zasady uchovavania a ich evidencie.

Utinky lie¢iv*

Takmer vSetky lie€iva vyvolavaju nielen ucinky oCakavané (ZelateIné) pri lieCbe, ale Casto aj
vedlajSie UCinky. VedlPajsi ucinok lieciva je kaZda reakcia na podané lie¢ivo mimo jeho
hlavného farmakodynamického efektu.

Posobenie lieku v organizme*
Farmakokinetika sa zaoberd procesmi, ktoré nastanti v organizme po podani lieku.
V organizme prebieha: absorpcia, distribtcia, eliminacia a exkrécia.

Faktory ovplyviiujice ucinok lieciv*
Uc¢inok liekov ovplyviuju: vek pohlavie, hmotnost,, genetické faktory, psychologické faktory
choroba, prostredie, davka lieku a d’alSie faktory.

Zmeny ucinku lie¢iv pri opakovanom podavani*

Pod opakovanym podavanim sa rozumie va¢sinou dlhodobé podavanie, ktoré mdze byt :
kontinualne (suvislé) mozu sa pri nom vyskytnat’ tachyfylaxia, tolerancia, lickova zavislost
a alergie. Intermitentné ( prerusované¢) mozu sa pri nom vyskytnut’ alergie.

Interakcie lie¢iv*

Pri st¢asnom podsobeni viacerych lieCiv v organizme sa stretdvame sich vzajomnym
ovplyvilovanim, ktoré moze menit’ ti€inky jedného alebo druhého lieciva. Podl'a mechanizmu
rozoznavame interakcie: farmakokinetické a farmakodynamické. Zmena Géinku lieCiv sa
moze prejavit’ ako: synergizmus, potenciacia alebo antagonizmus.

Sposoby podavania liekov*

Lie¢ba je vedomé ovplyviiovanie zdravotného stavu pacienta s cielom navratit mu zdravie,
zabranit’ d’alSiemu zhorsSeniu alebo zmiernit jeho prejavy a dosledky jeho choroby.

Lie¢ba mdze byt: kauzalna alebo etiologicka, substitu¢nd, symptomaticka a patogeneticka.
Lekar indikuje: nazov lieku, mnoZstvo a €as 1 sposob podania lieku. Na zaklade indikacie
sestra samostatne podava lieky vSetkymi dostupnymi spdsobmi.

Podavanie liekov rozoznavame
Podla ucinku: s celkovym a miestnym ucinkom.
Podla spésobu podavania liekov: enteralne, parenteralne, inhalacne a lokalne.

Pravne aspekty podavania liekov

Sestry musia mat’ odbornu spdsobilost na zaobchddzanie s lieckmi uréent Zakonom ¢.
578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, a Nariadenie vlady Slovenskej
republiky ¢. 213/2004 Z. z. o d’alSom vzdelavani pracovnikov v zdravotnictve. Doraz sa
kladie na kritické myslenie a profesionalny usudok pri podavani liekov.



