PODAVANIE LIEKOV PER OS

Podavanie liekov per os je najbeznejsi a najpohodlnejsi spdsob. Musime si uvedomit’, Ze:
lieky v zaludku sa lepSie vstrebavaju ak je prazdny; lieky, ktoré mézu poskodit’ pecen, napr.
acylpirin mali by sa uzivat' s jedlom; ¢im dlhsie je liek v ¢reve, tym vécsia jeho cast’ je
absorbovand, preto pri hnackach je mald absorpcia lieku; rychlejSie vstrebavanie je pri piti
tekutin s obsahom CO; a alkoholu; choroby GIT-u, napr. ulcerézna kolitida mézu viest k zlej
absorpcii lieku; zalido¢na §tava potlaca ucinok niektorych liekov, napr. penicilin a enzymy
traviaceho traktu nicia aminokyseliny a proteiny.

Lieky ordinuje lekar (Tab. 1)
Tab. 1 Priklady ordinacii lickov

Podat’ Podat Podat’ Podat’
Ordinovany liek rano na obed veler pred spanim
Ebrantil 1 tabl. (nepodéavat sa 1 tabl. - - -
pri TK nizSom ako 140/90)
Tramal 1 cps p.p.
Corvaton ret. 4-4-8 4 mg 4mg 8mg -
Lipantyl M 100 O - 1 tabl. - -
Rohypnol 1 mg V - - 1 tabl. -
Anacid 4 x denne 1 sacok 1 sacok 1 sacok 1 sacok
Nootropil 1200 2-1-0 2 Cps. 1 cps. - -
Digoxin 0,125mg R (So+Ne ex)” 1 tabl.
Augmentin 325 mg kazdych 8 hod. | 6,00 hod. | 14,00 hod. | 22,00 hod.

Pri vykone sestra dodrziava zasady, algoritmus uvedeného postupu a Narodny ramcovy
procesualny Standard &.35."
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Starostlivost’ o pomocky

NogkrwdpE

Specidlne aplikaéné techniky jednotlivych foriem liekov p.o.

Sestra musi poznat’ Specialne aplika¢né techniky a Specifikd podavania lickov per os pri
podavani praskov, tabliet, obalovanych tabliet, piluliek, Sumivych tabliet, zrnkach, kapsulach,
pastilkach a tekutych formach, aby sa dosiahol ZelateI'ny tc¢inok liekov.

Specifika sa musia dodrziavat' aj pri podavania antibiotik, chemoterapeutik (sulfonamidy),
diuretik, analgetik, antihypertenziv a pri podavani liekov det'om.

“ Poznamka : v sobotu a nedel'u sa lick nepodava.
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