TERMOTERAPIA

Teplé a chladné podnety pdsobia na termoreceptory, ktoré sa nachaddzaji v kozi a vyvolavaju
miestnu i lokalnu odozvu organizmu na aplikované stimuly. Termoterapia (teploliecba) je
lieCebna metdda, ktora pouziva rozne formy aplikacie tepla a chladu. Pri termoterapii teplo do
organizmu bud’ privddzame, tzv. pozitivna termoterapia alebo ho z organizmu odvadzame,
tzv. negativna termoterapia. Pri vyuZzivani tepla a chladu riadime sa metodami fyzikalnej
terapie.

Druhy termoterapie:
Pri termoterapii z lie¢ebnych dévodov vyuzivame rézne druhy teploty:
1) hypotermicka : pouziva teplo niz$ie, ako teplota I'udského tela t.j. od 15 — 34 oc;
2) izotermicka/indiferentna : pouZzivaju sa teploty rovnaké ako teplota tela
tj. 34,5-36,9°C;
3) hypertermicka : teplota je vyssia, ako teplota tela t.j. od 37 — 46 °C.

Faktory ovplyviiujuce toleranciu organizmu na termoterapiu si: Casti tela, velkost’
exponovanej ¢asti tela, individuélna tolerancia, dizka expozicie, neurosenzorické poskodenie,

narusena cirkulacia, otvorené rany a naruseny duSevny stav.

Pri vykone sestra dodrZziava zisady a algoritmus uvedeného postupu.”
1. Posudenie pacienta.
2. Priprava sestry.
3. Priprava pacienta.
4. Aplikacia tepla:
- metody fototerapie,
- teplé suché procedury,
- teplé vlhkeé procedury.
5. Postup.
6. Kryoterapia:
- aplikacia suchého chladu,
- obklady a zabaly,
- zébaly.
7. Postup.
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