INHALACIE

Inhalacna liecba je zakladnou stucastou liecby chronickych a alergickych ochoreni dychacich ciest. Vdychované
Castice sa pri inhalovani deponuju na miesta postihnuté chorobou. V mechanizme depozicie aerosolovych Castic

je rozhodujuca ich velkost. Pri lieCbe sa vyuziva dobrd vstrebavacia schopnost’ sliznice
priedusiek. U€inok sa dostavi cca po 2-3 minttach. V klinickej oSetrovatel'skej praxi
rozliSujeme inhalacie podl'a: povodu, velkosti Castic, teploty, u¢inku a tcelu.

Inhaldacia je umyselné a aktivne vdychovanie plynov, pdar alebo hmlovin za ucelom
lieCebnym, preventivnym alebo diagnostickym.

Druhy inhalatorov/systémov

Inhaléatory su technické zariadenie, ktoré vytvéaraju hmlovinu, aerosoly a spreje vhodné pre
inhala¢na liecbu. Pouzivaju sa: ru¢né davkovacie inhalery - ru¢ny nebulizator, priru¢né
davkovacie aerosoly a praskové davkovacie inhalery. Inhalatory (nebulizatory) - dyzové
(pneumatické), ultrazvukové, tlakové (kompresorové) alebo odstredivé.

Technika inhalovania ruénym nebulizatorom

Pri vykone sestra dodrziava zasady, algoritmus uvedeného postupu a Narodny ramcovy
procesuélny Standard &. 39"

Posudenie pacienta

Priprava pomocok

Priprava pacienta

Priprava sestry

Postup - poucenie pacienta

Zaznam do dokumentacie

Starostlivost’ 0 pomdcky
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Technika inhalovania ultrazvukovym inhalatorom*
Posudenie pacienta

Priprava pomocok

Priprava sestry

Priprava pacienta

Postup

- Specifika inhalacie u deti

Pozorovanie pacienta

7. Zéznam do dokumentécie

8. Starostlivost’ o pomdcky
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Technika inhalovania davkovacim inhalerom

Aerosolova forma lieku funguje ako sprej. Uinné latka je pohafiana nefreonovymi hnacimi
plynmi. Davkovaci systém pri stlaeni uvolni potrebné mnozstvo lieku. Aby bola inhalacia
aerosolovych foriem lieku ucinnd, treba pouzivat’ spravnu inhala¢na techniku. Nespravnou
inhaléciou straca napr. astmatik 50-70 % davky lieku, ktora uniké do okolia.

Spravna technika inhaldcie - poucenie pacienta™

* OSACKA, P. a kol. Techniky a postupy v oSetrovatel'stve [CD-ROM]. 1. vyd. Bratislava : JLF UK, 2007. 505
s. ISBN 978-80-88866-48-0.



Inhalovanie pomocou inhala¢nych nadstavcov

Inhaléciu aerosdlovej formy lieku ul'ahcuje pouzitie inhala¢ného nadstavca. Vd’aka nadstavcu
sa do dychacich ciest dostane viac¢Sie mnozstvo uc¢innej latky. Nadstavec, ktory sa dava medzi
nadobku s lickom a ustnu dutinu predstavuje zvicSeny priestor, ktory zvySuje dodavku
aerosolu do pltc. ZmensSuje moznost zachytenia latky v ustnej dutine, znizuje moznost’
podrazdenia hornych dychacich ciest chladom a velkou rychlostou prechodu aerosolu,
znizuje vyskyt vedl'ajSich u¢inkov lieku. Inhalacné nadstavce maju rozny tvar, a vel'kost'.
Technika pouZivanie inhala¢ného nadstavca - poucenie pacienta™

Technika inhalovania ruénym praskovym davkovacim inhalerom

Praskové formy st vhodné pre deti a starSich l'udi, pretoze ich inhalacia je jednoduchsia.
Niektoré praskové formy liekov majt sladkastu prichut’, ktord informuje pacienta pri
inhalacii, ¢i ma este v pristrojceku inhalacnu latku. Technika pouZitia ru¢ného praskového
davkovacieho inhalera - poucenie pacienta. *



