TECHNIKA ODBERU SPUTA

Spuatum je hlienovity sekrét, ktory treba rozliSovat’ od slin ( sekrét slinnych zliaz).

Pacient musi kaslom vypudit’ hlien z pl'ic do zbernej nadoby. Vzorky sputa mézeme od
pacienta ziskat’ roznym spdsobom napr. spontdnnym alebo usilnym kasl'om v priebehu 3-5 za
sebou iducich dni.

Pri vykone sestra dodrziava zasady, algoritmus uvedeného postupu a Narodny ramcovy
procesualny $tandard &. 27.°

1. Posudenie pacienta.

2. Priprava pomocok.

3. Priprava pacienta.

4. Postup.

5. Zéznam do dokumentécie.

Alternativne sposoby odberu spita

Ak pacient nie je schopny vykaslat’ spatum spontanne, vzorku mézeme ziskat’ alternativnymi
sposobmi:*

1. Indukovanym kasl'om.

2. Nazofaryngalnym odsavanim

3. Posturalnou drenazou

4. Perkusiou

Fyzikalne vySetrenie sputa
Hodnotime mnozstvo, farbu, vzhlad a zdpach sputa.*

Mikroskopické vySetrenie sput

Na mikroskopické vySetrenie odoberame ranné Cerstvé sputum nalacno, ktoré sa po natere na
podlozné sklicko farbi podl'a Grama. Mikroskopicky sa okrem baktérii stanovuju lymfocyty,
eozinofily, neutrofily a d’alSie bunkové zlozky.

Mikrobiologické vySetrenie spita

Na mikrobiologické vySetrenie odoberame ranné sputum do sterilnej nddoby so Sirokym
hrdlom a so sklenenymi gul'6¢kami. Vzorku sputa odoSleme do laboratoria ihned’, alebo ju
mozeme isty Cas skladovat pri teplote +4 °C.

Na bakteriologické vySetrenie je dolezité odobrat’ spitum eSte pred zaCatim antibioticke;j
liecby. Sputum je Casto kontaminované oralnou alebo bronchidlnou mikrébnou floérou, preto
sa odporuca odoberat’ napr. transtrachealnou aspiraciou, ked’ sa spitum odsava katétrom.

Na vysetrenie na mykobaktérie odoberame 3 dni za sebou ranné sptitum alebo ho zbierame
24 hodin.
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