TECHNIKA ODBERU MOCU

Analyza mocu predstavuje v klinickej praxi délezity zdroj informacii. Uprednostiiuji sa
metddy odberu prirodzenou cestou, tzn. mocenim pred metédou odberu katetrizacie.

Sposoby odberu mocu
Pri vykone sestra dodrziava zasady a algoritmus uvedeného postupu.”
Odber ranného mocu metédou stredného prudu
1. Posudenie pacienta.
2. Priprava pacienta.
- Poucenie pacienta pre samostatny odber mocu,
- Poucenie pacientky pre samostatny odber mocu.
Intervalovy odber mocu — v stanovenom casovom rozpiiti
1. Posudenie pacienta.
2. Priprava sestry.
3. Priprava pacienta.
4. Postup.
Odber mocu cievkovanim (pozri PTT- vyprazdiiovanie mocu).
Odber mocu z retenéného katétra (pozri PTT- vyprazdiiovanie mocu).
Osobitosti ziskania mocu u deti.

Fyzikalne vySetrenie mocu

V kompetencii sestry je fyzikalne vySetrenie moc¢u. Sestra hodnoti objem, farbu, zapach,
¢irost, penu mocu a merni hmotnost’ mocu.

VySetrenie mernej hmotnosti mocu

Pri vykone sestra dodrziava zasady, algoritmus uvedeného postupu.®

1. Priprava pomdcok

2. Postup

3. Zéaznam do dokumentacie

Chemické vySetrenie mocu

Chemicky sa mo¢ v klinickej praxi vySetruje diagnostickymi indikatorovymi papierikmi,
ktoré sestra skladuje na suchom a tmavom mieste.

Pri vykone sestra dodrziava zasady, algoritmus uvedeného postupu.*

1. Priprava pomdcok

2. Postup

3. Reakcia mocu

Biochemické vySetrenie mocu

Biochemickymi vySetreniami sa zistuje pritomnost Specifickych latok. Kvalitativne
vySetrenia urcéuju, aké latky sa v moci nachadzaju. Kvantitativne vySetrenia ur€uji mnozstvo
vySetrovanej latky analyzou.

Mikrobiologické vySetrenie mocu
Na mikrobiologického vySetrenia odoberame mo¢ na bakteriologicku a virologickll analyzu.
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