TECHNIKA OBVAZOVANIA

Obviz je Specificky pracovny postup s ciel’om dosiahnut’ ochranu, fixaciu, kompresiu alebo
zabranit’ skrdateniu urcitej Casti tela.

Obvizy sa zhotovuju z trojrohych Satiek, ovinadiel, hadicovych ovinadiel, postrekovych
obvizov a preventivne z ndplasti. Vyber konkrétneho obvizu zavisi od redlnej situacie, od
toho aky ucel chceme dosiahnut’, aky material budeme pouzivat’ a aké druh techniky obvinu
zvolime.”

VSEOBECNE POSTUPY PRI OBVAZOVANI

V klinickej oSetrovatel'skej praxi sestra sa so zhotovovanim obvizov Casto stretava. Preto je
dolezité, aby si osvojila spravnu techniku obvdzovania. Musi pacienta posudit’, pripravit’
potrebné pomdcky, prostredie, pacienta, dodrziavat’ zasady a spravny postup obvizovania.

Priprava pacienta

Psychicka priprava:

- pacienta informujeme o postupe pri obvdzovani,

- vysvetlime pacientovi aka spolupracu od neho o¢akdvame,

- oznamime pacientovi ¢as a miesto, kde sa obvdz bude zhotovovat'.

Telesna priprava:

- na mieste, kde sa dotykaju dve vrstvy koze (pod pazuchou, pod prsnikmi u zien) vkladdme
zapudrované Stvorce mulu alebo vaty (prevencia zaparenin),

- podla potreby oholime miesto (pri dlhodobom prilozeni obvizu, ochlpenie moéze byt
pricinou infekcie),

- pacientovi zabezpeCime pohodlie, berieme do uvahy celkovy stav pacienta (slabost,
zavraty, obezitu, choroby srdca a pod.),

- pacient pri vykone zvycajne sedi, alebo lezi.

Vhodnt polohu pacienta volime podla toho, ktora Cast’ tela je poranena. Polohu koncatiny

upravime tak, aby bola vo fyziologickom postaveni.

Poucenie pacienta po priloZeni obviizu

- ak nie su cClenovia rodiny schopni poskytnut pacientovi primeranu starostlivost’
vysvetlime im moznost’ spoluprace so socialnou sestrou,

- vysvetlime, o treba pozorovat’ na poranenej Casti tela (napr. zmena farby, opuch, pélenie,
mravcenie, chladné prsty, necitlivost’ prstov, zvySenie bolesti v mieste rany),

- ak sa objavi niektory ztychto priznakov je potrebné, ¢o najskor doviezt' pacienta na
opakované oSetrenie,

- vysvetlime pacientovi ako dlho bude mat’ obvéz prilozeny a kedy ma prist’ na kontrolu.

Zaznam do dokumentdcie
- déatum a hodinu, kedy bol obvéz zhotoveny,
- spdsob oSetrenia,
- druh prilozeného obvizu,
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- reakcie pacienta pri obvizovani,

- informacie o oSetrovani pacienta a ktoré sa odovzdali inym osobam (rodinnym
prislusnikom, alebo inym zdravotnickym pracovnikom),

- V zazname nesmie chybat’ meno lekara, sestry a razitko zdravotnickeho zariadenia.

SATKOVE OBVAZY

Satkové obviizy* pouZivaju sa pri poskytovani prvej pomoci, ak je potrebné chranit’ ranu
pred d’al§im poSkodenim alebo urcita Cast’ tela znehybnit'. K zhotoveniu Satkovych obvidzov
pouziva sa trojroha Satka, vyrabana je zo zmesi baviny a viskdzovej strize alebo z netkaného
textilu. Musi byt’ sucast'ou kazdej autolekarnicky.

PRAKOVE OBVAZY

Prakové obvizy* zhotovuju sa pri poraneni, krvacani alebo operaciach brady anosa. Pri
zhotovovani prakovych obvézov pripravime Si pomocku, ktora svojim tvarom pripomina
,»prak®.

OVINADLOVE OBVAZY

Ovinadlové obvézy* zhotovuju sa z réznych druhov ovinadiel. Ovinadlové obvizy
v klinickej praxi patria medzi najéastejSie pouzivané obvidzy. Dokonalé zvladnutie techniky
obvézovania je nevyhnutné u vsetkych zdravotnickych pracovnikov.

Ovinadlo (fascia) je pruh tkaniny (z rozneho materidlu) roznej Sirky a di¥ky pouzivany na
obviazanie urcitej Casti tela.

V klinickej praxi sa ovinadla pouzivaji na zhotovovanie krycich, kompresivnych, fixacnych,
imobiliza¢nych, extenznych, podpornych a regresnych obvidzov. Ovinadla st vyrabané
Z hydrofilového mulu, pruznej tkaniny, s pridanim stuzujtcich latok a syntetickych vldkien.

Ulohy sestry

- priprava pomdcok

- zvolit’ vhodnu §irku obvizu

- dodrziavat’ zasady pri prikladani ovinadlovych obvizov.

Obvin je Standardna technika vedenia ovinadla okolo urcenej cCasti tela.
Podl'a typu obvinov atechniky zhotovenia rozliSujeme tieto druhy obvédzov: kruhovy,
hoblinovy, $pirdlovy, osmickovy, klasovy, korytnaci a prekladany.

PRUBANOVE OBVAZY

Prubanové obvizy™* patria do skupiny krycich obvézov. Pouzivaji sa na obvdzovanie prstov
ruky, celej ruky, bedra, hlavy, hrudnika, kde je problematické pouzitie ovinadlovych obvidzov
a na krytie ran s vel'’kou sekréciou, ktor¢ treba Casto previzovat'.

Pouzitie Prubanu je vel'mi jednoduché, oproti klasickym obvdzom je efektivne (Setria Cas) a
pri nastrihnuti sa nepara. Zakladnou podmienkou je zvolit' spravnu velkost' a odstrihnat
potrebnu dizku.



POSTREKOVE OBVAZY

Postrekovy obvaz* sluzi ku krytiu aseptickych ran, ¢istych drobnych poraneni ¢i pooperacne;j
jazvy. Postrekovy obvédz dobre drzi, je pruzny a zabranuje vstupu mikrébov do rany.
Postrekové obvizy musia spifiat’ niektoré zakladné poZiadavky : nesmu drazdit’ kozu, nesmu
byt toxické, nesmu rusit’ proces hojenia, musia rychlo zasychat’, zostat’ trvalo pruzné a musia
umoznit’ koznu perspiraciu.

NAPLASTOVE OBVAZY

Naplast’ v sti¢asnosti sa pouziva k zhotoveniu tapingu a k prichyteniu mulovych $tvorcov
alebo Specialnych kompresov.

Taping* (synonyma tapping, tapovanie, tejpovanie) je preventivna a lieCebna metdda, pri
ktorej sa fixuje uréitd svalovéa skupina alebo kib, tzv. tapovacimi paskami s cielom spevnit
pohybovy aparat.



