OSETROVATELSKA REHABILITACIA

.U pacientov so zmenou mobility (imobilitou) sestra samostatne vykonava cinnosti
*
na prevenciu imobilizacného syndromu polohovanim a oSetrovatelskou rehabilitaciou.

Osetrovatel'sk4 rehabilitacia zahriiuje cvicenie izometrické, izotonické, cvicenia na rozsah
pohybu, dychovu a cievnu gymnastiku. Vyber vhodného cvicenia zavisi od zdravotného stavu
a vysledkov postidenia pacienta.

U pacientov ohrozenych ortostatickym kolapsom moézeme urobit’ Ortostaticky test, ktory nam
pomoze vybrat’ vhodny druh oSetrovatel'skej rehabilitacie.

Izometrické cvi€enie

Izometrické cvienie je statické cvicenie, pri ktorom sa meni svalové napitie bez zmeny dizky
svalu tj. sval ani kib sa nepohybujii. Izometrickym cvi¢enim mozno posilfiovat’ svaly:
ramena, abdominalne, glutealne, Stvorhlavé stehenné a lytkové svaly. ZvySovat’ svalovu silu,
napr. dolné koncatiny u pacienta so sadrovym obvdzom alebo rameno, napr. pre pripravu na
chodzu s barlami. Cvi¢enie mierne zvySuje tlak a pulz. Cvicenie nema vyznam v prevencii
kontraktur (kib je bez pohybu).

Izotonické cvi¢enie

Izotonické cviCenie je cvicenie, pri ktorom dynamické svalové napétie je konstantné. Sval sa
skracuje a vznika svalova kontrakcia a pohyb. Cielom cviCenia je zvysit' svalova silu,
vytrvalost’ a zlepsit' kardiorespiracné funkcie. Pri cviceni dochadza k zvysenie pulzu, ale TK
sa nement.

Druhy:
1. Cvicenie na rozsah pohybu.

2. Bezné kazdodenné ¢innosti.
3. Fyzické cvicenia: chddza, beh, plavanie, bicyklovanie.

Cvidenie na rozsah pohybu™

V ramci oSetrovatel'skej rehabilitdcie mdZzeme realizovat’:
- Pasivne cvicCenia na rozsah pohybu;

- Aktivne asistované cvicenia na rozsah pohybu;

- Aktivne cvi€enia na rozsah pohybu — kondi¢né cvicenie;
- Cvicenia proti odporu.

“ Vyhlagka MZ SR &. 528/2004 Z.z., ktorou sa uréuje rozsah o$etrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou.
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