DYCHOVA GYMNASTIKA

Vedoma dychova gymnastika zabezpecuje udrziavanie a zlepSenie funkcie dychania, pl'icnej
ventilacie, zabezpeCuje krvi Kkyslik, napomaha prekonavat’ tuzkost' a strach. Podstatou
dychovej gymnastiky je spravna technika dychania t.j. nadych nosom a vydych ustami.
Ulohou sestry je premysliet’ postup a vybrat vhodné dychové cviéenie a uvedomit’ si, ako
poloha tela ovplyviiuje dychanie pacienta.

Druhy dychovej gymnastiky
S pacientmi mozeme cvicit’ zdkladnu alebo Specidlnu dychovi gymnastiku.

Zakladna dychova gymnastika

Zakladna dychovu gymnastiku pouzivame pri kondi¢nom cviceni. Zamerana je na normalny
rytmus dychania v koordinécii s pohybom. Pouziva sa vzdy k zlepSeniu pohyblivosti hrudnika
a ,,prevzdusneniu plac*.

Pri vykone sestra dodrZziava zasady cvifenia a algoritmus uvedeného postupu.”
1. Priprava pacienta.
2. Priprava prostredia.
3. Postup:
- V supinacnej polohe,
- V pronacnej polohe,
- v sede.

Speci{llna dychova gymnastika
Specialnu dychovi gymnastiku realizujeme u pacientov s obmedzenym pohybom v prevencii
kardio-respira¢nych komplikacii.

Specialnu dychova gymnastiku delime na:
1. KTludové (statické) dychanie*.
2. Dynamické dychanie — spojené je s jednoduchymi pohybmi HK, DK a trupu.*
3. Dychanie proti odporu.*
4. Dychanie vedome prehibené* (delenie podla Macka a Stefanovej).

Algoritmus postupu Specialnej dychovej gymnastiky je rovnaky ako pri zakladnej dychovej
gymnastike.

Fyzioterapia hrudnika

V spolupraci s fyzioterapeutom setra realizuje:
- posturalnu drendz,

- perkusiu,

- vibraciu,

- nacvik kasla.

* OSACKA, P. a kol. Techniky a postupy v oSetrovatel'stve [CD-ROM]. 1. vyd. Bratislava : JLF UK, 2007. 505
s. ISBN 978-80-88866-48-0.



