CIEVNA GYMNASTIKA

Pacienti s obmedzenym pohybom s ohrozeny tromboembolickou chorobou (trombodza

dolnych koncatin). Pri prevencii tejto komplikacie doleziti ilohu ma cievna gymnastika.

Pri vykone sestra dodrZiava zasady a algoritmus uvedeného postupu.”
1. Postdenie pacienta
Predtym, ako sa rozhodneme, ktory typ cvicenia budeme s pacientom realizovat musime :
- posudit’ mobilitu,
- zdravotny stav pacienta,
- monitorujeme priznaky trombdzy dolnych koncatin:
o bolestivost’ v priebehu postihnutej vény, vymiznutie pulzu pod miestom uzaveru,
o pozorujeme, ¢i koncatina nie je edematdzna a cyanoticka.
(Pri podozreni na trombozu zabezpecime zvySenu polohu dolnych koncatin, bandaz,
pacienta upozornime, aby nerobil prudké pohyby a nemasiroval si nohy!!!).
Priprava sestry.
Priprava pacienta.

Priprava pomocok.
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Postup:

a) Cvicenie na posteli

b) CviCenie v sede

c) Cvicenie v stoji

6. Elevacia dolnych koncatin.

7. Posiliovanie periférnej vazokonstrikcie vertikalnou polohou.
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