STAROSTLIVOST O VYPRAZDNOVANIE STOLICE — DEFEKACIA

Defekacia je vylucovanie odpadovych produktov travenia ztela, ktoré sa oznacuji ako
stolica. Proces defekacie aobjem stolice ovplyviuji viaceré faktory: rast a vyvin,
psychologické faktory, prijem tekutin a potravy, lieky, svalovy tonus a aktivita, chirurgické
vykony apod. Ulohou sestry je realizovat uvedené aktivity v podporovani normalneho
vylu€ovania stolice pri poruchach a tazkostiach pacienta pri defekéacii.

Klyzma (klystir, vyplach) je zavedenie roztoku do konecnika, esovitej kl'ucky a v niektorych
pripadoch aj do vy$Sich Casti hrubého creva.

Pri jednotlivych druhoch klyzmy setra pri vykone dodrziava algoritmus uvedeného postupu
a Narodny ramcovy procesualny Standard &. 30."
1. Posudenie pacienta,
2. Priprava pomdcok,
3. Priprava sestry,
4. Priprava pacienta,

- Psychicka priprava

- Telesna priprava

- Poloha pacienta v zavislosti od tcelu klyzmy
5. Postup,
6. Zaznam do dokumentacie,
7. Starostlivost’ o pomdcky.

Digitalne odstranenie stolice

Ak sa pacient nevyprazdni niekol’ko dni a Ziadny spdsob nepomaha, stolica sa zahust'uje,
dochadza stvrdnutiu stolice, ktora sa nazyva skybala. Realizuje sa digitalne odstranenie
stolice.

Crevné vyvody - stémie

Stomia je vyustenie dutého orgdnu navonok. V pripade, Ze je znemozneny prirodzeny odchod
¢revného obsahu, sa operatnym spOosobom zabezpeci vyustenie tenkého Creva (ileostomia)
alebo hrubého creva (kolostomia) navonok. Indikacie: ulcerézna kolitida; nddory criev
a konecnika; traumatické poskodenia.

Crevné vyvody sa rozdeluju:

a) podla Casu trvania na docasné a trvalg;

b) podla anatomickej lokalizacie;
(cekostomia, ascendentna,
transverzalna, descendentna stomia,
sigmoidostdmia).

Posudenie stomie

U pacientov so stomiou posudzujeme:
- farbu stomie,

- velkost a tvar stomie,

* OSACKA, P. a kol. Techniky a postupy v osetrovatel’stve [CD-ROM]. 1. vyd. Bratislava : JLF UK, 2007. 505
s. ISBN 978-80-88866-48-0.



- lokalizacia,

- charakter,

- typ,

- krvacanie stomie,

- stav koZe okolo stomie,

- mnozstvo a typ stolice,

- subjektivne pocity pacienta.

Pomécky pre stomikov

Na kolostomiu sa prikladaju zberné vrecka, ktoré mozu byt

a) jednodielny systém,

b) dvojdielny systém.

Na prechodné uzavretie stomie sa pouzivaji stomické zatky a kryty.

Na oSetrenie koZe sa pouzivaju:

- Cistiaci roztok - €isti pokozku, ktora prichddza do styku s ¢revnymi vyluckami,

- ochranny krém, film — chrania pokozku prd kontaktom s ¢revnymi vyluckami,

- pasta — vypliiia kozné nerovnosti a utesiiuje podlozku okolo stomie, zabrafiuje podtekaniu.

Pacient so stdmiou potrebuje pomoc sestry v Styroch hlavnych oblastiach:
psychosocialne prispdsobenie,

starostlivost’ o stomiu — jednodielny alebo dvojdielny systém, prisluSenstvo,
starostlivost’ o kozu, obmedzenie zapachu,

- vyziva.



