STAROSTLIVOST O VYPRAZDNOVANIE MOCU - MIKCIA

Mocenie (mikcia) je vyprazdiiovanie mocového mechura vo vhodnom case na vhodnom
mieste. Proces mocenia aobjem mocu ovplyviiuju viaceré faktory: rast a vyvin,
psychologické faktory, prijem tekutin a potravy, lieky, svalovy tonus a aktivita, chirurgické a
diagnostické vykony a pod.

Medzi ¢asté poruchy a t’azkosti pacienta pri vylu¢ovani mocu patria: polyuria, oliglria,
anuria, dysuria, stranguria; frekventné, urgentné, retardované a predlzené mocenie; atd’.
Medzi kvalitativne zmeny mocu patria: pyuria, glykozuria, proteintria atd’.

KATETRIZACIA MOCOVEHO MECHURA

Vzhl'adom na riziko zavedenia infekcie a poranenia mocovej rary ju robime len
V najnutnejSich pripadoch.

Katetrizacia mocu priamym katétrom u Zeny

Katetrizaciu vykondva sestra za Gi€elom ziskat’ vzorku mocu alebo odstranit’ rezidualny moc¢ a
pod. Pri vykone dodrziava zasady katetrizacie, algoritmus uvedeného postupu a Narodny
ramcovy procesualny $tandard ¢. 31 a 32.*
1. Postdenie pacienta,
2. Priprava pomocok,
3. Priprava sestry,
4. Priprava pacienta,

- psychicka priprava

- fyzicka priprava
5. Postup,
6. Zaznam do dokumentacie,
7. Starostlivost’ o pomdcky.
Katetriziacia muza
Vykon realizuje lekar, sestra pripravi pacienta, pomocky, prostredie a asistuje lekarovi pocas
vykonu. Pri vykone dodrZiava zasady katetrizacie a algoritmus uvedeného postupu.™
Posudenie pacienta,
Priprava pomocok,
Priprava lekéara a sestry,
Priprava pacienta,
Postup,
Starostlivost’ o pomocky.
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Zavedenie permanentného mocového katétra

Pri vykone dodrZiava vyssie uvedeny algoritmus postupu a Narodny rdmcovy procesudlny
Standard ¢. 33.* Povinnosti sestry u pacienta s permanentnym katétrom zahriiuja: nabadanie
pacienta k ¢astému prijmu tekutin, podavanie vhodnej vyZzivy, hygiena perinea a prevencia
zapchy.

* OSACKA, P. a kol. Techniky a postupy v osetrovatel’stve [CD-ROM]. 1. vyd. Bratislava : JLF UK, 2007. 505
s. ISBN 978-80-88866-48-0.



Irigacia mocového katétra a mocového mechira

Irigacia je vyplachnutie alebo vymytie ordinovanym roztokom. Pozname sposoby irigacie
podla systému zapojenia: uzavrety systém a otvoreny systém, alebo podla ¢asového
hladiska: jednorazova, kontinualna a intermitentna. Pri vykone dodrZiava vyssie uvedeny
algoritmus postupu.

Aktivity sestry pri inkontinencii
Edukacia pacientov o cviceni zameranom na posiliiovanie svalov panvového dna, pitnom
reZime a 0 pouZzivani pomdcok pri inkontinencii.

Cista intermitentna autokatetrizacia

Je to katetrizdcia mocového mechtra, ktord vykonava sdm pacient pri poruchach
vyprazdiovania moc¢u. Vykonava sa jednorazovymi katétrami EasiCath. Indikaciami st:
ochorenia chrbtice a miechy, zvicSena prostata, obstrukcie dolnych mocovych ciest
snaslednou retenciou mocu, atd’. Ulohou sestry je pacienta alebo rodinnych prislusnikov
edukovat’ 0 sposobe realizacie autokatetrizacie v domacom prostredi.

Mocové vyvody

Mocovy vyvod je chirurgicky vytvorend vyvodna cesta pre mo¢ tvoreny v oblickach pri
stavoch, ked’ mo¢ neodchadza cez mocovi raru. Typy vyvedov: kozna ureterostomia, ilealny
vyvod, uzatvaracia vezikostomia auretero-sigmoidostomia/ uretero-ileo-sigmoidostomia.



