PARENTERALNA VYZIVA CENTRALNYM VENOZNYM KATETROM

Parenterdalna vyZiva je poddvanie Zivin a tekutin inou neZ gastrointestindlnou cestou,
najcastejsie i.v. sposobom formou infuzii.

Pre spravnu funkciu organizmu je ddlezita stdlost’ vnutorného prostredia (homeostdza) t.j.
prostredie buniek a ich bezprostredného okolia, ktoru charakterizuje (zakladné pojmy) :
- izovolémia : optimalny objem telovych tekutin ( intracelularnej a extracelularne;j
tekutiny);
- izoiénia : optimalna koncentracia mineralov, ionov —najmi Na®, K*, CI";
- izoosmia /izotonia : optimalny osmoticky tlak;
- izotermia : optimalna telesna teplota;
- izohydria : optiméalne pH — koncentrécia vodikovych iénov H'.

Sposoby aplikacie parenteralnej vyZivy
- Periférny sposob aplikacie (do periférnej vény)
- Centralny spdsob zavedenia infuzie

Centralny vendzny katéter

Pri podavani centralnej parenterdlnej vyzivy je centrdlny vendzny katéter (dalej CVK )
zavedeny niekolko dni v centrilnom Zilovom systéme. Preto musi spifiat’ podmienky,
predovsetkym s ohl'adom na miniméalne mnozstvo komplikacii a vedl'ajSich ucinkov pri jeho
zavadzani a pri dlhodobom uloZeni vo v. cava superior. Vlastnd punkcia centralnej Zily ma
charakter chirurgického vykonu. Vymena katétra sa vykonava jedenkrat za 7 -10 dni, podl'a
potreby i v dlh§om intervale.

Asistencia sestry pri vykone:”

- Priprava pomocok

- Spolupréca pri zavadzani CVK
- Zasady oSetrovania CVK

- Prevencia komplikacii CVK

Druhy parenterilnej vyzivy™

V klinickej praxi sa pouziva totalna alebo parcialna vyziva.

ReZimy parenteralnej vyZivy: multi — bootlle systém, all — in — one systém a dvoj — troj az
multikompartmenové systémy

Prostriedky parenteralnej vyzivy*

Parenteralna vyziva nahradza vodu, mineraly, stopové prvky, vitaminy a zdroje energie
- tuky, cukry, bielkoviny (vid’. tabul’ka infaznych roztok podla indika¢nych skupin).
Energetické roztoky si zdrojom energie, Cistej vody, nosi¢ pre lieky, pri hypoglygémii
a osmotické diuretikum.

Tukové emulzie s zdrojom energie. Neziaduce uéinky : pocit tepla, chladu, tinava,
dychavi¢nost’, zimnica, vomitus, tukova embolia, hepatalne a hematologické zmeny.
Roztoky aminokyselin musia sa podavat’ s 10% G. Neziaduce ucinky : febris, unava,
vomitus.
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